
¸feSXf¶ffBÊ ¨ff³fc³fZ
SXü´¹f´fQIY dþÔIY°f
SẌ f»ff Bd°fWXfÀf

AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²ffÊ sqsw
¸f²¹fZ ¸feSXf¶ffBÊ ¨ff³fc³fZ SXü´¹f´fQIY
dþÔIY»fZ AfWXZ. ¸feSXf¶ffBÊ³fZ AÔd°f¸f
RZYSXe°f EIcY¯f rzy dIY»fû¦fiģ f
Uþ³f CX¨f»f°f SXü´¹f´fQIYfUSX
³ffU IYûSX»fZ. ¸feSXf¶ffBÊ»ff
ÀfbU¯fÊ´fQIY dþÔIY°ff Af»fZ
³fÀf»fZ °fSXe d°f³fZ EZd°fWXfdÀfIY
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe AfWXZ. IYfSX̄ f
·ffSX°ff»ff AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf
À´f²fZÊ°fe»f UZMXd»fdµMXÔ¦f¸f²¹fZ
rzzy ³fÔ°fSX EIYWXe ´fQIY
dþÔIY°ff Af»fZ ³f½WX°fZ. dUVfZ¿f
¸WX¯fþZ, WXZ ¸feSXf¶ffBÊ ¨ff³fc¨fZ
U`¹fdöYIYdSX°¹ff ´fdWX»fZ¨f
AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fZÊ°fe»f
´fQIY AfWXZ.
¸feSXf¶ffBÊ ¨ff³fc³fZ AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf
À´f²ffÊ sqsw ¨¹ff À³fg̈ f RZYSXe°f
yx dIY»fû¦fiģ f Uþ³f CẌ f»f»fZ.
À³fg̈ f³fÔ°fSX °fe d°fÀfº¹ff À±ff³ffUSX
WXû°fe. CXØfSX IYûdSX¹ff¨¹ff dSX ÀfûÔ¦f
¦f¸f dWX³fZ zu dIY»fû¦fiģ f Uþ³f
CX¨f»f°f ´fdWX»ff IiY¸ffÔIY
d¸fTU»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¢»fe³f
AhOX þIYÊ¸f²¹fZWXe CXØfSX
IYûdSX¹ff¨¹ff JZTfOXc³fZ Af´f»fZ
U¨fÊÀU IYf¹f¸f NXZU°f
ÀfbU¯fẾ fQIYfUSX IY¶þf IZY»ff.
Àff¸ff³¹f°f: ¢»fe³f AhOX þIYÊ WXf
¸feSXf¶ffBÊ ¨ff³fc̈ ff ¸fþ¶fc°f ·ff¦f
¸ff³f»ff þf°fû. ¸ffÂf dSX ÀfûÔ¦f
¦f¸fdU÷Yð d°f»ff A´fZdÃf°f
IYf¸fd¦fSXe IYSX°ff Af»fe ³ffWXe. dSX
ÀfûÔ¦f ¦f¸f³fZ EIcY¯f srv
dIY»fû¦fiģ f, °fSX ¸feSXf¶ffBÊ³fZ rzy
dIY»fû¦fig¸f Uþ³f CX¨f»f»fZ.
¢»fe³f AhOX þIYÊ¸f²¹fZ CXØfSX
IYûdSX¹ff¨¹ff JZTfOXc³fZ rsr
dIY»fû¦fiģ f Uþ³f CẌ f»f»fZ, °fSX
¸feSXf¶ffBÊ³fZ rrr dIY»fû¦fig¸f
Uþ³f CẌ f»f»fZ.
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Àf½fÊ ´fiIYfSX¨fe d´fiaMXeÔ¦f
A¦fQe IY¸fe QSXf°f×Y×Y×Y
³ff¦f´fcSXf°fc³f A°¹ff²fbd³fIY
LX´ffBÊ X ¸fVfe³f½QfSm X IY¸fe
QSXf°f Àf½fÊ ´fiIYfSX¨fe d´fiaMXeÔ¦f
IYSX¯¹ff¨fe Àfb½f¯fÊÀfa²fe×Y×Y×Y
- Afªf¨f Àfa´fIÊY IYSXf - 

ywzyxyywww
zwvxstsqsw

- d½f°fSX¯f -
³ff¦f´fcSX-AIYfZ»ff-½ffdVf¸f-  

Jf¸f¦ff½f-¶fb»fPXf¯ff-
A¸fSXf½f°fe-½f²ffÊ-¹f½f°f¸ffT-

¨faQi´fcSX-¦fOXd¨fSXfZZ»fe-
·faOXfSXf-¦ffZÔdQ¹ff

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f U
¦fif¸fe¯f þ³f°fZ»ff ¸fWXÀfb»fe
ÀfZUfÔ¨ff »ff·f þ»fQ ¦f°fe³fZ
d¸fTfUf °fÀfZ¨f ´fiVffÀfIYe¹f
IYf¸fIYfþf°f Ad²fIY ¦fd°f¸ff³f°ff
¹ffUe, ¹ffÀffNXe ¸fWXÀfc»f
dU·ff¦ff³fZ ´fiVffÀfIYe¹f
dUIZYÔQieIYSX¯ff¨¹ff úáe³fZ
¸fWX°U´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f,
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
SXfª¹ff°fe»f u ´fi¸fbJ
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ u ³fUe³f A´fSX
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fZ
À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff.

´fiVffÀfIYe¹f ÀfbdU²ffÔ¨ff dUÀ°ffSX
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYf¸fIYfþ
»fûIYfd·f¸fbJ IYSX¯¹ffÀffNXe
¶ffSXf¸f°fe (´fb¯fZ dþ»WXf),
´fÔPXSX´fcSX (Àfû»ff´fcSX dþ»WXf),
Qf´fû»fe (SX}fd¦fSXe dþ»WXf),
³ff¦f´fcSX - ¦fif¸fe¯f (³ff¦f´fcSX
dþ»WXf) ¹ff ¨ffSX dNXIYf¯fe ³fUe³f
A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ×Y
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ¹ff

d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dþ»‘fÔ¨fZ ¸fûNXZ
·fü¦fûd»fIY AÔ°fSX Afd¯f UfPX°fe
»fûIYÀfÔ£¹ff dU¨ffSXf°f §fZ°ff,
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dþ»WXf ¸fb£¹ff»f¹ff°f
þf¯¹ffÀffNXe WXû¯ffSXf ´fiUfÀf, UZT
U Afd±fÊIY ·fbQÔÊOX Uf¨f¯ffSX
AfWXZ. IYf¸ffÔ¨ff UfPX°ff ½¹ff´f
IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f ¸fb£¹f
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔUSXe»f
IYf¸ff¨ff °ff¯f IY¸fe WXûDY³f
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f ´fiV³f
°UdSX°f ¸ff¦feÊ »ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f
WXûBÊ»f. ¸fWXÀfb»fe IYf¹fQZ, þ¸fe³f

dU¿f¹fIY ¶ff¶fe, ´fb³fUÊÀf³f, Afd¯f
B°fSX °ff°fOXe¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f
d³f¯fÊ¹ffÔ³ff ¹ff ³fUe³f
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸fbTZ ¸fûNXe ¦f°fe
d¸fT¯ffSX AfWXZ.
"SXfª¹ff°fe»f °fTf¦ffTf°fe»f,
¦fif¸fe¯f U QcSXUSX¨¹ff ·ff¦ff°fe»f
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
¸fWXÀfb»fe ÀfZUfÔ¨ff »ff·f A°¹fÔ°f
Àfb»f·f Afd¯f ¦fd°f¸ff³f ´fð°fe³fZ
d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe Af¸f¨fZ
ÀfSXIYfSX IYdMX¶fð AfWXZ. ¹ff
³fUe³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸fbTZ Àff¸ff³¹f
þ³f°fZ¨ff UZT Afd¯f ´f`Àff
Uf¨fZ»f °fÀfZ¨f ´fiVffÀfIYe¹f
IYf¸ffÔ³ff ¸fûNXe ¦f°fe d¸fTZ»f,"
AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ×Y

¶ffSXf¸f°fe, ´fÔPXSX´fcSX, Qf´fû»fe, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ
³fUe³f 'A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe' IYf¹ffÊ»f¹fZ
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f, dþ»WXf ¸fb£¹ff»f¹ff¨fZ

AÔ°fSX IY¸fe WXû¯ffSX, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ
ÀfUÊÀff¸ff³¹f U ¦fif¸fe¯f þ³f°fZ»ff
VffÀfIYe¹f ÀfbdU²ff ÀfWXþ
d¸fTf½¹ff°f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f
IYf¸fZ þ»fQ ¦f°fe³fZ ½WXfUe°f,
¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff Àfc̈ f³fZUøY³f
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe EIY ¸fWXØU´fc̄ fÊ
U ²ffOXÀfe d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff
d³f¯fÊ¹ffÔ°f¦fÊ°f ³ff¦f´fcSX U ¦fOXd¨fSXû»fe
¹ff Qû³f dþ»‘fÔUSX dUVfZ¿f »fÃf
IZYÔdQi°f IYSX°f r ³fUe³f A´fSX
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f
rv ³fUe³f A´fSX °fWXÀfe»fQfSX
IYf¹ffÊ»f¹fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWXZ°f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY
VfZ°fIYSXe, dUôf±feÊ U ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
Àff²¹ff IYf¸ffÔÀffNXe QcSXUSX¨¹ff
°ff»fbIYf dIÔYUf dþ»WXf
¸fb£¹ff»f¹ff°f þfUZ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°f A´fSX
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀfWX z
A´fSX °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹fZ

³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f UfPX°fe
»fûIYÀfÔ£¹ff, UZ¦ff³fZ WXû¯ffSXZ
³ff¦fSXeIYSX¯f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f
IYf¸fIYfþf¨ff UfPX°ff ½¹ff´f
dU¨ffSXf°f §fZDY³f ³ff¦f´fcSX
(¦fif¸fe¯f) ¹fZ±fZ ³fUe³f A´fSX
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f À±ff´f³f
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f
dþ»‘f°fe»f dUdU²f °ff»fb¢¹ffÔ°f z
³fUe³f A´fSX °fWXÀfe»fQfSX
IYf¹ffÊ»f¹fZ ÀfbøY IZY»fe þf°f
AfWXZ°f.

Ad°fQb¦fȨ̂ f U ³fÃf»f¦fiÀ°f
·ff¦ff»ff ¸fûNXf dQ»ffÀff

¦fOXd¨fSXû»feÀffSX£¹ff Ad°fQb¦fȨ̂ f U
³fÃf»f¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f þ³f°fZ»ff
VffÀfIYe¹f ÀfZUf þ»fQ ¦f°fe³fZ
d¸fT¯¹ffÀffNXe dþ»‘f°fe»f w
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ w ³fUe³f A´fSX
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹fZ À±ff´f³f
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 

IbYSXJZOXf : ¸ff»fZUfOXf
AfSX̧ fûSXe : U`SXf¦fOX

²ff³fûSXf : ´fZÔPXSXe
dÀfSXûÔ̈ ff : AfÀfSXA»»fe
EMXf´f»»fe : IYÀf³fÀfcSX
AWXZSXe : dþ¸f»f¦f˜f

¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
þd¸f³fe¨fZ RZYSXRYfSX, dUdU²f
QfJ»fZ, ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX
¹fûþ³ff Afd¯f B°fSX ¸fWXÀfb»fe ÀfZUf
°UdSX°f d¸fT°fe»f. Àfb÷YUf°fe»ff WXe
IYf¹ffÊ»f¹fZ °ff°´fbSX°¹ff B¸ffSX°feÔ̧ f²¹fZ
ÀfbøY IZY»fe þf¯ffSX AÀfc³f,
IYf¹f¸fÀUøY´fe ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ
´fiÀ°ffU °ff°fOXe³fZ ÀffQSX IYSX̄ ¹ff¨fZ

d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
"³ff¦f´fcSX U ¦fOXd¨fSXû»fe
dþ»‘f°fe»f °fTf¦ffTf°fe»f,
¦fif¸fe¯f U Ad°fQb¦fȨ̂ f ·ff¦ff°fe»f
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fWXÀfb»fe ÀfZUfÔ¨ff
»ff·f ÀfWXþ U þ»fQ d¸fTfUf
¹ffÀffNXe Af¸f¨fZ ÀfSXIYfSX IYdMX¶fð
AfWXZ. ¹ff ³fUe³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ̧ fbTZ
þ³f°fZ̈ ff UZT Afd¯f ´fiUfÀfJ¨fÊ
Uf¨fZ»f °fÀfZ¨f ´fiVffÀfIYe¹f
IYf¸ffÔ³ff ¸fûNXe ¦f°fe d¸fTZ»f."

- ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ,
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe, ¸fWXfSXf¿MÑX

Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff QfSXf°f ¸fWXÀfb»fe ÀfZUf 
³ff¦f´fbSXf°f z °fSX ¦fOXd¨fSXû»fe°f w ³fUe³f A´fSX °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹fZ,  ³ff¦f´fcSX (¦fif¸fe¯f) ¹fZ±fZ ³fUe³f

A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ¸fÔþcSX, ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
z ³fUe³f A´fSX °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹f

³ff¦f´fcSX (¦fif¸fe¯f) : ¶fbMXe¶fûSXe
dWXÔ¦f¯ff  : WXbOXIZYV½fSX
³ff¦f´fcSX (VfWXSX) : Uf³ffOXûÔ¦fSXe
IYf¸fNXe  : ´ffSXOXe
IYfMXû»f : UOXûQf
³fSXJZOX  : IYûÔPXfTe Afd¯f þ»ff»fJZOXf
¸füQf  : IYûQf¸fZÔPXe
IbYWXe  : UZ»f°fcSX

Y½fÈØfÀfaÀ±ff, »ff°fcSX
´ffUÀff³fZ ´ffNX dRYSXU»¹ff³fZ
dVfUfSX IYSX´f»fZ, Àfû¹ff¶fe³f
WXf°ff°fc³f ¦fZ»fZ Afd¯f
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f Aßfc
Af»fZ. d³f»fÔ¦ff °ff»fb¢¹ff°fe»f
þfDY ¹fZ±fZ ¶fb²fUfSXe
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fe¨fe ´ffWX¯fe
IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
½¹f±ff ´fi°¹fÃf EZIcY³f §fZ°f»¹ff.
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
Ufº¹ffUSX ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe; VffÀf³f
ÀfSXÀfIYMX ¸fQ°f IYSX¯ffSX AfWXZ,
AVfe ¦UfWXe dQ»fe.
Qe§fÊIYfT ´ffUÀff¨ff JÔOX
´fOX»¹ff³fZ Àfû¹ff¶fe³fÀfWX JSXe´f
d´fIYfÔ¨fe Óff»fZ»fe QbSXUÀ±ff

VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fe.
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU°f: VfZ°ff°f CX°fSX»fZ
Afd¯f WXf°ff°f UfT»fZ»fe

Àfû¹ff¶fe³f¨fe d´fIZY §fZDY³f
³fbIYÀff³fe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.
d´fIYfÔ¨fe AUÀ±ff ´ffWXc³f
VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSXe»f Afd±fÊIY

ÀfÔIYMXf¨fe °feUi°ff °¹ffÔ³fe þf¯fc³f
§fZ°f»fe. þfDY ¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe
³fcSX ´fMXZ»f d´fIYfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ·ffUcIY Óff»fZ.

¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe ¸fÔ¦f»f¶ffBÊ
IYû¹f°fZ ¹ffÔ³ffWXe Af´f»fe ½¹f±ff
ÀffÔ¦f°ff³ff Aßfc A³ffUSX Óff»fZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¹ff ½¹f±ff EZIcY³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
°¹ffÔ³ff ²feSX QZ°f d¨fÔ°ff IYøY ³fIYf,
ÀfSXIYfSX Af´f»¹ff ´ffNXeVfe
NXf¸f´f¯fZ CX·fZ AfWXZ, AÀff
dUV½ffÀf dQ»ff. ´ffUÀff¨¹ff
´fiQe§fÊ JÔOXf¸fbTZ JSXe´f WXÔ¦ff¸f
WXf°ff°fc³f d³fÀfMX»ff AÀfc³f
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe
VffÀf³f AfUV¹fIY IYf¹fÊUfWXe
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.
¹ffUZTe ´ff»fIY¸fÔÂfe
dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ,
ÀfWXIYfSX¸fÔÂfe ¶ff¶ffÀffWXZ¶f
´ffMXe»f, Jf. Aû¸fSXfþZ
d³fÔ¶ffTIYSX, ¸ffþe¸fÔÂfe Af.
ÀfÔ·ffþeSXfU ´ffMXe»f d³f»fÔ¦fZIYSX,
Af¸fQfSX Ad·f¸f³¹fc ´fUfSX, ¸ffþe
¸fÔÂfe Af. ÀfÔþ¹f ¶f³fÀfûOXZ,
Af¸fQfSX ¶fÀfUSXfþ ´ffMXe»f,
¹fbUf ³fZ°fZ ASXdUÔQ ´ffMXe»f
d³f»fÔ¦fZIYSX, ´fûd»fÀf A²feÃfIY
Àfû¸f¹f ¸fb ÔOXZ, CX´fdU·ff¦fe¹f
Ad²fIYfSXe VfSXQ ÓffOXIZY,
°fWXÀfe»fQfSX ´fiÀffQ IbY»fIY¯feÊ,

dþ»WXf ´fdSX¿fQ A²¹fÃff CX¿ff
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fQfd²fIYfSXe,
Ad²fIYfSXe Afd¯f VfZ°fIYSXe
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
VffÀf³ff³fZ Qb¿IYfTf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe
Ad°fVf¹f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f»fe AfWXZ.
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f, dUVfZ¿f°f:
»ff°fcSX¸f²¹fZ, rzxs ³fÔ°fSX ·fe¿f¯f
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±fe¸fbTZ Óff»fZ»fZ
³fbIYÀff³f ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe
ÀfSXIYfSX ÀfSXÀfIYMX ¸fQ°f IYSX¯ffSX
AfWXû°f. ¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f
Qb¿IYfT d³fUfSX¯ffÀffNXe VffÀf³f
þeAfSX IYfPX¯ffSX AÀfc³f, SX¶fe
d´fIYfÔ³ffWXe ¸fQ°f dQ»fe þfBÊ»f
AVfe §fû¿f¯ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff UZTe IZY»fe.
»ff°fcSX, ²ffSXfVfeU dþ»‘f°fe»f
´feIY-´ff¯fe ´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff
´ffWX¯feÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ Afþ
(°ff.st) ÀfIYfTe »ff°fcSX
dU¸ff³f°fTfUSX Af¦f¸f³f Óff»fZ.
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe AüÀff U d³f»fÔ¦ff
¹ff Qû³WXe °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffWX¯fe
IZY»fe. AüÀff °ff»fb¢¹ff°fe»f
JSXûÀff ¹fZ±fZ Qb¿IYfT¦fiÀ°f
·ff¦ff°fe»f VfZ°fIY-¹ffÔVfe ÀfÔUfQ
Àff²f°f AÀf°ff³ff VfZ°fIY-¹ffÔ³ff
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°fe¨fZ AfV½ffÀf³f
dQ»fZ.

VfZ°fIYº¹ffÀf Aßfc A³ffUSX

Óff»¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfeWXe ·ffUcI
´fbPX¨¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f Qb¿IYfTÀfÔQ·ffÊ°f þeAfSX

IYfPX°fû¹f, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe »ff°fcSX¸f²¹fZ ¸fûNXe §fû¿f¯ff

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fbÔ¶fBÊ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¶ff¶f°f
BÔdOX¹f³f E¢À´fiZÀf³fZ ¸fûNXf
¦fü´¹fÀRYûMX IZY»ff AfWXZ.
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°f
EIYUf¢¹f°ff ³fÀf»¹ff¨fZ
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff IYfWXe
d³f¯fÊ¹ffÔUSX Qû³WXe d³fUOX¯fcIY
Af¹fböYfÔ³fe IYfWXe AfÃfZ´f
§fZ°f»fZ WXû°fZ. WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX
¹fZ°ff¨f IYfh¦fiZÀf³fZ Afþ
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f
dQ»»fe Afd¯f WXdSX¹ff¯ff°fe»f
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff Óff»fZ»¹ff
d³fUOX¯fbIYf SXï IYSXf, AVfe
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Àfbðf Afþ
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f ¸fb£¹f
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔUSX
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ.
QZVffÔ°f¦fÊ°f, ´fÃffÔ°f¦fÊ°f »fûIYVffWXe
IYVfe SXf¶fU»fe þf°fZ IYe ³ffWXe WXZ
¶f§f¯ffSXf d³fUOX¯fcIY Af¹fböY
³fZ̧ f¯fbIYeõfSXZ ³fZ̧ f»ff þf°fû. °¹ff¨fe

d³fUOX¯fcIY IYf WXû°f ³ffWXe?. ¸f¦f
WXf IYû¯ff¨¹ff ¸fþeÊ³fZ ³fZ¸f»ff
þf°fû? IYû¯f ³fZ¸f°fû ¹ff»ff?
¸fþeÊ³fZ ¹ff¨fe ³fZ¸f¯fcIY WXû°f

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff §fSX¨fÔ ´ff¯fe
·fSX¯ffSX. °fû ´ff¯fe ·fSX°ff³ff B°fIÔY
´ff¯fe ·fSX°fû¹f IYe °¹ff°f QZVff¨fe
»fûIYVffWXe ¶fbOX°fZ¹f AÀfZ CXðU
NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
¸fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff
²f³¹fUfQ QZ°fû. ÀfbJ¶feSX ÀfÔ²fc
Afd¯f dUUZIY þûVfe ¹ffÔ³ff, °fb̧ WXe
²ffOXÀf QfJU»fÔ. Af°ff °fb̧ f¨¹ff
»fÃff°f ¹fZ°f AÀfZ»f, ¸WX¯fc³f ¸fe

dU¨ffSX»fÔ, °fb¸WXe Àf¦fTZ
¨fg³f»fUf»fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQf
QfJU°ff IYf? ¨fg³f»f³fZ °¹ff
·f¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ.

Af°ff þ³f°ff SXÀ°¹ffUSX
CX°fSX»fe °fSX ¸ffÂf IYfWXe
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fb̧ WXe
»fûIYVffWXe¨fZ
Af²ffSXÀ°fÔ·f AfWXf°f.
»fûIYVffWXe¨ff WXû°f
AÀf»fZ»ff WXf Jc³f, ´fÃf
RYûOX¯ffSXe QSXûOXZJûSXfÔ̈ fe
MXûTe ¹ff¨ff ´fQfÊRYfVf
þ³f°fZÀf¸fûSX Af»ff
´ffdWXþZ, AÀfZ CXðU
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe ·ffÔOXÔ
RYûOX»fZ»fÔ AfWXZ

¸fe ¨fg³f»f³ff dU¨ffSX°fû¹f °fb̧ f¨¹ff°f
EIY¸f°f IYSXf. »fûIYVffWXe
Uf¨fUf. Af¸WXe »fPX°f¨f AfWXû°f.
Af¸WXe dUSXû²fe ´fÃf þ³f°fZ¨fZ
´fid°fd³f²fe AfWXû°f. þ³f°ff Af°ff
³fbÀf°fe ¸f³f IYe ¶ff°f EZIY¯ffSX ³ffWXe
AÀfZ CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
Af´f»¹ff dU²ff³fÀf·ff

d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff, °¹ffUZTe
¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀfSXIYfSX WXû°fZ.
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe ·ffÔOXÔ
RYûOX»fZ»fÔ AfWXZ. IYÀff ¸f³f¸ff³fe
IYfSX·ffSX ¨ff»f°f WXû°ff. ´fd›¸f
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ zq »ffJ ¸f°fQfSX
U¦fT»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f uv »ffJ
¸f°fQfSX §fbÀfU»fZ. uq »ffJfÔUSX
AfÃfŹ f §fZ°f»ff WXû°ff. ¸fe, SXfþ
Af¸WXe ¸fdUAf³fZ ¸fû¨ffÊ
IYfPX»fZ»ff AÀfZ CXðU NXfIYSXZ
¸WX¯ff»fZ.

Äff³fZVfIbY¸ffSX»ff °ff°IYfT
°fb÷YÔ¦ff°f MXfIY»fZ ´ffdWXþZ

B±f»¹ff d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³ff
dU¨ffSX»fÔ, °fZ ¶fû»f°ff°f
Af¸f¨¹ffIYOXZ ´ffgUSX ³ffWXe. ¸f¦f
´ffgUSX IYû¯ffIYOXZ AfWXZ? AÀff
ÀfUf»f CXðU NXfIYSXZÔ³fe dU¨ffSX»fÔ.
¸WXûSX¢¹ff IYû¯f AfWXZ?
Äff³fZVfIbY¸ffSX»ff °ff°IYfT °fb÷YÔ¦ff°f
MXfIY»fÔ ´ffdWXþZ, ¸f¦f °¹ff¨¹ff
¸WXûSX¢¹ff»ff °fb÷YÔ¦ff°f MXfIcY³f ¹ff
Àf¦f¼¹ff ´fidIiY¹fZ¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX
Óff»ff ´ffdWXþZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX, °ffd¸fT³ffOXc Afd¯f
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff d³fUOX¯fbIYf SXï
IYøY³f B±f»¹ff d³fUOX¯fbIYf ¶fg»fZMX
´fŹ fSXUSX Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f. dUSXû²fe
´fÃff°f ¸f°f·fZQ AÀf»fZ °fSXe ¶fg»fZMX
´fŹ fSX¨¹ff ¸fbôfUSX EIYÂf Af»fÔ
´ffdWXþZ AVfe ¸ff¦f¯fe CXðU
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dU²ff³fÀf·fZ¨fe
d³fUOX¯fcIY SXï IYSXf!

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fbÔ¶fBÊ
³feMX ´fZ´fSXRbYMXe³fÔ°fSX IZYÔQie¹f
dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ÀfeþZ´fe¨fZ
´fbPX¨fZ MXf¦fZ ÊMX NXSX»fÔ AfWXZ.
AÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQfÔ¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f
Af»fZ»¹ff IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY
Af¹fû¦ff¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSXf,
AÀfÔ ¸WX¯f°f ÀfeþZ´fe¨fZ ´fi¸fbJ
Ad·fþe°f dQ´fIZY WXZ Af°ff
AfÔQû»f³ff¨fe Uf°f ´fZMXU¯¹ff¨¹ff
°f¹ffSXe°f AfWXZ°f. 'Äff³fZVf IbY¸ffSX
Af°ff °fb¸f¨fZ IYf¸f °f¸ff¸f' AVfe
´fûÀMX VfZASX IYSX°f Ad·fþe°f
dQ´fIZY ¹ffÔ³fe Af°ff ¸fûNXZ ÀfÔIZY°f
dQ»fZ AfWXZ°f.  ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe°f su

Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Ad·fþe°f dQ´fIZY
WXZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°f
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf
IbY¸ffSX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYfSXe
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ÀfbJ¶feSX
dÀfÔ¦f ÀfÔ²fc, dUUZIY þûVfe
¹ffÔ¨¹ff°fe»f AÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQfÔ¸fbTZ
³fUf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.
¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ°f Qû³WXe
Af¹fböYfÔ³fe Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff
IYfWXe d³f¯fÊ¹ffÔUSX °f¶¶f»f ru
UZTf »fZJe AfÃfZ´f ³fûÔQU»fZ
AfWXZ°f AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX
Af»fe AfWXZ. ³fUe³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe
³fûÔQ¯fe, ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ³ffUÔ

U¦fT¯fÔ Afd¯f °fe ´fb³WXf
Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZUSX
AfÃfZ´f §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f.
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ EÀfAfSXE¨¹ff
¸fbïÐ¹ffUøY³f WXZ ¸f°f·fZQ Óff»fZ
AfWXZ°f. ³f½¹ff ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe¨¹ff
RYfg¸fÊ-w ¸f²f»¹ff ´fiV³ffÔ³ff Qû³f
Af¹fböYfÔ¨ff dUSXû²f AÀf»¹ff¨fÔ
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. Qû³f
Af¹fböYfÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f
IYgd¶f³fZMX¨¹ff Àfd¨fUfÔIYOXZWXe
°fIiYfSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX
Af»fe AfWXZ.
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°fe»f ¹ff
¸f°f·fZQf³fÔ°fSX Af°ff dUSXû²fe
´fÃffÔ³feWXe ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY
Af¹fböY Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffUSX
MXeIYf IZY»fe AfWXZ. Äff³fZVf IbY¸ffSX
¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fWXfd·f¹fû¦f
¨ff»fU¯¹ff°f ¹ffUf, AVfe
¸ff¦f¯fe dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊ, CXðU NXfIYSXZ, °fZþÀUe
¹ffQU ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔ³fe
QZVf·fSXf°fe»f d³fUOX¯fcIY
´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ §fûT Óff»¹ff¨fe
MXeIYf IYSX°f d³fUOX¯fbIYf ´fSX°f
§fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe IZY»fe AfWXZ. 

'A¶f IYe ¶ffSX Äff³fZVf IbY¸ffS'
ÀfeªfZ´fe¨¹ff MXf¦fZÊMX½fSX ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY 



Qb¿IYfT AfPXf½¹ff¨fZ MX´´fZ
´ffUÀff³fZ ´ffNX dRYSXU»¹ff³fZ ¶fdTSXfþf ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»ff AÀf°ff³ff
Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ UZ¦ff³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe
AÀfc³f °fe³f MX´´¹ffÔ¨¹ff AfPXf½¹ffõfSXZ ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. IYfWXe ·ff¦ff°f Qb¿IYfTÀfúVf
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZDY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ
Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb²ffdSX°f IYf¹fÊ´fð°fe d³fd›°f IZY»fe
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IZYUT ´ffDYÀf IY¸fe ´fOX»ff ¸WX¯fc³f Qb¿IYfT þfWXeSX
³f IYSX°ff ´fi°¹fÃf ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ Afd¯f
v Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX ´fÔ¨f³ff¸fZ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, SXfª¹ff°f
'Qb¿IYfT d³fUfSX¯f' Afd¯f ¸fQ°f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff Af²fe¨f Àfb÷YUf°f
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe ÀffÔd¦f°f»fZ.
Qb¿IYfTf¨fe Aü´f¨ffdSXIY §fû¿f¯ff IYSX¯fZ Afd¯f ´fi°¹fÃff°f ¸fQ°fIYf¹fÊ
ÀfbøY IYSX¯fZ ¹ff°fe»f RYSXIY À´fá IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ
IYe, E³fOXeAfSXERY d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX IZYÔQifIYOXZ ¸fQ°f ¸ff¦f¯¹ff´fcUeÊ
NXSXfdUIY MX´´fZ ´fc¯fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¸ffÂf, ´ffUÀff¨¹ff
A·ffUf¸fbTZ ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f²fe¨fe UfMX
´ffWX¯ffSX ³ffWXe.
d³f¹f¸ff³fbÀffSX v Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX d´fIYfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ Aü´f¨ffdSXIY
¸fc»¹ffÔIY³f (´fÔ¨f³ff¸fZ) IZY»fZ þfBÊ»f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX
IZYÔQifIYOXZ Aü´f¨ffdSXIY ¸fQ°f ¸ff¦fZ»f. ¹fÔQf ´ffUÀff³fZ QOXe ¸ffSX»¹ff³fZ
Qb¿IYfTþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f
ÀfSXIYfSX³fZ SXûOX ¸fg´f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
´fþÊ³¹f¸ff³ffÀfWX ´feIY³fbIYÀff³f, ´ff¯feÀffNXf, ·fcþ»f´ff°fTe,
¨ffº¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°fe
°f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX Qb¿IYfT¦fiÀ°f ¦ffUfÔ¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯ffSX
AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ ¶ffd²f°f Óff»fZ»¹ff r
IYûMXe vu »ffJ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ±fZMX Jf°¹ff°f sr WXþfSX vut
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff¨f
²f°feÊUSX ¹fÔQf Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf ¶ffd²f°f
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff UZTZ°f ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ Af²fe¨f
°f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe ¸fQ°fe´ffÀfc³f
UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe, JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f ¶ffd²f°f Óff»fZ»¹ff ¦ffUf°fe»f
VfZ°fIYSXe ¸fQ°fe´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ°f, AVff À´fá Àfc¨f³ff ÃfZÂfe¹f
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. Af¦ff¸fe IYfTf°f ´ffDYÀf,
´feIY ³fbIYÀff³f Afd¯f ´ff¯fe CX´f»f¶²f°fZ¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX
SXfª¹ff°fe»f IYû¯f°¹ff ·ff¦ff°f Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f
§fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ.
Àfb²ffdSX°f Qb¿IYfT ½¹fUÀ±ff´f³f ÀfÔdWX°ff sqrw ³fbÀffSX ¸fc»¹ffÔIY³ff¨fe
t MX´´¹ffÔ¨fe ´fidIiY¹ff IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f ´ffUÀffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
Ad³fUf¹fÊ ¸ff³fIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe, U³fÀ´f°fe d³fQZÊVffaIY, ´fZSX¯fe¨fZ ÃfZÂf,
þd¸f³fe°fe»f Aû»ffUf Afd¯f ·fcþ»f ´ff°fTe ¹ffÀffSX£¹ff
d³fQZÊVffaIYf¨¹ff Af²ffSXZ Qb¿IYfTf¨fe °feUi°ff NXSXU»fe þf°fZ. ª¹ff
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe°f tt MX¢¢¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f d´fIYfÔ¨fZ
³fbIYÀff³f AfPXTZ»f °fe ¦ffUZ Qb¿IYfT §fû¿f¯fZÀffNXe ´ffÂf NXSX°ff°f.
IÈY¿fe Af¹fböYfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f Qb¿IYfT
d³fSXeÃf¯f Àfd¸f°fe¨¹ff AÔd°f¸f AWXUf»ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX
Qb¿IYfTf¶ff¶f°f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°f °ff°fOXe³fZ Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
WXû°f AÀf°ff³ff ¸fQ°f Afd¯f ´fb³fUÊÀf³f ¸fÔÂfe ¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe
Qb¿IYfTf¶ff¶f°f Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ
Àfû¸fUfSXe À´fá IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX »f¦fZ¨f
Qb¿IYfT §fûd¿f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe.
IY³ffÊMXIY ÀfSXIYfSX³fZ Qb¿IYfT þfWXeSX IZY»ff AfWXZ, dVfUf¹f
dU²ff³fÀf·fZ¨fZ dUVfZ¿f Ad²fUZVf³f ¶fû»ffU»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
´fi¨fd»f°f d³fIY¿f ¶ffþc»ff NXZUc³f Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
WXû°f AfWXZ. IY³ffÊMXIY³fZ dUVfZ¿f ÀfÂff°f °fe³f dQUÀf ¨f¨ffÊ §fOXUc³f
Af¯f°f °¹ffúáe³fZ IYf¸fWXe ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZWXe
¹ff¶ff¶f°f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f §fZDY³f Qb¿IYfTfUSX ¨f¨ffÊ Afd¯f
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe EIY AfNXUOXÐ¹ff¨fZ dUVfZ¿f Ad²fUZVf³f
¶fû»fUf¹f»ff WXUZ AVfe ¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ AÔ¶ffQfÀf
Qf³fUZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. Qb¿IYTÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ WX`SXf¯f
Óff»fZ»¹ff VfZ°fIº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀffNXe WXZ¢MXSXe r »ffJ
÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY ¸fQ°f Afd¯f ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe QZ¯¹ff°f ¹ffUe AVfe
¸ff¦f¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe
IZY»fe AfWXZ. CX·fe d´fIZY OXû¼¹ffÔQZJ°f þTc³f JfIY WXû°f AÀf°ff³ff
ÀfSXIYfSX ¸ffÂf ¶f`NXIYfÔ¨ff JZT ¸ffÔOXc³f ¸fQ°f QZ¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°f
AfWXZ AÀff AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff.
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IY²fe IYûSXû³ff IYfTf°f QZUQc°f
¶f³fc³f ²ffU»fZ»fZ OXfg¢MXÀfÊ ¦fSXe¶f
÷Y¦¯ffÔ¨ff dJÀff IYÀfZ IYf´f°ff°f
¹ffUSX Àf²¹ff Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ°f
¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fZ»fe AfWXZ. A³³f
Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨fe
ÀfcÂfZ WXf°ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX d³f·feÊOX
Afd¯f IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYfSXe
¸WX¯fc³f AûTJ AÀf»fZ»¹ff
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe Af°ff Af´f»ff
¸fû¨ffÊ ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ
Afd¯f Aü¿f²fe ÃfZÂffIYOXZ UTU»ff
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f Jfþ¦fe
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ Afd¯f Aü¿f²ffÔ¨ff
IYfTf ¶ffþfSX IYSX¯ffº¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ
Q¯ff¯f»fZ AfWXZ.
EJfôf ¸ff¯fÀff»ff Àff²ff °ff´f
þSXe Af»ff °fSXe dIY°¹fZIY ¨ff¨f¯¹ff
IYøY³f d´fTc³f IYfPX¯ffSXZ Jfþ¦fe
OXfg¢MXÀfÊ ( OXfg IYû»WXZ, OXfg ¶fÔ¦f
Qf¸´f°¹ffÔÀffSXJZ A³¹f IYfWXe
A´fUfQ U¦fT°ff) Aü¿f²ffÔ¨¹ff
°fÀfZ¨f U`ôIYe¹f CX´fIYSX¯ffÔ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÷Y¦¯ffÔ³ff IYÀfZ »fbMX°ff°f
Afd¯f Af´f»¹ff Àff²¹ff
d¢»fd³fIY¨fZ ´fbPXZ ¸fûNX ¸fûNXÐ¹ff
³fdÀfÔÊ¦f WXû¸f¸f²¹fZ IYÀfZ øY´ffÔ°fSX
IYSX°ff°f ¹ff¨ff ´ffPXf¨f ¸ff¦f¨¹ff
AfNXUOXÐ¹ff°f UÈØf´fÂffÔ³fe Uf¨f»ff.
EJfôf SXû¦ff³fZ ¸ff¯fÀff¨fe Q`³ff
WXû¯ffSX ³ffWXe d°f°fIYe d¨fÔ°ff ¹ff

»fcMX¸ffSXe³fZ ¸ff¯fÀff¨fe UfPXU»fZ»fe
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QUfJf³¹ff¨fe
´ff¹fSXe ¨fPX°ffÔ³ff ³fÀf»fZ»¹ff ½¹ff²fe
Àfbðf ´ff¹fSXe CX°fSX°ffÔ³ff ¸ff¯fÀff»ff
LTc »ff¦f°fe»f, ¹ff¨ff ³fZ¸f ³ffWXe.
³fbIY°fZ¨f A³³f Afd¯f Aü¿f²f
´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ»¹ff
ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX Jfþ¦fe
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f ÀfdþÊIY»f ÀffdWX°¹f
Afd¯f ¸fZdOXIY»f CX´fIYSX¯ffÔUSX
°f¶¶f»f s, yur MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f
AUfþUe ³fRYf CXIYT»ff þf°f
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»¹ff ¦fZ»fZ AfWXZ. 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f EJfôf Af¹f ½WXe
ÀfZMX ÀffNXe ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff d¶f»ff°fc³f
tsv ÷Y´f¹fZ UÀfc»f IZY»¹ff þf°f
AÀf»fZ °fSXe UfÀ°fdUIY °¹ff¨fe
dIÔY¸f°f RYöY rr.qv B°fIYe¨f
AfWXZ, WXZ EZIcY³f °fSX Af›¹ff¨ffÊ
²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. UfÀ°fdUIY
EJfQf ÷Y¦¯f OXfg¢MXSXIYOXZ ´fiIÈY°fe
Àfb²ffSXZ»f ¹ff AfVfZ³fZ þf°fû. °fû
÷Y¦¯f AÀf°fû, EJfôf dIYSXf¯ff
QbIYf³ff°f ¦fZ»fZ»ff ¦fifWXIY ³fÀf°fû.
¸ffÂf, ª¹ff U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ°f
÷Y¦¯f QZUf¨fZ øY´f ´ffWX°ff°f °fZ¨f þSX
Lb´¹ff ´fð°fe³fZ ÷Y¦¯ffÔ¨ff ¦fTf
IYf´f°f AÀfZ»f °fSX EJfQf IYÀffBÊ

Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°f Àff¸¹f °fZ IYf¹f?
Àff²¹ff rq d¸fd»f»feMXSX¨¹ff
dÀfdSXÔþ¨fe dIÔY¸f°f w.xv ÷Y´f¹fZ
AÀf°ffÔ³ff U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f °fe
vx.sq ÷Y´f¹fZ E¸fAfSX´fe
dIÔY¸f°fe°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ¸ff±fe ¸ffSX»fe
þf°f AfWXZ. 
Àff²¹ff dÀfdSXÔþ¨¹ff dIÔY¸f°fe°f¨f
dIY°fe ¸fûNXe °fRYfU°f AÀf»¹ff¨fZ
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. d°f±fZ
A³¹f ¸fWXf¦fOXÐ¹ff CX´fIYSX¯ffÔ°f
dIY°fe ¸fûNXe IY¸ffBÊ WXZ »fûIÔY IYSX°f
AÀffUZ°f? EIY°fSX EJfôf
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe WXû°f ³ffWXe °fû¨f
¨fZIY A´f IZY»¹ff³fÔ°fSX OXfg¢MXSX
·f»fe ¸fûNXe Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe¨f
÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff WXf°ff°f
Àfû´fU°ff°f. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f
AfþIYf»f ¸fûNX ¸fûNXÐ¹ff
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f °¹ffÔ¨fZ ÀU°f:¨fZ¨f
Aü¿f²fe QbIYf³fÔ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ
IYf¹f §fûT WXû°f AÀffUf, °fZ¨f
þf¯fZ. ¶fSXÔ, ÀfSXIYfSX³fZ ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ³ff
¸fWXf¦fOXÐ¹ff VfÀÂfdIiY¹ff °fÀfZ¨f
A³¹f CX´f¨ffSX A°¹f»´f QSXf°f
dIÔYUf dU³ff¸fc»¹f IYSX°ff ¹ffUZ°f
¸WX¯fc³f IYfWXe Jfþ¦fe
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ.
IYfWXe ¹fûþ³ff °¹ff°fc³f SXf¶fdU»¹ff
þf°ff°f. ÷Y¦¯ffÔUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ
AÀfZ Jfþ¦fe QUfJf³fZ

ÀfSXIYfSXIYOXc³f, dU¸ff
IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f §fZ°ff°f. ¸ffÂf,
°¹ff°fWXe IYfWXe §fûT WXû°f ³fÀffUf
AÀfZ NXf¸f´f¯fZ IbY¯fe ÀffÔ¦fc VfIY¯ffSX
³ffWXe. ¸fÈ°f ÷Y¦¯ff»ff dþUÔ°f
QfJUc³f ÀfSXIYfSXIYOXc³f dIÔYUf
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f ´f`ÀfZ »fbMX¯ffº¹ff
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fZ IYfSX³ff¸fZ A²fc³f
¸f²fc³f CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f¨f SXfWX°ff°f.
QZVff°f st Àf´MXZÔ¶fSX sqry ¸f²¹fZ
Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f ¹ff
¦fûSX¦fdSX¶ffÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff
U`ôIYe¹f ¹fûþ³fZ¨ff ´fifSXÔ·f Óff»ff
WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¸ff¨fÊ sqsr
´f¹fÔÊ°f¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fZ IYg¦f³fZ
AfgdOXMX IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff°f °f¶¶f»f
x.v »ffJ »ff·ff±feÊ Ô¨fe ³fûÔQ
zzzzzzzzzz ¹ff EIYf¨f
¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX³fbÀffSX IYSX¯¹ff°f

Af»fe WXû°fe. ¹ffUøY³f U`ôIYe¹f
ÃfZÂff°f ÀfSXIYfSX¨fe Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ
þ³f°fZ¨fe dIY°fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
»fcMX ÀfbøY AÀffUe ¹ff¨ff AÔQfþ
¹ff¹f»ff »ff¦f°fû. °¹ff³fÔ°fSX IbYNX»fZ
AfgdOXMX Óff»fZ IYe ³ffWXe WXZ
IYTf¹f»ff ¸ff¦fÊ ³ffWXe. ¸ffÂf, ª¹ff
Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f AVff
ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f
AÀf°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fZ
d³f:ÀUf±fÊ Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f
AfgdOXMX IZY»¹ffÀf ³f¢IYe¨f ³fUf
§fûT CX§fOXIYeÀf ¹fZDY VfIY°fû
Afd¯f Àf²¹ff A³³f Afd¯f Aü¿f²f
´fiVffÀf³ff»ff ¸fb ÔPXZ ÀffSXJZ
IY°fÊ½¹fQÃf Ad²fIYfSXe »ff·f»¹ff³fZ
WXe ¦fûá ³f¢IYe¨f SXf¶fdU»¹ff þfDY
VfIY°fZ.
Aü¿f²fe d³f¸ffÊ¯f IÔY´f³¹ff þSX

Aü¿f²fe QbIYf³fQfSXfÔ³ff ¹ff Aü¿f²fe
IY¸fe QSXf°f QZ°f AÀf°fe»f °fSX
°¹ffUSX A½Uf¨¹ff Àf½Uf dIÔY¸f°fe
Lf´f°ff°f¨f IYVff»ff? ¹ff°f °¹ffÔ̈ ff
IYf¹f RYf¹fQf? Af°ff ¹ff¸fbTZ
°¹ffÔ̈ ¹ff Aü¿f²feÔ̈ ff dIÔYUf U`ôIYe¹f
CX´fIYSX¯ffÔ¨¹ff J´f UfPX°fWXe
AÀfZ»f °fSX ¹ff°f Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff
»fbMX¯¹ff¨fZ ´ff°fIY ¸ffÂf Aü¿f²fe
d³f¸ffÊ̄ f IÔY´f³¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff±fe¨f ¶fÀf°fZ. 
E¸fAfSX´fe¨ff WXf §fûT d³f½UT
U`ôIYe¹f ÃfZÂff´fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f
³ffWXe °fSX ¸ff³fUe Af¹fb¿¹ff»ff
»ff¦f¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ¦fûáeÔ°f WXf §fûT
dQÀfc³f ¹fZ°fû. d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff
IÔY´f³¹ffÔ³ff þSX CX°´ffdQ°f ¸ff»f IY¸fe
dIÔY¸f°fe°f ´fSXUOX°f AÀfZ»f °fSX
AVff ³f ´fSXUOX¯ffº¹ff E¸fAfSX´fe
Lf´f°ff°f¨f IYVff»ff? RYöY
dUIiYZ°¹ffÔ³ff RYf¹fQf d¸fTfUf
¸WX¯fc³f! dQUÀfZÔdQUÀf ³fU³f½¹ff
SXû¦ffÔ¨ff CXí¸f WXû°f AÀf°ffÔ³ff
°¹ffUSXe»f J¨fÊ ¦fSXe¶f Àff¸ff³¹f
÷Y¦¯ffÔ³ff ´fSXUOX¯ffSXf ³fÀf°fû. A³³f
UÀÂf d³fUfSXf ¹ff ¸fc»f·fc°f
¦fSXþfÔdVfUf¹f Af°ff Aü¿f²fe WXe
ÀfUÊ À°fSXf°fe»f »fûIYfÔ¨fe ¦fSXþ
¶f³f»fe AfWXZ. °fZ½WXf AVff ÷Y¦¯ffÔ̈ fe
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°fe»f »fûIYfÔIYOXc³f
WXû¯ffSXe WXe »fcMX ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUe.

- yursyxxssq 

·ffSX°ff¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f
³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ ³fbIY°fe¨f EIY
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f QZVff¨¹ff
Àff¸ffdþIY °fÀfZ¨f IYf¹fQZVfeSX
U°fÊbTf°f JT¶fT CXOXUc³f QZ¯ffSXe
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff
¹ffd¨fIZYõfSXZ A³fbÀfcd¨f°f þf°fe
Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf¨¹ff
IYfWXe IYNXûSX °fSX°fbQeÔ¨¹ff
§fMX³ff°¸fIY U`²f°fZ»ff ±fZMX Af½WXf³f
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. QZVff°fe»f
CX´fZdÃf°f Afd¯f ¸ff¦ffÀf U¦ffÊ»ff
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f d¸fTfUf Afd¯f
°¹ffÔ¨¹ffUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ³ff AfTf
¶fÀffUf, ¹ff ¸fcT Afd¯f A°¹fÔ°f
CXQfØf WXZ°fc³fZ ÀfÔÀfQZ³fZ ¹ff IYf¹fôf¨fe
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¹ff
IYf¹fôf»ff d¸fTf»fZ»fe
IYf¹fQZVfeSX Af½WXf³fZ Afd¯f
°¹ffUøY³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ UfQ WXZ
IZYUT IYf¹fQZVfeSX ´fZ¨f ³fÀfc³f °fû
EIY ¦fOXQ Àff¸ffdþIY ÀfÔ§f¿fÊ
¶f³f»ff AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f ¹ff
IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe
Afd¯f °¹ff¨fZ Àf¸ffþf°f CX¸fMX¯ffSXZ
´f i°¹fÃf ´fOXÀffQ ´ffWX°ff,
IYf¹fôf¨¹ff ¸fcT CXïZVff»ff¨f
WXSX°ffT RYfÀf»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ
A°¹fÔ°f ´fSXJOX Afd¯f

A·¹ffÀf´fc¯fÊ d³fSXeÃf¯f ¹ff
¹ffd¨fIZY°f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ. WXe ¹ffd¨fIYf IZYUT
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸ffÔ³ff Af½WXf³f
QZ°f ³ffWXe, °fSX ÀfÔdU²ff³ff³fZ ´fi°¹fZIY
³ff¦fdSXIYf»ff dQ»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f
Ad²fIYfSXfÔ¨¹ff SXÃf¯ff¨ff ¸fûNXf
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°fZ.
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ Ô¨fe ¶ffþc
´fi·ffUe´f¯fZ ¸ffÔOX°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f UIYe»f dU¿¯fc
þ`³f ¹ffÔ³fe A³fZIY ¦fÔ·feSX Afd¯f
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXZ ¸fbïZ
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe
AÀff ¹fbdöYUfQ IZY»ff AfWXZ IYe,
¹ff IYf¹fôf°fe»f IYfWXe dUdVfá
IY»f¸fZ Afd¯f °fSX°fbQe ¹ff ·ffSX°fe¹f
ÀfÔdU²ff³ff³fZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff
¶fWXf»f IZY»fZ»¹ff Àf¸ff³f°fZ¨¹ff
Ad²fIYfSXf¨¹ff °fÀfZ¨f ½¹föYe
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXf¨¹ff ±fZMX
dUSXû²ff°f þf¯ffº¹ff AfWXZ°f. ¹ff
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f EJfôf ½¹föYeUSX
IZYUT °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXfUSX,
IYû¯f°feWXe NXûÀf ´fif±fd¸fIY
¨füIYVfe ³f IYSX°ff °f°IYfT ¦fb³WXf
QfJ»f IZY»ff þf°fû. ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX
¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f
AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f d¸fT¯¹ff¨fe

°fSX°fcQ ³fÀf»¹ff³fZ AfSXû´fe»ff
þf¸fe³f d¸fT¯fZ A°¹fÔ°f IYNXe¯f
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY
d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f
¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨fZ Afd¯f U`¹fdöYIY
ÀUf°fÔÂ¹ff¨fZ CX§fOX´f¯fZ WX³f³f WXû°fZ. 
ÀfÔdU²ff³ff°fe»f IY»f¸f ¨füQf
A³U¹fZ d¸fT¯ffSXf Àf¸ff³f°fZ¨ff
Ad²fIYfSX Afd¯f IY»f¸f EIYUeÀf
A³U¹fZ d¸fT¯ffSXf Àf³¸ff³ff³fZ
þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ¹ff
IYf¹fôf¨¹ff EIY°fRYeÊ Afd¯f
A°¹fÔ°f IYNXûSX ´fidIiY¹fZ¸fbTZ
²fû¢¹ff°f Af»¹ff¨ff QfUf
³¹ff¹ff»f¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff
AfWXZ.
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»fZ»ff
ÀfUfÊ°f IYTe¨ff Afd¯f
d¨fÔ°ffþ³fIY ¸fbïf ¸WX¯fþZ ¹ff
IYf¹fôf¨ff Àff°f°¹ff³fZ UfPX¯ffSXf
¦f`SXUf´fSX WXû¹f. AfþIYf»f
U`¹fdöYIY SXf¦f IYfPX¯¹ffÀffNXe,
þb³fZ þd¸f³fe¨fZ dIÔYUf ´f`VffÔ¨fZ UfQ
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe, SXfþIYe¹f dIÔYUf
½¹ffUÀffd¹fIY À´f²fZ°fÊc³f EJfôf»ff
þf¯feU´fcUÊIY AOXIYU¯¹ffÀffNXe
dIÔYUf IZYUT Afd±fÊIY »ff·ffÀffNXe
¹ff IYf¹fôf¨ff EIYf A¸fû§f Afd¯f
dU²UÔÀfIY VfÀÂffÀffSXJf Uf´fSX
IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe A³fZIY
CXQfWXSX¯fZ QZVf·fSXf°fc³f Àff°f°¹ff³fZ
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Qû³f

Àf¸ffþfÔ¸f²¹fZ Àf»fûJf Afd¯f
ÀfüWXfQÊ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffEZUþe °fZPX
Afd¯f AdUV½ffÀff¨fe QSXe
Ad²fIY ÷YÔQfU°f ¨ff»f»fe AfWXZ.
IYf¹fôf¨ff ²ffIY SXfWX¯¹ffEZUþe
°¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe
AÀfc³f, A³fZIYQf Jº¹ff
´fedOX°ffÔEZUþe JûMXZ °fIiYfSXQfSX¨f
¹ff IYf¹fôf¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°ff³ff
dQÀf°f AfWXZ°f, ¹ffIYOXZ ¹ffd¨fIZY°f
»fÃf UZ²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¹ff IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ
ÀffÔd£¹fIYe¹f Afd¯f IYf¹fQZVfeSX
dUãZ¿f¯f IZY»¹ffÀf EIY A°¹fÔ°f
dUQfSXIY Àf°¹f Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. ¹ff
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f QfJ»f WXû¯ffº¹ff
EIcY¯f ¦fb³‘fÔ´f`IYe ³¹ff¹ff»f¹ff°f
´fi°¹fÃf Qû¿fdÀfðe WXû¯¹ff¨fZ
¸WX¯fþZ¨f AfSXû´feÔ³ff dVfÃff
d¸fT¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f A°¹fÔ°f ³f¦f¯¹f
AfWXZ. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°fe»f ´fiQe§fÊ
´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX ¶fWXb°ffÔVf ´fiIYSX¯fZ
´fbSXf½¹ffA·ffUe dIÔYUf ¸fbTf°f¨f
JûMXe Afd¯f ¶f³ffUMX
AÀf»¹ffIYfSX¯ff³fZ RZYMXfTc³f
»ffU»fe þf°ff°f. ¸ffÂf,
IYf¹fôf°fe»f dUVfZ¿f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX,
¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f
°fIiYfSXQfSX ½¹föYe»ff °f°IYfT
ÀfSXIYfSXe ¸fQ°fe¨¹ff ÀUøY´ff°f
¸fûNXe Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ
dQ»fe þf°fZ. Qû¿fdÀfðe¨ff QSX

A°¹fÔ°f IY¸fe AÀfc³fWXe, IZYUT
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AWXUf»f
QfJ»f Óff»¹ff¨¹ff Af²ffSXfUSX
Af°ff´f¹fÔ Ê°f QZVf·fSXf°f WXþfSXû
JûMXÐ¹ff Afd¯f ¶f³ffUMX
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ UfMX»fe ¦fZ»fe
AfWXZ.
JûMXÐ¹ff °fIiYfSXe IYSX¯ffº¹ffÔ³fe
ÀfSXIYfSXe ´f`VffÔ¨fe ¸fûNXe CX¨f»f
IZY»fe AÀfc³f, WXf ±fZMX Àff¸ff³¹f
Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY IYSXQf°¹ffÔ¨¹ff
´f`VffÔ¨ff Afd¯f ÀfSXIYfSXe
d°fþûSXe¨ff ´fi¨fÔOX ¸fûNXf A´f½¹f¹f
AfWXZ. EIYeIYOXZ d³f¿´ff´f »fûIYfÔ³ff
JûMXÐ¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ AOXIYUc³f
°¹ffÔ³ff ³ffWXIY IYf¹fQZVfeSX,
Afd±fÊIY U ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¨¹ff
JfBÊ°f »fûMX»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ
ÀfÔ´fc¯fÊ Àff¸ffdþIY þeU³f CXðÐUÀ°f
IZY»fZ þf°fZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ AVff
JûMXÐ¹ff °fIiYfSXQfSXfÔ³ff ÀfSXIYfSXe
¹fÔÂf¯fZIYOXc³f¨f Afd±fÊIY ¶fT
d¸fT°fZ, WXf A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f
²f¢IYfQf¹fIY dUSXû²ff·ffÀf ¹ff
¹ffd¨fIZYõfSXZ CX§fOX IYSX¯¹ff°f
Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f, JûMXÐ¹ff
°fIiYfSXeÔ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ AfTf
§ff»f¯¹ffÀffNXe, AMXIZY´fcUeÊ UdSXâ
Ad²fIYfº¹ffÔ¸ffRYÊ°f ´fif±fd¸fIY
¨füIYVfe¨fe ÀföYe IYSX¯¹ffÀffNXe,
JûMXÐ¹ff NXSX»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²fc³f

dQ»fZ»fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ Àf½¹ffþ
UÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f
ÀfÔdU²ff³ff°fe»f Àf¸ff³f°fZ¨¹ff
°fØUf¨fZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ SXÃf¯f
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ
³¹ff¹¹f, Àf¸f°fû»f Afd¯f
IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f ¶fQ»f IYSX¯fZ WXe
Af°ff °ff°fOXe¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe
AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f Af°ff
¹ff ¦fÔ·feSX ÀffÔd£¹fIYe¹f Afd¯f
§fMX³ff°¸fIY ´fiV³ffÔ¨fe IYVff ´fiIYfSXZ
QJ»f §fZ°fZ Afd¯f d³f¿´ff´ffÔ¨fZ
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe
IYf¹fQZ¸fÔOXTf»ff IYû¯f°fZ d³fQZÊVf
QZ°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨fZ »fÃf
»ff¦fc³f SXfdWX»fZ AfWXZ.
AhMÑfgdÀfMXe IYf¹fôf·fûU°fe d³f¸ffÊ¯f
Óff»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe WXf IYf¹fQZVfeSX
´fZ¨f Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§f¿fÊ ¹ff
Qû³WXe¨ff d¸f»ffRY AfWXZ.
IYf¹fôf¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f SXûJ¯fZ
dþ°fIZY ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, d°f°fIZY¨f
Qd»f°f Afd¯f AfdQUfÀfe
¶ffÔ²fUfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX¯f
QZ¯fZWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. IZYUT
IYf¹fQZ IYOXIY IYøY³f dIÔYUf °fZ
dVfd±f»f IYøY³f WXf ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX
³ffWXe, °fSX Àf¸ffþf°f þf°fe¹f
Àf»fûJf Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff
UfPXU¯fZ WXf¨f ¹ffUSX¨ff JSXf
CX´ff¹f AfWXZ.

- zvwrvzutqw

U`ôIYe¹f ÃfZÂff°fe»f »fcMX ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUe!
»fe»ff²fSX QUÔOXZ

IYf¸fNXe (³ff¦f´fcSX)

AgMÑfgdÀfMXe IYf¹fôf»ff Af½WXf³f: IYf¹fQZVfeSX ´fZ¨f IYe Àff¸ffdþIY ÀfÔ§f¿fÊ?
´fif×Y OXfg×Y Àfb²feSX A¦fiUf»f 

U²ffÊ 

dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ffUSX ·ffSX°f Afd¯f
þ´ff³f AÀff Àff¸f³ff IYf¦fQfUSX
A°¹fÔ°f EIY°fRYeÊ UfMXc VfIY°fû, ´f¯f
¸f`Qf³ffUSX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ¨fbSXÀf
dIÔYUf A³f´fZdÃf°f AOXJT¯fZ
dIiYIZYMX Ad³fd›°f°fZ¨ff JZT IYf
AfWXZ, ¹ff¨fe ´fb³WXf EIYQf ´fid¨f°fe
Af»fe. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff þf¦fd°fIY
dIiYIZYMX ¸fWXfÀfØfZ¨¹ff ÀfÔ§ffÀf¸fûSX
þ´ff³fÀffSX£¹ff ³fU£¹ff Afd¯f
ÀfWX¹fû¦fe QZVff³fZ CX·fZ IZY»fZ»fZ
Af½WXf³f IiYeOXf dUV½ff°f ·fbU¹ff
CXÔ¨ffU¯ffSXZ NXSX»fZ AfWXZ. ·ffSX°f ·f»fZ
Qû³f ²ffUfÔ³fe dþÔIY»ff AÀf»ff °fSXe
°fû ·ffSX°ff¨ff °f ³f`d°fIY ´fSXf·fU¨f
¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f þ´ff³f
ÀffSX£¹ff ÀfÔ§ff dU÷Yð EIY°fRYeÊ
AfIiY¸f¯ff¨fe A´fZÃff WXû°fe.
þ´ff³fe ÀfÔ§ff¨fe dVfÀ°f Afd¯f

A³f´fZdÃf°f ´fid°fIYfSX
þ´ff³f¨¹ff dIiYIZYMX Bd°fWXfÀff¨fe
´ffTZ¸fbTZ ³fbIY°fe¨f ÷Yþc »ff¦f»fe
AÀf»fe, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff JZTf°f
dQÀf»fZ»fe dVfÀ°f ½¹ffUÀffd¹fIY
ÀfÔ§ff»ff ÀffþZVfe WXû°fe.
IY¯fJSX ¦fû»fÔQfþe U A¨fcIY
MX´´ff: þ´ff³fe ¦fû»fÔQfþfÔ³fe
·ffSX°fe¹f RY»fÔQfþfÔ³ff

¸fûIYTZ´f¯ff³fZ RYMXIZY¶ffþe IYøY ³f
QZ°ff d³f¹fÔdÂf°f MX´´¹ffUSX ¸ffSXf
IZY»ff.
¨f´fT ÃfZÂfSXÃf¯f: þ´ff³f¨¹ff
JZTfOXcÔ³fe ¸f`Qf³ffUSX QfJU»fZ»ff
CX°ÀffWX, ÓfZ»f §fZ¯¹ff¨¹ff ÀfÔ²fe
Afd¯f CX°IÈYâ ¸f`Qf³fe ÃfZÂfSXÃf¯f
AOXU»fZ»fZ ¨füIYfSX ¹ff¸fbTZ
·ffSX°ffUSX Q¶ffU UfPX»ff.
»fPXfDY UÈØfe: ¶f»ffPXÐ¹f
·ffSX°ffÀf¸fûSX VfSX¯ff¦f°fe
´f°IYSX¯¹ffEZUþe VfZUMX¨¹ff
¨fZÔOXc´f¹fÔÊ°f ÓfbÔþ QZ¯¹ff¨fe þ´ff³f¨fe
¸ff³fdÀfIY°ff °¹ffÔ¨¹ff SX¯f³fe°fe¨ff
¦ff·ff NXSX»fe.
·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f IYf AOXJT»ff?
þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f
ÀfbdU²ff Afd¯f ´fi¨fÔOX À´f²ffÊ°¸fIY
A³fb·fU ´ffNXeVfe AÀf°ff³ffWXe
·ffSX°fe¹f RY»fÔQfþe dIÔYUf
¦fû»fÔQfþe þ´ff³fÀf¸fûSX
AOXJT¯¹ff¸ff¦fZ Jf»fe»f IYfSX¯fZ
´fif¸fb£¹ff³fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f:
Ad°fAf°¸fdUV½ffÀf Afd¯f
´fdSXdÀ±f°fe¨ff AÔQfþ ³f ¹fZ¯fZ:

³fU£¹ff ÀfÔ§ff»ff IY¸fe »fZJ¯¹ff¨fe
¨fcIY ·ffSX°fe¹f JZTfOXc Ô¨¹ff
RYMX¢¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe°f À´fá´f¯fZ
dQÀf»fe. JZT´f˜e¨ff SXûJ Àf¸fþc³f
§fZ¯¹ffAf²fe¨f ¸fûNXZ RYMXIZY
JZT¯¹ff¨ff ¸fûWX ³fOX»ff.
dRYSXIYe U ÀfÔ±f ¸ffº¹ffdU÷Yð
¦fûÔ²fT: þ´ff³f¨¹ff dRYSXIYe
¦fû»fÔQfþfÔ¨¹ff A³f´fZdÃf°f Vf`»fe¨ff
AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ »ff¦fû´ffNX¨¹ff
¿fMXIYf°f dUIZYMXÐÀf ´fOX»¹ff U
A´fZdÃf°f ²ffUf RY»fIYfUSX
»ff¦f»¹ff ³ffWXe°f.
·ff¦feQfº¹ffÔ¨ff A·ffU: Q¶ffUf¨¹ff
Ãf¯fe ÀfÔ¹f¸ff³fZ EIY-Qû³f ²ffUf
IYfPXc³f OXfU ÀffUSX¯¹ffEZUþe
·ffSX°fe¹f RY»fÔQfþ ·ffÔ¶ffU»fZ»fZ
dQÀf»fZ. JZT´f˜e³fZ Af´f»fZ SXÔ¦f
QfJU°ff¨f ·ffSX°fe¹f RY»fÔQfþfÔ¨fZ
AUÀff³f¨f ¦fTf»fZ. ESX½WXe ´ff¨f
¿fMXIYf°f xq-yq ²ffUf IYSX¯ffSXZ
·ffSX°fe¹f RY»fÔQfþ ¹fZ±fZ d³f¿´fi·f
NXSX»fZ.

·fdU¿¹ffÀffNXe
Af°¸f´fSXeÃf¯ff¨fe UZT

dIiYIZYMX Af°ff IZYUT ¸fûþ¢¹ff
´ffSXÔ´fdSXIY QZVffÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe; ÀfWX¹fû¦fe QZVfWXe

A°¹ff²fbd³fIY ´fidVfÃf¯f Afd¯f
SX¯f³fe°feÀfWX ¸f`Qf³ff°f CX°fSX°f
AfWXZ°f. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff dIiYIZYMX
ÀfÔÀIÈY°fe AÀf»fZ»¹ff QZVffÀffNXe
þ´ff³fdU÷Yð¨fZ WXZ AOXJT¯fZ EIY
À´fá BVffSXf AfWXZ. ´fid°fÀ´f²feÊ
IYû¯feWXe AÀfû, Àff¸f³¹ff°fe»f
´fi°¹fZIY ÀfÂff¨ff AfQSX SXfJ¯fZ
Afd¯f ¸fc»f·fc°f °fÔÂffUSX dMXIcY³f
SXfWX¯fZ dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ
¹ff Àff¸f³¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ.
·ffSX°ff¨¹ff ¸fdWX»ff ÀfÔ§ff³fZ
AfdVf¹ffBÊ JZTfÔ¸f²fe»f dIiYIZYMX
À´f²fZÊ°f Àf»f¦f QbÀfº¹ffÔQf
ÀfbU¯fÊ´fQIY dþÔIcY³f Af´f»fe Lf´f
´ffOX»fe. Af°ff AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf
À´f²fZÊ°f ´fb÷Y¿f ÀfÔ§ff¨fe ÀfbU¯fÊ´fQIY
SXfJ¯¹ff¨fe ´ffTe AfWXZ. ¸fdWX»ff
ÀfÔ§ff´fi¸ff¯fZ¨f, ·ffSX°ff¨ff ´fb÷Y¿f
ÀfÔ§fWXe Jc´f ¸fþ¶fc°f AÀfc³f
ÀfbU¯fÊ´fQIYf¨ff ´fi¶fT QfUZQfSX
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f CX´ffÔ°¹f´fcUÊ
RZYSXe°f Af´f»¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff
Àfb÷YUf°f IYSXZ»f. ¨f»ff þf¯fc³f
§fZDY¹ff, AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf
À´f²fÊZ°fe»f ´fb÷Y¿f dIiYIZYMX À´f²ffÊ
IY²fe ÀfbøY WXûBÊ»f, IYû¯f°fZ ÀfÔ§f

ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f Afd¯f d°f¨fZ
ÀUøY´f IYf¹f AÀfZ»f.

EdVf¹f³f ¦fZ¸Àf¸f²¹fZ dMX¸f
BÔdOX¹ffUSX Q¶ffU?

AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fZ°feÊ»f ´fb÷Y¿f
dIiYIZYMX À´f²ffÊ su Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe
ÀfbøY WXûBÊ»f. ¹fþ¸ff³f þ´ff³f¨ff
Àff¸f³ff ´fdWX»¹ff Àff¸f³¹ff°f
ARY¦ffd¯fÀ°ff³fVfe WXûBÊ»f.
AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fZÊ°f
dIiYIZYMX¨ff Àf¸ffUZVf WXû¯¹ff¨fe WXe
¨fü±fe UZT AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ VfZUMX¨fZ
ÀfbU¯fÊ´fQIY WXfÔ¦fÓfc AfdVf¹ffBÊ
IiYeOXf À´f²fZÊ°f dþÔIY»fZ WXû°fZ Afd¯f
Af°ff Àf»f¦f QbÀfº¹ff
ÀfbU¯fÊ´fQIYfÀffNXe °¹ffÔ¨fZ »fÃ¹f
AÀfZ»f. 

Àff¸f³fZ IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f
JZT»fZ þf°fe»f?

AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fÊZ°fe»f ´fb÷Y¿f
dIiYIZYMX¨fZ Àff¸f³fZ,
¸fdWX»ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f, MXe-sq
ÀUøY´ff°f JZT»fZ þf°fe»f. ÀfUfÊ°f
IY¸fe ¸ff³ffÔIY³f AÀf»fZ»¹ff ÀfWXf
ÀfÔ§ffÔ³ff Qû³f-Qû³f ÀfÔ§ffÔ¨¹ff
¦fMXfÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ. °fe³f ÀfÔ§ffÔ¨¹ff ´fi°¹fZIY
¦fMXf°fe»f ÀfUÊ ÀfÔ§f EIY¸fZIYfÔVfe

EIYQf JZT°fe»f. WXZ Àff¸f³fZ su °fZ
sw Àf´MXZ Ô¶fSX QSX¸¹ff³f JZT»fZ
þf°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY ¦fMXf°fe»f
A½U»f Qû³f ÀfÔ§f CX´ffÔ°¹f´fcUÊ
RZYSXeÀffNXe ´ffÂf NXSX°fe»f. CXUÊdSX°f
¨ffSX ´fc¯fÊ ÀfQÀ¹f SXf¿MÑXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff
Af¹fÀfeÀfe ¸ff³ffÔIY³ff¨¹ff
Af²ffSXfUSX ±fZMX ´fiUZVf QZ¯¹ff°f
Af»ff AfWXZ. sy Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f
ÀfbøY WXû¯ffº¹ff ¶ffQ RZYSXe¨¹ff
Àff¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ, ¦fMX RZYSXe°fc³f ´fbPXZ
Af»fZ»¹ff ¨ffSX ÀfÔ§ffÔVfe °¹ffÔ¨ff
Àff¸f³ff WXûBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX CX´ffÔ°¹f
RZYSXe, AÔd°f¸f Àff¸f³ff Afd¯f
IYfÔÀ¹f´fQIYfÀffNXe¨ff Àff¸f³ff
JZT»ff þfBÊ»f. AÔd°f¸f Àff¸f³ff
Afd¯f d°fÀfº¹ff À±ff³ffÀffNXe¨ff
Àff¸f³ff t Afg¢MXû¶fSX SXûþe
JZT»ff þfBÊ»f.

U`·fU Afd¯f ¶fb¸fSXfWX ¨f¨fZÊ°f
·ffSX°ff¨fZ U`·fU Àfc¹fÊUÔVfe Afd¯f
þÀf´fie°f ¶fb¸fSXfWX WXZ ¹ff À´f²fÊZ¨fZ
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ AfIY¿fÊ¯f AÀf°fe»f.
°f±ffd´f, AÔd°f¸f ÀfÔ§ff°f U`·fU¨¹ff
Àf¸ffUZVff¶fï»f Ad³fd›°f°ff AfWXZ,
IYfSX¯f ·ffSX°ff³fZ Af°ff´f¹fÔ Ê°f
Ad·f¿fZIY Vf¸ffÊ Afd¯f ÀfÔþc
Àfg¸fÀf³f ¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fZ IY¯fÊ²ffSX´fQ d»fMX³f
QfÀf ·fc¿fUZ»f, °fSX ÀffBÊ¸f
A¹fb¶f¨¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f
´fb³fSXf¦f¸f³ffUSXWXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, ³fZ´ffT¨ff A³fb·fUe »fZ¦f-
dÀ´f³fSX ÀfÔQe´f »ffd¸fLf³fZ Af´f»¹ff
ÀfÔ§ff¨¹ff ¦fû»fÔQfþe¨fZ ³fZ°fÈ°U
IYSXZ»f. ¹fþ¸ff³f þ´ff³f¨ff
IY¯fÊ²ffSX IZYÔOXZ»f IYfOXûUfIYe-
µ»fZd¸fÔ¦f, QZJe»f ¨f¨fZÊ°f AÀfZ»f.

·ffSX°f dUþZ°fZ´fQf¨ff QfUZQfSX
IYf AfWXZ?

·ffSX°ff³fZ ¸ff¦fe»f Qû³f MXe-sq
dUV½f¨f¿fIY dþÔIY»fZ AfWXZ°f Afd¯f
AfdVf¹ffBÊ JZTfÔÀffNXe þ´ff³f»ff
Af´f»ff þUT´ffÀf ´fdWX»ff
´fÀfÔ°fe¨ff ÀfÔ§f ´ffNXU»ff AfWXZ.
°¹ff¨f IYfTf°f UZÀMX BÔdOXþdU÷Yð
°fe³f Àff¸f³¹ffÔ¨fe EIYdQUÀfe¹f
¸ffd»fIYf d³f¹fûdþ°f AÀfc³fWXe WXZ
§fOX»fZ AfWXZ. Af´f»ff ´fdWX»ff
´fÀfÔ°fe¨ff ÀfÔ§f ´ffNXU¯ffSXf
¶ffÔ¦f»ffQZVf WXf EIY¸fZU ´fc̄ fÊ ÀfQÀ¹f
QZVf AfWXZ. Af¹fÀfeÀfe ÀfÔ§f
IiY¸fUfSXe°f °fZ AfNX½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX
AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe, ·ffSX°ff»ff ¹ff
À´f²fZÀffÊNXe EIY ´fi¶fT QfUZQfSX
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe

½WXe½WXeEÀf »fÃ¸f¯f ¹ffÔ̈ fe AÔ°fdSX¸f
¸fb£¹f ´fidVfÃfIY ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f Àff¸f³ff
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff dIY°fe

AfWZ?
WXZ Aôf´f d³fd›°f Óff»fZ»fZ ³ffWXe,
´fSXÔ°fb ¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. þSX
Qû³WXe ÀfÔ§ffÔ³fe Af´ff´f»fZ CX´ffÔ°¹f´fcUÊ
RZYSXe¨fZ Àff¸f³fZ dþÔIY»fZ, °fSX r
Afg¢MXû¶fSX SXûþe WXû¯ffº¹ff ´fdWX»¹ff
CX´ffÔ°¹f RZYSXe¨¹ff Àff¸f³¹ff°f °fZ
EIY¸fZIYfÔÀf¸fûSX ¹fZDY VfIY°ff°f.

AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fZÊ°f
dIiYIZYMX¨fe Àfb÷YUf°f IY²fe

Óff»fe?
AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf À´f²fZÊ°f ´fb÷Y¿f
Afd¯f ¸fdWX»ff dIiYIZYMX ´fdWX»¹ffÔQf
sqrq Àff»fe JZT»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff
U¿feÊ, ¶ffÔ¦f»ffQZVf³fZ AÔd°f¸f
Àff¸f³¹ff°f ARY¦ffd¯fÀ°ff³f»ff ´ff¨f
¦fOXe SXfJc³f WXSXUc³f ÀfbU¯fÊ´fQIY
dþÔIY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX sqru ¸f²¹fZ
dIiYIZYMX ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ,
ª¹ff°f ßfe»fÔIYf dUþ¹fe NXSX»ff.
sqss ¨¹ff AfUÈØfeÀffNXe
dIiYIZYMX¨fZ ´fb³fSXf¦f¸f³f Óff»fZ.

- zqzwtxsqys

þ´ff³f dU÷Yð¨¹ff JSXf¶f ´fiQVfÊ³ff³fZ dMX¸f BÔdOX¹ff¨¹ff ¸f³fû¶f»ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f?
OXfg.QØff dU§ffUZ          
dIiYIZYMX Àfd¸fÃfIY 



¨f¸fÊIYfSX Àf¸ffþf°fe»f ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ¨ff
Àf°IYfSX U Àf¸ffþ ¸fZTfUf sx Àf´MXZÔ¶fSX»ff

IZYÔQie¹f¸fÔÂfe d³f°fe³fþe ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff Àfüþ³¹ff³fZ
uqq ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ¨ff WXû¯ffSX ¦füSXU

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX 
IZYÔQie¹f ´fdSXUWX³f U ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fÔÂfe  d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff Àfüþ³¹ff³fZ
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff°fûßfe ÀU. ßfe¸f°fe ·ff³fb°ffBÊ ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff À¸fÈd°f´fie°¹f±fÊ

¸ff¦fe»f rx U¿ffÊÔ´ffÀfc³f
¨f¸fÊIYfSX ÀfZUf ÀfÔ§ff¨¹ff
U°fe³fZ ¦fb¯fUÔ°f
dUôf±¹ffÊ Ô¨ff Àf°IYfSX
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
¹fÔQfWXe B¹fØff QWXfUe U
¶ffSXfUe¸f²¹fZ wv

MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ¦fb¯f d¸fTUc³f CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSX VfWXSX U
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ uqq dUôf±¹ffÊÔ¨ff Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ. WXf ·f½¹f Àf°IYfSX U Àf¸ffþ ¸fZTfUf SXdUUfSXe sx Àf´MXZÔ¶fSX
SXûþe ÀfIYfTe rr Ufþ°ff. dVfÃfIY ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f,
¸fWXf»f, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¦fb¯fUÔ°f
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi°¹fZIYe r,vqq ÷Y´f¹fZ ´fiû°ÀffWX³f´fSX ¶fÃfeÀf, À¸fÈd°fd¨f³WX
U ´fi¸ff¯f´fÂf ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¹ff´fiÀfÔ¦fe IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf ¸WX¯fc³f IZYÔQie¹f¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AÀfc³f, SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQiþe RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSXþe ¶ffU³fIbYTZ
¹ffÔ¨¹ffÀfWX Af¸fQfSX ´fiUe¯f QMXIZY, ¸fûWX³f ¸f°fZ, ³fSXZÔQi ·fûÔOXZIYSX, OXfg.
´fdSX¯f¹f RbYIZY, ¸fWXf´füSX d³f°ff°ffBÊ NXfIYSXZ, ¸ffþe Af¸fQfSX ÀfÔQe´f
þûVfe, Ad³f»f Àfû»fZ, OXfg. CX´fZÔQi IYûNXZIYSX, Q¹ffVfÔIYSX d°fUfSXe,
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX Af¹fû¦ff¨fZ A²¹fÃf Àf°feVf OXf¦fûSX, CX´f¸fWXf´füSX Àfü.
d»f»ff°ffBÊ WXf±fe¶fZOX, ³f¦fSXÀfZUIY U VfWXSX ¸fWXf¸fÔÂfe dSX°fZVf ¦ffUÔOXZ,
¹fû¦fZVf ´ff¨f´fûSX, ·f`¹¹ffÀffWXZ¶f d¶f§ff¯fZ, ßfeSXf¸f ¸ffÔOXÀIYSX U OXfg.
SXfþZÔQi ¨fü²fSXe AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ³ff¦f´fcSX
VfWXSX U ¦fif¸fe¯f dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ¦fb¯fUÔ°f dUôf±feÊ, ´ff»fIY °fÀfZ¨f
Àf¸ffþ ¶ffÔ²fU- ·fd¦f³feÔ³fe ¹ff Àff¸ffdþIY U Vf`Ãfd¯fIY ¸fZTf½¹ffÀf
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ¨f¸fÊIYfSX ÀfZUf
ÀfÔ§ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¨ff¨fZSX ¹fZ±fZ AÔ¦f¯fUfOXe°f »fûIY´fid°fd³f²fe dQUÀf 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, dIYVfûSX ÀffWXc : ¸füQf 
Àfû¸fUfSX (°ff. sr Àf´MXZÔ¶fSX) »ff ¦fifÔ. ´f. ¨ff¨fZSX AÔ°f¦fÊ°f AÔ¦f¯fUfOXe
IiY. u ¸f²¹fZ '»fûIY´fid°fd³f²fe dQUÀf' ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff.
dWXÔQUe ÀUSXfª¹ff¨¹ff ´fiZSX¯ffÀ±ff³f SXfþ¸ff°ff dþþfDY ¹ffÔ¨¹ff RYûMXû¨fZ
´fcþ³f IYøY³f IYf¹fÊIiY¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ½¹ffÀf´feNXfUSX
CX´fdÀ±f°f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf  ¹fû¦fSXfþ §fûSX´fOXZ ¸ffþe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
ÀfQÀ¹f, Vf`»fZVf IYû´fSXIYSX ÀfQÀ¹f ¦fifÔ. ´f. ¨ff¨fZSX, ÀfbSXZÔQi MXZÔ¶fSXZ ¦fifÔ. ´f.
ÀfQÀ¹f, U³fßfe MXZÔ·fSXZ ¸ffþe ÀfQÀ¹f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, Af¹fbUZÊdQIY
OXfg¢MXSX ¸fZßff¸f, AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf ¶feÀf¯fZ, ³f¦fSXZ, ßfû°fZ,
¶ffU³fIbYTZ, WXb¸f¯fZ  °fÀfZ¨f ¦ffUf°fe»f ¸fdWX»ff U dUôf±feÊ CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ. ¹ffUZTe AÔ¦f¯fUfOXe ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ EIY ´fZOX ¸ffh IZY ³ff¸f ¹ff
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f AfÔ¶¹ff¨fZ ÓffOX »ffU¯¹ff°f Af»fZ.

°ffÔOXf ¹fZ±fZ ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³f AÔ°f¦fÊ°f
AfVfeUfÊQf¨ff dQUf ´fiZSX¯ffQf¹fe IYf¹fÊIiY¸f 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, dIYVfûSX ÀffWXc : ¸füQf
·ffSX°f QZVff¨fZ ¹fVfÀUe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Àf ¹ffÔ¨¹ff xw½¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 'AfVfeUfQfÊ¨ff
dQUf' WXf ´fiZSX¯ffQf¹fe IYf¹fÊIiY¸f °ffÔOXf ¹fZ±fZ  ¸ffþe CX´fÀfSX´fÔ¨f ¦fif.´fÔ.
°ffÔOXf ¨fÔQiVfZJSX þf²fU ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ
VffJf °ffÔOXf ¨¹ff U°fe³fZ CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ffUZTe ¨fÔQiVfZJSX þf²fU A²¹fÃf ·ffþ´ff A.þf.¸füQf °ff»fbIYf,
ßfe¦fÔ¦ff²fSX OXûSX»fZ A²¹fÃf °fÔMXf¸fböY Àfd¸f°fe °ffÔOXf, ßfe VfÔIYSX ·fcSXZ
A²¹fÃf ·ffþ´ff °ffÔOXf, SXfWXb»f OXûSX»fZ, þ³ff²fÊ³f d¦fSXe´fbÔþZ, ¸f²fbIYSX
OXûSX»fZ, dQ³fZVf ±fûMXZ, Àfd¨f³f dIY³fZIYSX,U`·fU OXûSX»fZ, SXf¸fc ¹fZT¯fZ,
Aû¸f´fiIYfVf USXJOXZ, ¦f¯fZVf IYûWXOXZ, RbY»f¨fÔQ ¦fZOXf¸f, SXdUÔQi
´ffNXIY, SX¸fZVf ¦fZOÞXf¸f U °ffÔOXf ¹fZ±fe»f ·ffþ´ff ´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ
U ³ff¦fdSXIY  CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

þÔ¦f»f ¸fZOXû dSXÀffgMXÊ
ÀfÔ¨ff»fIYf¨fe Af°¸fWX°¹ff

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¨fÔQi´fcSX 
þ¦f´fidÀfð °ffOXû¶ff-AÔ²ffSXe ½¹ff§fi ´fiIY»´ff¨¹ff IYû»ffSXf ´fdSXÀfSXf°f
þÔ¦f»f ¸fZOXû dSXÀffgMXÊ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f U³¹fþeU Lf¹ffd¨fÂf¯f

ÃfZÂff°fe»f ´fdSXd¨f°f ¨fZWXSXf IbY¯ff»f þ¹fÔ°f ´fMXZ»f
(us, SXf. ³fUÀffSXe, ¦fbþSXf°f) ¹ffÔ³fe
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff
¶fb²fUfSXe Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ °ffOXû¶ff¨¹ff
´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f,
°¹ffÔ¨¹ff ´fdSXd¨f°ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f À±ffd³fIY

½¹ffUÀffd¹fIYfÔ̧ f²¹fZ WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. IbY¯ff»f ´fMXZ»f WXZ ¦fZ»¹ff
Àfb̧ ffSXZ rv U¿ffÊỐ ffÀfc³f IYû»ffSXf ´fdSXÀfSXfVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. þÔ¦f»f
¸fZOXû dSXÀffgMXÊ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ³fe °ffOXû¶ff ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f Af´f»fe
UZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe WXû°fe. U³¹fþeU, dUVfZ¿f°f:
°ffOXû¶ff°fe»f Uf§f Afd¯f d³fÀf¦fÊ ¹ffÔ̈ fZ Lf¹ffd¨fÂf¯f IYSX¯¹ff°f °¹ffÔ³ff
dUVfZ¿f SXÀf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMXIY, U³¹fþeU´fiZ¸fe Afd¯f
Lf¹ffd¨fÂfIYfSXfÔ̧ f²¹fZWXe °fZ ´fdSXd¨f°f WXû°fZ. 

±ffZOX¢¹ff°f

t ¸ffÓfa VfWXSX dQ³ffaIYX : ¦fbøY½ffSX, su Àf´MZÔX¶fSX sqswMail IdX : sinhvanivrutta@gmail.com EpaperX : epaper.sinhvani.com

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¶f»»ffSX´fcSX
(²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ)

¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf
Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f dVfRYfSXÀf
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Àf¸ffþ
IY»¹ff¯f U °f°Àf¸f ¦fMX-A
ÀfÔU¦ff°feÊ»f CX¸fZQUfSXfÔ³ff d³f¹fböYe
AfQZVf QZ¯¹ffÀffNXe Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f U dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f dU·ff¦f,
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ss
Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe ¸fÔÂff»f¹f,
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ¦füSXU ÀfûWX¼¹ff¨fZ
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff
ÀfûWX¼¹ff°f ¶f»»ffSX´fcSX ³f¦fSX
´fdSX¿fQZ¨fZ CX´f¸fb£¹ffd²fIYfSXe
SXdUÔQi ·fÔOXfSXUfSX ¹ffÔ³ff UfdVf¸f
¹fZ±fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY, Àf¸ffþ
IY»¹ff¯f ´fQfUSX d³f¹fböYe AfQZVf
QZ¯¹ff°f Af»ff.
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ´fdSX¿fQ Àf·ff¦fÈWXf°f
Óff»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe

EIY³ff±f dVfÔQZ °fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f U dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f
dU·ff¦ff¨fZ ¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX
¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUdU²f ¦fMX-A
´fQfÔÀffNXe d³fUOX Óff»fZ»¹ff
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¹ffUZTe d³f¹fböYe
AfQZVf ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
SXdUÔQi ·fÔOXfSXUfSX ¹ffÔ³fe
¶f»»ffSX´fcSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ°f
CX´f¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f
IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff ´fiVffÀfIYe¹f

IYf¸fIYfþ, ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff °fÀfZ¨f
VffTf Àfb²ffSX ¹fûþ³ff Afd¯f
dUdU²f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ.
Af°ff °¹ffÔ¨fe UfdVf¸f ¹fZ±fZ
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY, Àf¸ffþ
IY»¹ff¯f ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfUSX
d³f¹fböYe Óff»¹ff³fZ ¶f»»ffSX´fcSX
³f¦fSX ´fdSX¿fQZÀfWX VfWXSXf°fe»f
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f Óff»fZ»¹ff

d³fUOXe¸fbTZ ·fÔOXfSXUfSX ¹ffÔ¨¹ff
´fiVffÀfIYe¹f IYfSXdIYQe»ffÊ ³fUe
þ¶ff¶fQfSXe d¸fTf»fe AÀfc³f,
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f U dUVfZ¿f
ÀfWXf¹¹f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
Àf¸ffþf°fe»f UÔd¨f°f, Qb¶fÊ»f U
¦fSXþc §fMXIYfÔÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff
dUdU²f IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨fe
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe
IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe
°¹ffÔ¨¹ffUSX SXfWX¯ffSX AfWXZ. ss
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Qb´ffSXe r Ufþ°ff
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff dUÀ°ffdSX°f
B¸ffSX°fe°fe»f ÀfWXf½¹ff
¸fþ»¹ffUSXe»f ´fdSX¿fQ
Àf·ff¦fÈWXf°f WXf ¦füSXU ÀfûWXTf ´ffSX
´fOX»ff. d³f¹fböYe AfQZVf
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX SXdUÔQi ·fÔOXfSXUfSX
¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYfSXe, d¸fÂf´fdSXUfSX
Afd¯f ¶f»»ffSX´fcSX VfWXSXf°fe»f
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f Vfb·fZ¨LfÔ¨ff
U¿ffÊU WXû°f AfWXZ.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZO
IYfMXû»f-³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°f
´ffUÀff³fZ ¸fûNXe QOXe ¸ffSX»¹ff³fZ
JSXe´f d´fIYfÔÀfWX ÀfÔÂff U
¸fûÀfÔ¶fe¨¹ff RYT¶ff¦ffÔUSX ¦fÔ·feSX
ÀfÔIYMX AûPXU»fZ AfWXZ.
´ff¯¹ffA·ffUe Àfû¹ff¶fe³f, IYf´fcÀf
U °fcSX d´fIZY IYSX´f»fe AÀfc³f
ÀfÔÂff-¸fûÀfÔ¶fe¨¹ff ¶ff¦ffÔ¸f²¹fZ
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYT¦fT WXû°f
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf (VfSXQ¨fÔQi
´fUfSX) ¨fZ ³ff¦f´fcSX ¦fif¸fe¯f
dþ»WXf²¹fÃf Àf»fe»f QZVf¸fbJ
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff UfPXdQUÀff¨fZ
Aüd¨f°¹f Àff²fc³f IYû¯f°ffWXe
¦ffþfUfþf ³f IYSX°ff ±fZMX
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f d´fIYfÔ¨fe ´ffWX¯fe

IZY»fe.
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe VfZ°fIYº¹ffÔVfe
´fi°¹fÃf ÀfÔUfQ Àff²fc³f d´fIYfÔ¨fZ
³fbIYÀff³f, ´ff¯¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff
Afd¯f Af¦ff¸fe SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°fe»f
AOX¨f¯fe þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.
IYfMXû»f-³fSXJZOX WXf ¸fWXØUf¨ff

RY»fû°´ffQ³f ´f˜f AÀfc³f
´ffUÀff¨¹ff ´fiQe§fÊ JÔOXf¸fbTZ ¹ff
·ff¦ff°fe»f dUdWXSXeÔ¨fe
´ff¯fe´ff°fTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
Jf»ffU»fe AfWXZ. °f»ffU U B°fSX
þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¸f²¹fZWXe ´ff¯feÀffNXf
IY¸fe Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ

RYT¶ff¦ffÔÀfWX JSXe´f d´fIYfÔ³ff
´ff¯¹ff¨ff ¸fûNXf °ff¯f ÀfWX³f
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.
´ffUÀffA·ffUe d´fIYfÔ¨fe UfPX
JbÔMX»fe AÀfc³f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f
CX·fe d´fIZY IYSX´f»¹ff¨fZ d¨fÂf
AfWXZ. °¹ff°f¨f dUdU²f dIYOXe U

SXû¦ffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPX»¹ff³fZ
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe°f ·fSX
´fOX»fe AfWXZ. ÀfÔÂff U ¸fûÀfÔ¶fe¨¹ff
¶ff¦ffÔ¸f²¹fZ RYT¦fT UfPX»¹ff³fZ
¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY
³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
AfWXZ.
Àf»fe»f QZVf¸fbJ ¸WX¯ff»fZ,
´ffUÀff¨fe QOXe Afd¯f SXû¦ffÔ¨ff
UfPX°ff ´fifQb·ffÊU ¹ff¸fbTZ
¶fTeSXfþf ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfÔIYMXf°f
Àff´fOX»ff AfWXZ. WXf°ff°fûÔOXfVfe
Af»fZ»ff §ffÀf d³fÀf¦ffÊ³fZ dWXSXfUc³f
§fZ°f»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe AOX¨f¯fe°f
AfWXZ. VffÀf³ff³fZ ´fdSXdÀ±f°fe¨fe
°ff°fOXe³fZ QJ»f §fZDY³f
´fÔ¨f³ff¸¹ffÔ¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f UZT ³f
§ff»fU°ff ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fid°f WXZ¢MXSXe vq

WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸fQ°f ôfUe. WXe
¸fQ°f dIY¸ff³f °fe³f WXZ¢MXSX¨¹ff
¸f¹ffQÊZ´f¹fÔÊ°f ±fZMX VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IYSXfUe.
QSX¸¹ff³f, ´ffUÀff¨ff JÔOX IYf¹f¸f
SXfdWX»¹ffÀf Af¦ff¸fe IYfTf°f
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³fWXe
¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f þ»fpû°f
AfMX°f ¨ff»f»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX
þ³ffUSXfÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.
·fcþ»f ´ff°fTe §fMX»¹ff³fZ
Af¦ff¸fe SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°fe»f d´fIZY
IYVfe §¹ff¹f¨fe, AÀff ´fiV³f
VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff
AfWXZ.
VffÀf³ff³fZ ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ Afd±fÊIY
¸fQ°f þfWXeSX IYøY³f dQ»ffÀff
ôfUf. A³¹f±ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
WX¢IYfÀffNXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf
´fÃf (VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX) SXÀ°¹ffUSX
CX°føY³f °feUi AfÔQû»f³f IYSXZ»f,
AÀff BVffSXf Àf»fe»f QZVf¸fbJ
¹ffÔ³fe dQ»ff.
¹ff ´ffWX¯fe Qüº¹ff°f ´fÃff¨fZ
À±ffd³fIY ´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ
°fÀfZ¨f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

´ffUÀff³fZ QOXe ¸ffSX»fe, d´fIZY IYSX´f»fe,
WXZ¢MXSXe vq WXþfSXfÔ¨fe °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f ôf!
Àf»fe»f QZVf¸fbJ ¹ffÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe, IYfMXû»f-³fSXJZOX¸f²fe»f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fe¨fe ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f ´ffWX¯fe

¶f»»ffSX´fcSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨fZ CX´f¸fb£¹ffd²fIYfSXe SXdUÔQi ·fÔOXfSXUfSX
¹ffÔ¨fe UfdVf¸f ¹fZ±fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY´fQe d³f¹fböYe

Àff»fZIYÀff ¹fZ±fZ ·f½¹f ¸fWXf´fiÀffQf»ff 
rsqq ·ffdUIYfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe

VffÔ°f U ·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯ff°f CXôf ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f,
OXeþZEZUþe ·fþ³f ¸fÔOXTf¨¹ff Àff±fe³fZ dUÀfþÊ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, SXfþb RbYÔOXZ-Àff»fZIYÀff
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf CX°ÀfU ¸fÔOXT, ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°fþUT, ¶ffþfSX ¨füIY
Àff»fZIYÀff ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ¹fÔQf d°fÀfº¹ff U¿feÊ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ·f½¹f ¸fWXf´fiÀffQe¨ff IYf¹fÊIiY¸f ¶fb²fUfSX, dQ. st Àf´MXZÔ¶fSX
sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff ÀfbøY WXûDY³f SXfÂfe rq.tq UfþZ´f¹fÔÊ°f
CX°ÀffWXf°f ´ffSX ´fOX»ff. ¹ff ¸fWXf´fiÀffQe¨ff °f¶¶f»f r WXþfSX °fZ rsqq
·ffdUIYfÔ³fe »ff·f §fZ°f»ff. ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fÔOXTf¨¹ff U°fe³fZ
QSXU¿feÊ ·föYfÔÀffNXe ¸fWXf´fiÀffQe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹fÔQfWXe
·ffdUIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¸fWXf´fiÀffQe¨ff »ff·f §fZ°f»ff.
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f,
¦fb÷YUfSX, dQ. su Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe Qb´ffSXe r Ufþ°ff ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff¨fZ
dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe ¸fÔOXTf³fZ OXeþZ¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff
VffÔ°f U dVfÀ°f¶fð Uf°ffUSX¯ff°f ·fþ³f ¸fÔOXTf¨¹ff Àff±fe³fZ ·fdöY¸f¹f
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff
CX´fIiY¸ff°fc³f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY, VffÔ°f°ff¸f¹f U ÀfÔÀIYfSXÃf¸f ¦f¯fZVf
dUÀfþÊ³ff¨ff ÀfÔQZVf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¸fWXf´fiÀffQe IYf¹fÊIiY¸ffÀf Vffd»f³fe °ffBÊ OXfg. SXfþZÔQi ¶fOXû»fZ, ´fû»feÀf
d³fSXeÃfIY SXdU ³ff¦fûÀfZ, ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f Àff»fZIYÀff¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf dUþ¹f
RbYÔOXZ, ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf SXfþb RbYÔOXZ, SXfIZYVf SXûIYOXZ, AfVfb AÀffMXe,
I`Y»ffÀf A¦fiUf»f, dU³f¹f Vf¸ffÊ, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. ¸fWXZÔQi
¦fUBÊ, SXfþb SXûIYOXZ, AVfûIYIbY¸ffSX IYMXSXZ, QZUZÔQi IYMXSXZ, ¦fb»ff¶f WXØfe¸ffSXZ,
¸fWXZÔQi ´fMX»fZ, SXfþb USXWXfOXZ, AfIYfVf ßfeUfÀ°fU, d³f¢IYe ßfeUfÀ°fU,
dUUZIY ³ff¦f´fbSXZ, SXfþZÔQi ¨ffUIZY, ·fc¸fZV½fSX EIbY»fIYSX, dUôfIbY¸ffSX
¶fWXZIYfSX, SXf¸fQfÀf ¨fbMXZ, dQ»fe´f d°fUfSXe, Aþ¹f dÃfSXÀff¦fSX, dQ³fZVf
AÀffMXe, ¹fb¦f»f IYMXSXZ, ³fcSXdÀfÔWX WXdSX³fJZOÞXZ, WXZ¸fZÔQi ¶f§fZ»fZ, SXfþZÔQi ¶ff¦fOXZ
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fÔOXTf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ U ·ffdUIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¸fÔOXTf¨¹ffU°fe³fZ ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f SXf¶fdU¯¹ff°f
¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f ²ffd¸fÊIY U Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ffÔ³ff Àff»fZIYÀff VfWXSXf°fe»f
³ff¦fdSXIY U ·ffdUIYfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fT°f AÀfc³f, CXôf¨¹ff
dUÀfþÊ³f ÀfûWX¼¹ff°fWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ, AÀfZ
AfUfWX³f ¸fÔOXTf¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ff¦f´fcSX¨¹ff 'Af´f»fe ¶fÀf'¨fe dUIiY¸fe ÓfZ´f
Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff s.tx »ffJfÔUSX, uq MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY dOXdþMX»f d°fIYeMX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS : VfWXSX ¶fÀf ÀfZUZ°fe»f dOXdþMX»f d°fIYeMX ´fi¯ff»fe°f ³ff¦f´fcSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Af§ffOXe¨fZ VfWXSX, °fSX QZVff°fe»f A¦fi¦f¯¹f
VfWXSXfÔ´f`IYe EIY ¸WX¯fc³f ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ. ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 'Af´f»fe ¶fÀf' ÀfZUZ¨fe Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ s.tx »ffJfÔUSX ´fûWXû¨f»fe
AÀfc³f, ¹ff´f`IYe ur.qt MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY ´fiUfÀfe Af°ff dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ff°fc³f d°fIYeMX §fZ°f AfWXZ°f. WXf MX´´ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSXUWX³f Àfd¸f°fe
Àf·ff´f°fe ¸fÔ¦f»ff JZIYSXZ, Af¹fböY OXfg×Y dU´fe³f, ´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±ff´fIY Afd¯f ¸f³f´ff ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¨f¸fc¨¹ff EIYdÂf°f ´fi¹f}fÔ¨fZ RYd»f°f
AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 'dOXdþMX»f BÔdOX¹ff' ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ´fiZdSX°f ´fi¯ff»fe AÔ°f¦fÊ°f SXûJ ½¹fUWXfSX IY¸fe Óff»¹ff³fZ ·ffOXZ UÀfc»fe U ¸fWXÀfc»f ½¹fUÀ±ff´f³ff°f
´ffSXQVfÊIY°ff ¹fZ°fZ, ¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ Afd¯f ´fiUfVffÔ¨fZ ¶fÀf¸f²¹fZ ¨fPX¯fZWXe þ»fQ WXû°fZ. ½¹ff´fIY úáe³fZ ´ffWX°ff, ´fi°¹fZIY dOXdþMX»f ½¹fUWXfSX QZVff¨fe
Aü´f¨ffdSXIY A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶fTIYMX IYSX°fû. "WXZ ¹fVf ³ff¦f´fcSXIYSX þ³f°fZ¨fZ AfWXZ," AÀfZ ´fdSXUWX³f Àfd¸f°fe¨fZ Àf·ff´f°fe ¸fÔ¦f»ff JZIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.
"dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX¨ff ÀUeIYfSX IYøY³f ³ff¦f´fcSX, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ·ffSX°ff¨fe ¸ff³f Ad·f¸ff³ff³fZ CXÔ¨ffU¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ³ff¦f´fcSXIYSXf¨fZ Afd¯f 'Af´f»fe ¶fÀf'¨¹ff
´fi°¹fZIY ´fiUfVff¨fZ Af¸WXe ¸f³f:´fcUÊIY Af·ffSX ¸ff³f°fû. 'Af´f»fe ¶fÀf' Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX, dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f ´fc¯fÊ°f: dOXdþMX»f IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸f¨fZ
´fi¹f} AdUSX°f ÀfbøY SXfWX°fe»f." À±ffd³fIY, SXfª¹f U IZYÔQi À°fSXfUSXe»f ÀfUÊ CX´fIiY¸ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX¶fT QZ¯ffº¹ff ¸fWXf´füSX d³f°ff
NXfIYSXZ Afd¯f À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe dVfUf³fe Qf¯fe-UJSXZ, °fÀfZ¨f UdSXâ ³fZ°fÈ°Uf³fZ ¸f³f´ffUSX Àfû´fdU»fZ»fZ ´fi°¹fZIY ²¹fZ¹f ´fc¯fÊ°UfÀf ³fZ¯¹ffÀffNXe ¸fû»ff¨fZ
¹fû¦fQf³f QZ¯ffSXZ ¸f³f´ff°fe»f ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ³fSXZÔQi (¶ff»¹ff) ¶fûSXIYSX ¹ffÔ¨fZ Àf·ff´f°feÔ³fe dUVfZ¿f Af·ffSX ¸ff³f»fZ. 

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
AWXûSXfÂf AdUSX°f ÀfZUf QZ°f
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ þ³fþeU³f
CXþTU¯ffSXZ ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ̈ ffSXe Af°ff
Af´f»¹ff°fe»f Ad·f³f¹ff¨fe DYþfÊ
SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe
´fc¯fÊ´f¯fZ Àfªþ Óff»fZ AfWXZ°f.
³ff¦f´fcSXIYSXfÔÀffNXe WXe EIY dUVfZ¿f
Af³fÔQQf¹fe IY»ff´fUÊ̄ fe NXSX¯ffSX
AÀfc³f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ³ff¦f´fcSX
´fdSX¸fÔOX»ff¨¹ff ¹fþ¸ff³f´fQfJf»fe
´fifQZdVfIY À°fSXfUSXe»f AfÔ°fSX
´fdSX¸fÔOX»fe¹f ³ffMXÐ¹f À´f²ffÊ ¹fZ°¹ff
sy Afd¯f sz Àf´MXZÔ¶fSX sqsw
SXûþe dÀfd½WX»f »ffBÊ³Àf ¹fZ±fe»f
QZVf´ffÔOXZ Àf·ff¦fÈWXf°f ´ffSX ´fOX¯ffSX
AfWXZ. Qû³f dQUÀf ¨ff»f¯ffº¹ff ¹ff
³ffMXÐ¹f ¸fWXû°ÀfUf°f ³ff¦f´fcSX,

¨fÔQi´fcSX, A¸fSXfU°fe Afd¯f
AIYû»ff ¹ff ¨ffSXWXe ´fdSX¸fÔOX»ffÔ̈ fZ
QþÊZQfSX ³ffMXÐ¹fÀfÔ§f Af´f»fZ
IY»ffIYüVf»¹f ÀffQSX IYSX¯ffSX
AfWXZ°f.
Q`³fÔdQ³f °ff¯f°f¯ffU Afd¯f
IY°fÊ½¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ¹ff Àfb~ IY»ff¦fb̄ ffÔ³ff
WX¢IYf¨fZ ½¹ffÀf´feNX d¸fTUc³f
QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ QSXU¿feÊ ¹ff
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ
þf°fZ. ¹ffU¿feÊ¨¹ff À´f²fÊZ¨fZ
dQ¸ffJQfSX CXîfMX³f Àfû¸fUfSX,
sy Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe z
Ufþ°ff ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY
(ÀfÔ¨ff»f³f) ²f³fÔþ¹f AûÔPXZIYSX
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX AÀfc³f,
¹ffUZTe ÀfÔ̈ ff»fIY (Ufd¯fª¹f)
¹fû¦fZVf ¦fOXIYSXe, ÀfÔ¨ff»fIY

(¸ff³fU ÀfÔÀff²f³f) SXfþZÔQi ´fUfSX
Afd¯f ÀfÔ¨ff»fIY (dUØf)
A³fbdQ´f dQ§fZ ¹ffÔ̈ fe ´fi̧ fbJ
CX´fdÀ±f°fe »ff·f¯ffSX AfWXZ.
¸fWXû°ÀfUf¨ff ÀffÔ¦f°ff U
´ffdSX°fûd¿fIY dU°fSX¯f Àf¸ffSXÔ·f
¸fÔ¦fTUfSX, sz Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe
Àff¹fÔIYfTe v Ufþ°ff
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY
(´fiIY»´f) Àfd¨f³f °ff»fZUfSX
¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ ÀfÔ´f³³f
WXûBÊ»f. 
¹ff´fiÀfÔ¦fe IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY
(d³f¹fûþ³f U BÊ-UfWX³f ¨ffdþÔÊ¦f
ÀMXZVf³Àf) ´fiÀffQ SXZVf¸fZ Afd¯f
IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY (¸ff³fU
ÀfÔÀff²f³f) ´fSXZVf ·ff¦fU°f ´fi̧ fbJ
´ffWXb̄ fZ ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f SXfWX°fe»f.
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff
A²¹fÃfÀ±ff³fe ³ff¦f´fcSX
´fdSX¸fÔOX»ff¨fZ ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff

SXfþZVf ³ffBÊIY AÀf¯ffSX AÀfc³f

A¸fSXfU°fe, ¨fÔQí fcSX, AIYû»ff U
¦fûÔdQ¹ff ´fdSX¸fÔOX»ffÔ¨fZ ¸fb£¹f
Ad·f¹fÔ°ff A³fbIiY¸fZ dQ»fe´f
QûOXIZY, WXdSX¿f ¦fþ¶fZ, QØffÂf¹f
¶f³fÀfûOXZ Afd¯f d¸f»feÔQ dQ¦fiÀfIYSX
¹ffÔ̈ fe dUVfZ¿f CX´fdÀ±f°fe AÀf¯ffSX
AfWXZ.
¹ff Qû³f dQUÀfe¹f ³ffMXÐ¹fû°ÀfUf°f
´fiZÃfIYfÔ³ff U`dU²¹f´fc¯fÊ Afd¯f
QþZQfÊSX ³ffMXIYfÔ¨fe ¸fZþUf³fe

A³fb·fU°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
Àfû¸fUfSXe, sy Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe
ÀfIYfTe rq Ufþ°ff
AIYû»ff ´fdSX¸fÔOX»ff°fRZYÊ
WXZ¸fÔ°f ¸ff³fIYSX d»fdJ°f
'd¨fÔ²fe ¶ffþfSX' WXZ ³ffMXIY
ÀffQSX WXûBÊ»f, °fSX Qb́ ffSXe t
Ufþ°ff A¸fSXfU°fe
´fdSX¸fÔOX»ff¨ff ÀfÔ§f VfÔIYSX
³fUSXZ d»fdJ°f ´fidÀfð
'¦fb»ff¸f' ¹ff ³ffMXIYf¨ff ´fi¹fû¦f

ÀffQSX IYSXZ»f. QbÀfº¹ff dQUVfe,
¸fÔ¦fTUfSX, sz Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe
ÀfIYfTe rq Ufþ°ff ¹fþ¸ff³f
³ff¦f´fcSX ´fdSX¸fÔOX»f Àf»fe¸f VfZJ
d»fdJ°f '±f»ffBÊ IbY±f»f' WXZ
³ffMXIY ¸fÔ¨ffUSX Af¯fZ»f, °fSX
Qb´ffSXe t Ufþ°ff ¨fÔQi´fcSX
´fdSX¸fÔOX»ff°fRZYÊ ´fiIYfVf ¦fOXfQZ
d»fdJ°f 'EIY WXû°fe SXf¯fe' ¹ff
³ffMXIYf¨ff ´fi¹fû¦f SXÔ¦f¯ffSX AfWXZ.

Ad·f³f¹f, ÀfÔUfQRZYIY, ÀfÔ¦fe°f,
´fiIYfVf¹fûþ³ff, ³fZ´f±¹f Afd¯f
dQ¦QVfÊ³f AVff ÀfUÊ¨f
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX WXe ´fifQZdVfIY
AfÔ°fSX´fdSX¸fÔOX»fe¹f ³ffMXÐ¹fÀ´f²ffÊ
A°¹fÔ°f ¨fbSXVfe¨fe Afd¯f SXÔþIY
NXSX¯ffSX AfWXZ. ÀffÔÀIÈYd°fIYúáÐ¹ff
Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSXIYSX
SXdÀfIYfÔÀffNXe WXe EIY CX°IÈYá
Afd¯f AdUÀ¸fSX¯fe¹f ³ffMXÐ¹f
¸fZþUf³fe NXSXZ»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ³ff¦f´fcSX
´fdSX¸fÔOX»ff¨fZ ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff U
¹ff À´f²fZ̈ fÊZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf SXfþZVf
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ³ffMXÐ¹f´fiZ¸fe
Afd¯f Àfbþf¯f SXdÀfIYfÔ³ff ¹ff
¸fûRY°f U QþZÊQfSX ³ffMXÐ¹f´fi¹fû¦ffÔ̈ ff
¸f³f¸fbSXfQ AfÀUfQ §fZ¯¹ffÀffNXe
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f
SXfWX¯¹ff¨fZ Af´fb»fIYe¨fZ Afd¯f
Af¦fiWXf¨fZ d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ AfWXZ.

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ³ffMë À´f²fZÊ³fZ ³ff¦f´fbSXf°f
SXÔ¦f¯ffSX Qû³f dQUÀfe¹f IY»ff¸fWXû°ÀfU!

´fiIYfVfQf°¹ffÔ¨fe SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX ·fSXfSXe
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³ff¦f´fcSX¨¹ff SXûdWX¯fe SXf¸fMXZIZY¨fe
BÀ°fÔ¶fc»f¸f²¹fZ ÀfbU¯fÊ IYf¸fd¦fSXe

Women’s Equipped Bench Press
Championship sqsw ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fZ

´fid°fd³fd²f°U, uq d»fµMXÀfÊ¨¹ff À´f²fZÊ°f ÀfbU¯fÊ´fQIY

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
³ff¦f´fcSX¨¹ff ´ffgUSXd»fµMXSX SXûdWX¯fe SXf¸fMXZIZYÔ³fe °fbdIYÊ¹fZ°fe»f BÀ°fÔ¶fc»f
¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff Women’s Equipped Bench Press
Championship -2026 ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À´f²fZÊ°f Q¸fQfSX
IYf¸fd¦fSXe IYSX°f ÀfbU¯fÊ´fQIY ´fMXIYfU»fZ. dUdU²f QZVffÔ°fe»f Àfb¸ffSXZ
uq d»fµMXÀfÊ ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZÊ°f °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨fZ
´fid°fd³fd²f°U IYSX°f QZVff¨ff d°fSXÔ¦ff Ad·f¸ff³ff³fZ RYOXIYfU»ff.
IYüMXbÔd¶fIY þ¶ff¶fQfº¹ff ÀffÔ·ffT°f ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ff
d³f¹fd¸f°f ´ffgUSXd»fdµMXÔ¦f¨ff ÀfSXfU IYSXe°f AfWXZ°f. ³ff¦f´fbSXf°fe»f G99
Gym Ah³OX À´fûMXÊ AIYhOX¸fe °fÀfZ¨f ´fb¯fZ ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f ÀfbøY
AfWXZ. ´fidVfÃfIY ª¹fû°fe ·ffQZIYSX ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ.
SXûdWX¯fe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¹fVff¨fZ ßfZ¹f AfBÊ ´fb¿´f¸ff»ff ´ffMXe»f, ´f°fe
ÀfbWXfÀf SXf¸fMXZIZYÔ U ¸fb»f¦ff ¨f`°f³¹f SXf¸fMXZIZYÔ¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff»ff dQ»fZ.
°fÀfZ¨f ´fidVfÃfIY ª¹fû°fe ·ffQZIYSX, Af¹fÊ³f ¸WXÀIZY, d¦fSXeVf d¶fÔþfOXZ
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fVffÀffNXe
Good Earth AgroChem Pvt. Ltd. (GoodEarth Group)
¹ffÔ¨¹ff Sports CSR Programme AÔ°f¦fÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff
´fif¹fûþIY°Uf¨fZWXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f SXfdWX»fZ. IYüMXb Ôd¶fIY
þ¶ff¶fQfº¹ff, ³fûIYSXe Afd¯f IiYeOXf ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f Àff²f°f
d¸fTdU»fZ»fZ SXûdWX¯fe ¹ffÔ¨fZ WXZ ¹fVf ³ff¦f´fcSXÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe
Ad·f¸ff³ffÀ´fQ NXSX»fZ AfWXZ×Y

d°f³fJZOëf°f Af¹fbUZÊQf¨ff þf¦fSX, rrq ÷Y¦¯ffÔ¨fe
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe ¸fcT½¹ff²f dVfd¶fSXf°f tq ÷Y¦¯ffÔ¨fZ
d³fQf³f, x þ¯ffÔ³ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀfÔQ·fÊ ÀfZUf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZO
Af¹fbUZÊQ WXe IZYUT CX´f¨ffSX´fð°fe ³fÀfc³f d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe¨ff ¸ff¦fÊ
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf QZ°f Af¹fb¿¹f¸ff³f AfSXû¦¹f ¸fÔdQSX (Af¹fb¿f) d°f³fJZOXf
¹fZ±fZ st Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe þf¦fd°fIY Af¹fbUZÊQ dQUÀf CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·f¦fUf³f ²f³UÔ°fSXe ¹ffÔ¨¹ff ´fcþ³ff³fZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fe
Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe U ¸fcT½¹ff²f
CX´f¨ffSX dVfd¶fSXf»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. þf¦fd°fIY
AfSXû¦¹f dQ³f U ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f
Af¹fûdþ°f dVfd¶fSXf°f °f¶¶f»f rrq ÷Y¦¯ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f tq ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fcT½¹ff²fe¨fZ d³fQf³f Óff»fZ. °¹ff´f`IYe x
÷Y¦¯ffÔ³ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀfÔQ·fÊ ÀfZUf QZ¯¹ff°f Af»fe, °fSX B°fSX
÷Y¦¯ffÔ³ff AfUV¹fIY CX´f¨ffSX U ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¦fif¸fe¯f
·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfþfSXf¨fZ d³fQf³f UZTZ°f ½WXfUZ Afd¯f
CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTfUZ, WXf dVfd¶fSXf¨ff ´fi¸fbJ CXïZVf
WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f dVfd¶fSXf°f CX´fdÀ±f°f ÷Y¦¯ffÔ¨fe SXöYQf¶f U ¸f²fb¸fZWX
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f ¦fbQSXû¦ff¨¹ff IYIYÊSXû¦ff¨ff
EIY ÀfÔVfd¹f°f ÷Y¦¯f AfPXTc³f Af»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ÷Y¦¯ff»ff ´fbPXe»f
°f´ffÀf¯feÀffNXe AfUV¹fIY ÀfÔQ·fÊ ÀfZUf U ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
°¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. ¹ffUZTe
OXfg. Ad·fþe°f ´ff¨f´fûSX U OXfg. CX¸fZVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe Af¹fbUÊZQf¨fZ ¸fWXØU,
¸fcT½¹ff²fe¨fe IYfSX¯fZ U »fÃf¯fZ, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f, ¹fû¦¹f AfWXfSX-
dUWXfSX, dQ³f¨f¹ffÊ U FY°fb¨f¹ffÊ ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.
¸fcT½¹ff²feUSXe»f CX´f¨ffSXf¸f²¹fZ ÃffSXÀfcÂf d¨fdIY°ÀfZ¨fe ·fcd¸fIYf
¹ffdU¿f¹feWXe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. AfþfSX
¶fTfU¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe »fÃf¯fZ AûTJc³f U`ôIYe¹f Àf»»ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ
AÀf»¹ff¨fZ ¹ffUZTe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
Af¹fbUZÊQf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AfþfSXfÔUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff, ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX Afd¯f dVfÀ°f¶fð þeU³fVf`»fe
¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. CX´fdÀ±f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
Af¹fbUZÊQf¶ff¶f°f Vf´f±f QZDY³f AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff°f
Af»fe. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃfÀ±ff³f d³f°fe³f »fZÔOXZ ¹ffÔ³fe ·fc¿fdU»fZ. ¹ffUZTe
ÀfSX´fÔ¨f ¶fZ¶fe°ffBÊ dWXUSXfTZ, CX´fÀfSX´fÔ¨f ´fie°f¸f·ffDY ³ffÀfSXZ °fÀfZ¨f
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfdU°ff ¦fþd·f¹fZ ¹ffÔ³fe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f
IZY»fZ, °fSX d³f»fZVf SXfDY°f ¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff
Af¹fûþ³ffÀffNXe ´fi·fcQfÀf Uf³fJOXZ, §fûSXÀfZ, Vfû·ff ¨ffRY»fZ, Vff»fc ¦fûSXZ,
IYdU°ff PXû¯fZ, UÔQ³ff §fûSX´fOXZ, dWX¸¸f°f UÔþfSXe, d³f°fZVf SXZU°fIYSX, SXûVf³fe
¦ff¹fIYUfOX °fÀfZ¨f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ³fe CX°ÀRcY°fÊ ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯feÀfû¶f°f¨f Af¹fbUZÊQ U ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe WXZ dVfd¶fSX CX´f¹fböY NXSX»fZ.

EÀf. MXe. ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe ´ffÀfÊ»f ÀfZUf NX´´f
dþÔ°fcSX : EÀf. MXe. ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ IYûMXÐ¹ffU²fe¨fZ QZ¹fIZY ±fIYe°f AÀf»¹ff³fZ
IÔYÂffMXQfSX WXZ³fZIYÀf IÔY´f³fe¨fZ IÔYÂffMX ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ SXï IZY»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff t
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f ´ffÀfÊ»f ÀfZUf NX́ ´f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff AOẌ f¯feÔ̈ ff
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ »ffJû ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f WXû°f
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ¹ff ´ffÀfÊ»f ½¹fUÀff¹ffUSX CXQSXd³fUfÊWX ¨ff»fdU¯ffº¹ff
A³fZIYfÔUSX ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe UZT Af»fe AfWXZ. EÀf. MXe. ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ÀfỐ fc̄ fÊ
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f t U¿ff¨fÊZ ´ffÀfÊ»f UfWX°fbIYe¨fZ IÔYÂffMX r dOXÀfZÔ¶fSX sqsu °fZ tq
dOXÀfZÔ¶fSX sqsx ´f¹fÔÊ°f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ WXZ³fZIYÀf IÔY´f³fe ´fb̄ fZ ¹ffÔ³ff dQ»fZ WXû°fZ. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
Àfe.´fe.AhOX ¶fZSXfSX Eª¹fbIZYVf³f
ÀfûÀff¹fMXe ÀfÔ¨ffd»f°f ´fiWXfSX
d¸fd»fMXSXe ÀIcY»f, SXdU³f¦fSX,
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f rx U¿ffÊÔJf»fe»f
¸fb»feÔ̈ ¹ff WXhOX¶ffg»f ÀfÔ§ff³fZ dþ»WXf
IiYeOXf ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff WXhOX¶ffg»f
AdþÔ¢¹f´fQ À´f²fZÊ°f Q¸fQfSX
IYf¸fd¦fSXe IYSX°f ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY
´fMXIYfUc³f dUþZ°fZ´fQf¨ff ¸ff³f
d¸fTdU»ff. ¹fVfUÔ°f ÀMXZdOX¹f¸f,
²fÔ°fû»fe, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZÊ°f

´fiWXfSX d¸fd»fMXSXe ÀIcY»f¨¹ff
JZTfOXcÔ³fe CX°IÈYá ÀffÔd§fIY JZT,
Af°¸fdUV½ffÀf, dþï Afd¯f
Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´fi¹f}fÔ¨¹ff þûSXfUSX
´fid°fÀ´f²feÊ ÀfÔ§ffÔUSX ¸ff°f IZY»fe.

À´f²fZÊQSX¸¹ff³f ´fiWXfSX d¸fd»fMXSXe
ÀIcY»f¨¹ff ¸fb»feÔ³fe AfIiY¸fIY
JZTf Àfû¶f°f¨f ¶f¨ffUf¨fZWXe
CX°IÈYá ´fiQVfÊ³f IZY»fZ. 
´fi°¹fZIY Àff¸f³¹ff°f JZTfOXcÔ³fe

´fSXÀ´fSXfÔ¸f²¹fZ CXØf¸f Àf¸f³U¹f
SXfJ°f ÀfÔ§f·ffU³fZ¨fZ QVfÊ³f
§fOXdU»fZ. d³f¯ffÊ¹fIY Ãf¯fe
QfJdU»fZ»fe d¨fIYfMXe Afd¯f
Af°¸fdUV½ffÀf ¹ff¸fbTZ ÀfÔ§ff³fZ
dUþZ°fZ´fQfUSX Af´f»fZ ³ffU
IYûSX»fZ. ¹ff CX»»fZJ³fe¹f
IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ dUþZ°¹ff ÀfÔ§ff°fe»f
ÀfUÊ JZTfOXcÔ¨fe dU·ff¦fe¹f
À°fSXfUSXe»f À´f²fZÊÀffNXe d³fUOX
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¹fVff¸ff¦fZ ÀfÔ§ff¨fZ
´fidVfÃfIY Aû¸f´fiIYfVf VfWXc ¹ffÔ̈ fZ
¸ff¦fÊQVfÊ³f, d³f¹fûþ³f¶fð ´fidVfÃf¯f

°fÀfZ̈ f JZTfOXcÔ̈ fe ¸fZWX³f°f Afd¯f
Àff°f°¹f´fc¯fÊ ÀfSXfU ¹ffÔ¨ff
¸fWXØU´fc̄ fÊ UfMXf AfWXZ. d³f¹fd¸f°f
ÀfSXfU, VffSXedSXIY °fÔQb÷YÀ°fe,
°ffÔdÂfIY IYüVf»¹f Afd¯f
Àff¸f³¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX
JZT IYSX¯¹ffUSX QZ¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ·fSXf¸fbTZ ÀfÔ§ff»ff WXZ
¹fVf d¸fTf»fZ.
¨ffSX JZTfOXcÔ̈ fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f

À´f²fZÊÀffNXe d³fUOX
´fiWXfSX d¸fd»fMXSXe ÀIcY»f¨¹ff IiYeOXf
ÃfZÂff°fe»f IYf¸fd¦fSXe»ff Af¯fJe

EIY ¸ff³ff¨ff °fbSXf »ff·f»ff AfWXZ.
VffTZ°fe»f ³fÃf U`ô, Àff±fÊIY
JOXÀfIYSX, WXfdQÊIY ´fdSXWXfSX
Afd¯f d°f°feÃff ¸ffWXbSXZ ¹ff ¨ffSX
JZTfOXcÔ̈ fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f WXhOX¶ffg»f
À´f²fZÀffÊNXe d³fUOX Óff»fe AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ VffTZ¨¹ff IiYeOXf
ÃfZÂff°fe»f ¦fb¯fUØfZ»ff Afd¯f
JZTfOXcÔ̈ ¹ff ¸fZWX³f°fe»ff Af¯fJe
EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ¹fVf d¸fTf»fZ
AfWXZ. dUþZ°¹ff ÀfÔ§ff°f A³Ue
´fbÔOXZ, ´fiÄff ¸fOXfUe, ßfZ¹ff ·f`ÀffSXZ,
SXdÀfIYf °fZ»fÀf¸ffSXZ, d°f°feÃff
¸ffWXbSXZ, FY°fbþf OXûSX»fZ, dVfÃff
¦fûWXSXZ, »ffU¯¹ff ¸fZßff¸f,
¸f³fÀUe³fe WXSXOXZ, d³f¸fÊ¹fe ÀfWXfSXZ,
°fZþdÀU³fe ·f¦f°f, °f¸f³³ff VfZÔQSXZ,
Af÷Y¿fe ¸ffWXbSXZ, Af¹ffÊ ¨ffÔ·ffSXZ
Afd¯f dSXðe Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ¨ff
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff CX»»fZJ³fe¹f
IYf¸fd¦fSXe¶fï»f VffTZ̈ ¹ff ´fif¨ff¹ffÊ
Àfü. UÔQ³ff IbY»fIY¯feÊ °fÀfZ¨f
dVfÃfIYUÈÔQ CX´fÀ±fe°f WXû°fZ.

´fiWXfSX d¸fd»fMXSXe ÀIcY»f¨¹ff rx U¿ffÊÔJf»fe»f
¸fb»feÔ¨¹ff WXhOX¶ffg»f ÀfÔ§ff¨fZ dQ¸ffJQfSX ¹fVf

dþ»WXfÀ°fSXe¹f AdþÔ¢¹f´fQ À´f²fZÊ°f ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY, ÀfUÊ JZTfOXcÔ¨fe dU·ff¦fe¹f À°fSXfÀffNXe d³fUOX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZOX 
A´fbº¹ff ´ffUÀff¸fbTZ JSXe´f d´fIYfÔ¨fZ
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ
AÀfc³f VfZ°fIYSXe Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f
Àff´fOX»ff AfWXZ. IYfMXû»f U
³fSXJZOX °ff»fbIYf IYûSXOXf
Qb¿IYfT¦fiÀ°f þfWXeSX IYSXfUf,
JSXe´f sqsv ¨ff SXJOX»fZ»ff
´feIYdU¸ff °ff°fOXe³fZ ôfUf, ÀfÔÂff-
¸fûÀfÔ¶fe ¶ff¦ffÔ¸f²fe»f RYT¦fT¦fiÀ°f
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ
ôfUe, ¹ffÀfWX dUdU²f
¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe IiYfÔd°fIYfSXe VfZ°fIYSXe
ÀfÔ§fMX³ff, ³ff¦f´fcSX¨¹ff U°fe³fZ
¶fb²fUfSXe, st Àf´MXZ Ô¶fSX SXûþe
IYfMXû»f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °f¶¶f»f ´ff¨f °ffÀf
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f dNX¹¹ff QZ°f
´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ.
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff °fWXÀfe»f
IYf¹ffÊ»f¹ff°f d³fUZQ³f QZDY³f
AfÔQû»f³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe.
¹ffUZTe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff
dUdU²f ¸ff¦f¯¹ff ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX

¸ffÔOX»¹ff. ´ffUÀff³fZ ¸fûNXe QOXe
¸ffSX»¹ff³fZ JSXe´f d´fIYfÔUSX ÀfÔIYMX
AûPXU»fZ AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ°f
d´fIYfÔ¨fe UfPX JbÔMX»fe AÀfc³f
CX°´ffQ³ff°f ¸fûNXe §fMX WXû¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfMXû»f U
³fSXJZOX °ff»fbIYf IYûSXOXf
Qb¿IYfT¦fiÀ°f þfWXeSX IYøY³f
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ Afd±fÊIY
¸fQ°f ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe
IYSX¯¹ff°f Af»fe.
JSXe´f sqsv ¨¹ff ´feIYdU¸¹ff¨fe
SX¢IY¸f Aôf´f A³fZIY
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe.
ÀfUÊ d³fIY¿f ´fc¯fÊ AÀf°ff³ffWXe
°ffÔdÂfIY IYfSX¯fZ QfJUc³f dU¸ff
³ffIYfSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ¸fbïf
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff.
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ffÔ¨fe RZYSX°f´ffÀf¯fe
IYøY³f ´ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
´feIYdU¸ff °ff°fOXe³fZ AQf IYSXfUf,
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe VfZ°ff·fûU°fe IbYÔ´f¯f
IZY»fZ AÀf°ff³ffWXe SXf³fOXb¢IYSX U
³fe»f¦ff¹feÔIYOXc³f d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f

ÀfbøY¨f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f
þÔ¦f»ff»ff Àff°f RcYMX CXÔ¨fe¨fZ
¸fþ¶fc°f °ffSX IbYÔ´f¯f IYøY³f
U³¹f´fif¯¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSXfUf,
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
ÀfÔÂff U ¸fûÀfÔ¶fe CX°´ffQIY
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¶ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ff°f RYT¦fT Óff»fe AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff¦ffÔ¨fe °ff°fOXe³fZ
´ffWX¯fe IYøY³f ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSXfUZ°f
Afd¯f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
VffÀf³ffIYOXc³f ·fSX´ffBÊ ôfUe, AVfe
¸ff¦f¯feWXe AfÔQû»f³ff°fc³f IYSX¯¹ff°f
Af»fe. ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe Jû»f
¦fZ»¹ff³fZ A³fZIY dNXIYf¯fe
ÀfüSX´fÔ´ff°fc³f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe CX´f»f¶²f
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f IÈY¿fe
Ueþ´fÔ´f IY³fZ¢Vf³f QZ¯¹ff¨fe
´fidIiY¹ff °ff°fOXe³fZ ÀfbøY IYSXfUe,
AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f IZYUf¹fÀfe
³f WXû¯fZ, ¸f¹f°f Jf°fZQfSXfÔ¨¹ff
´fiIYSX¯ff°f dQSXÔ¦ffBÊ, RYf¸fÊSX
Af¹fOXe °fÀfZ¨f UfMX¯fe´fÂff¸fbTZ

³ffUZ U¦fT»fe þf¯fZ AVff dUdU²f
ÂfbMXeÔ¸fbTZ A³fZIY VfZ°fIYSXe
IYþÊ¸ffRYe´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfdWX»fZ
AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ ÂfbMXe QcSX IYøY³f
ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYe¨ff »ff·f
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ
IZY»fe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ VffÀf³ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ
»fÃf QZDY³f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f
§¹ffUf. ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe QJ»f ³f
§fZ°f»¹ffÀf ¹ff´fbPXZ Ad²fIY °feUi
AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff
BVffSXf IiYfÔd°fIYfSXe VfZ°fIYSXe
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf
VfZ°fIYSXe´fbÂf Àff¦fSX Qb²ff³fZ ¹ffÔ³fe
dQ»ff.
AfÔQû»f³ff°f Àff¦fSX Qb²ff³fZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX
¶ff¶ff VfZTIZY, ¶ffTc þû²f, ´fiZ̧ f
³ffSXf¹f¯f U`ô, UÀfÔ°f ¨ffÔOXIY,
¦f¯fZV½fSX ¶fÔQe, Aþ¹f »ffOXÀfZ, WX¿fÊ»f
þf³fZ, ³fIbY»f »fûWXZ, dQ³fZVf ¸fbSXdOX¹ff,
dUþ¹f IYf³fOXZ, ¹fû¦fZVf ·ffQZ, ASXf²¹f
JOXÀfZ °fÀfZ¨f IYfMXû»f-³fSXJZOX
°ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY VfZ°fIYSXe
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ.

IYfMXû»f-³fSXJZOX¸f²¹fZ IYûSXOXf Qb¿IYfT þfWXeSX
IYSXf, VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff °fWXÀfe»fUSX ´ff¨f °ffÀf dNX¹¹ff
´feIYdU¸ff, RYT¦fT ·fSX´ffBÊ, ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYeÀfWX ÀfWXf ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe IiYfÔd°fIYfSXe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ AfÔQû»f³f

'U³fWX¢IY Af¸f¨ff Ad²fIYfSX-U³fÀfÔU²fÊ³f Af¸f¨fe
þ¶ff¶fQfSXe' VffV½f°f dUIYfÀf WXe¨f dQVff

ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f EIYdQUÀfe¹f
IYf¹fÊVffTf, U³fWX¢IY IYf¹fôf¨fe ´fi·ffUe
AÔ̧ f»f¶fþfU¯feIYdSX°ff IYf¹fÊVffTf ÀfỐ f³³f

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ´ffSXdVfU³fe
¦fif¸fÀf·ffÔ̈ fZ ÀfVföYeIYSX̄ f, U³fÀfÔU²fÊ³f Afd¯f VffV½f°f dUIYfÀff»ff
¨ff»f³ff QZ̄ ¹ffÀffNXe ¹ff IYf¹fÊVffTZ̈ fZ EIY dQUÀfe¹f Af¹fûþ³f Àfû¸fUfSX»ff
°fWXdÀf»f IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fZ ÀfỐ f³³f Óff»fZ. ¹ff UZTe ¦fif¸fÀ±fIYf¹fÊVffTZ»ff
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff Ad²fIYfSX ¹ffÔ³fe IYf¹fÊVffTZ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe
dUdU²f dU·ff¦ffÔ̈ fZ  Ad²fIYfSXe , ´fQfd²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. U³fWX¢IY
IYf¹fôf¨fe ¸ffdWX°fe U þ³fþf¦fÈ°fe ¦fif¸fÀf·ffÔ̈ fZ ÀfVföYeIYSX̄ f U Àff¸fbdWXIY
U³fWX¢IYfÔ̈ fZ ÀfÔU²fÊ³f d³fd¯fÊ°f WX¢IYfÔ¶ff¶f°f Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fZ À´fáeIYSX̄ f×Y
VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ̧ f²fe»f Àf¸f³U¹f U IY³½WXþÊ³Àf ¸fþ¶fc°f IYSX̄ fZ×Y
¦fif¸fÀf·ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VffV½f°f dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff,IYf¹fÊVffTZ°f
U³fdU·ff¦f, ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f, ´fÔ̈ ff¹f°f dU·ff¦f Afd¯f B°fSX VffÀfIYe¹f
¹fÔÂf¯ffÔ̈ fZ Ad²fIYfSXe °fÀfZ̈ f Àff¸fbdWXIY U³fWX¢IY ÃfZÂff°fe»f IYf¸ffÔ̈ fZ ´fiIYfSX
U ¸f¹ffQfÊ, IYûASX U ¶fRYSX ÃfZÂf d³f¹fûþ³f U A³fb̧ f°fe ´fidIiY¹ff, SXûþ¦ffSX
WX̧ fe ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f IYf¸fZ U AÔQfþ´fÂfIY, ¦fif¸fÀf·ffÔ̈ ¹ff ´fûMXÊ»fUSXe»f
³fûÔQ¯fe U ¸fÔþbSXe ´fidIiY¹ff, °fÀfZ̈ f d³f²fe¨ff Uf´fSX, »fZJf´fSXeÃf¯f U
´ffSXQVfÊIY°ff A³fbÀfbd¨f°f þ¸ff°fe U B°fSX ´ffSXÔ´fdSXIY U³fd³fUfÀfe
(U³fWX¢IYfÔ̈ fe ¸ff³¹f°ff) Ad²fd³f¹f¸f, sqqw, d³f¹f¸f sqqy Afd¯f
Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸f sqrs ¸f²fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ´ffSXdVfU³fe °ff»fb¢¹ff°fe»f
A³fZIY ¦ffUfÔ³ff Àff¸fbdWXIY U³fWX¢IYfÔ̈ fZ QfUZ ¸fÔþcSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ×Y
EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´f, °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f
U³fdU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f WXZ
EIYdQUÀfe¹f IYf¹fÊVffTf °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f, ´ffSXdVfU³fe ¹fZ±fZ ÀfỐ f³³f
Óff»fe. ¹ffUZTe ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX, ´ffSXdVfU³fe,dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe,
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, ´ffSXdVfU³fe SXfWXb»f IYfIYOXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fiIY»´f
Ad²fIYfSXe, EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´f, ³ff¦f´fcSX ¹ffa³fe
Àffad¦f°f»fZ×Y dU¿f¹f°fÄf A³fb´f þf¸fûQIYSX ¹ffa¨¹ffÀfWX ´ffSXdVfU³fe
°ff»fb¢¹ff°fe»f Àff¸fbdWXIY U³fWX¢IY ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe A²¹fÃf, Àfd¨fU
U Jdþ³fQfSX ¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ¦fib́ f AfgRY ¦fif¸fÀf·ff ´ffSXdVfU³fe
d³f»fZVf CXBÊIZY Àfd¨fU ¸f³fSXfþ B³fUf°fZ, A²¹fÃf Àff¸ffd¹fIY U³f WX¢IY
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe ³fSXWXSX PXU»ff´fcSX ³fSXWXSX §ffMXIYûIYOXf ´fZÔ̈ f IbYIYOXf
IYû»fe°f ¸ffSXf, AÔ¶ffÓfSXe, dÀf»ffQZUe, ÀfbUSX²fSXf  ¹fZ±fe»f ÀfUÊ A²¹fÃf
Àfd¨fU CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff
´fiû°ÀffWX³f QZ°f ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff
ßfe¦f¯fZVf ¸fc°feÊ Ô¨¹ff
dUÀfþÊ³ffÀffNXe Àfb»f·f U
ÀfbdU²ffþ³fIY ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¸f²¹f
³ff¦f´fcSX¨fZ Af¸fQfSX ´fiUe¯f QMXIZY
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f d¨fMX¯feÀf
´ffIYÊ ¹fZ±fZ rs ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ
ÀUeIYfSX IZYÔQifÔ¨fe ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff
IZYÔQifÔ¨fZ dUd²fU°f ´fcþ³f IYøY³f
¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ
¶fb²fUfSX (°ff. st) SXûþe
»fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
¹ffUZTe ¦ffÔ²fe¶ff¦f Ófû³f Àf·ff´f°fe
CX¸ff QZVf¸fbJ, ³f¦fSXÀfZUIY Àfb²feSX
(¶fÔOXc) SXfDY°f, ³f¦fSXÀfZUIY
Àfd¨f³f ³ffBÊIY, ³f¦fSXÀfZUIY ÀfÔþ¹f
¶ff»f´ffÔOXZ, ³f¦fSXÀfZdUIYf U`Vff»fe
CXQf´fcSXIYSX, ³f¦fSXÀfZdUIYf dUôf
IY³WXZSXZ, ³f¦fSXÀfZdUIYf ´fid¸f»ff
¦füSX, ¦fie³f d½WXþe»f¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY
IYü°ÀfbU ¨fgMXþeÊ, IbY. ÀfbSX·fe
þ`ÀUf»f, ´f¹ffÊUSX¯f °f«®f
ÀUf³fÔQ Àfû³fe °fÀfZ¨f ¸f³f´ff¨fZ
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f

WXû°fZ. ¹ffUZTe. ¸fWXf´füSX d³f°ff
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ßfe¦f¯fSXf¹ffÔ¨fZ ´fcþ³f
IYøY³f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbJ, U
Àf¸fÈðe  »ff·ffUe, AVfe ´fif±fÊ³ff
IZY»fe. ¦f¯fZVf·föYfÔ³fe
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fð°fe³fZ ßfe¦f¯fZVf
¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSXfUZ °fÀfZ¨f
¸f³f´ff³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f
dQ»fZ»¹ff IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f
IbYÔOXfÔ¨ff »ff·f §¹ffUf, AÀfZ
AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ.
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ
¹ffU¿feÊ VfWXSXf°fe»f QWXfWXe
Ófû³f¸f²¹fZ dUdU²f dNXIYf¯fe
IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f IbYÔOXfÔ¨fe
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»¹ff
§fSXfþUTe»f IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f
IbYÔOXf¨fe ¸ffdWX°fe ÀfWXþ CX´f»f¶²f
½WXfUe, ¹ffÀffNXe ¸f³f´ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¢¹fbAfSX IYûOX U
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX Ófû³fd³fWXf¹f
IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f IbYÔOXfÔ¨fe
¸ffdWX°fe, dNXIYf¯fZ U dQVffQVfÊ³f
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¢¹fbAfSX IYûOX
dIÔYUf ÀfÔIZY°fÀ±fTf¨ff CX´f¹fû¦f
IYøY³f Af´f»¹ff þUT¨¹ff
IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f IbYÔOXf°f
ßfe¦f¯fZVf ¸fc°feÊ¨fZ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY
U ßfðf´fcUÊIY dUÀfþÊ³f IYSXfUZ,
AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

d¨fMX¯feÀf ´ffIYÊ ¹fZ±fZ
ÀU.´fi·ffIYSXSXfU QMXIZY ¹ffÔ¨¹ff
À¸fÈ°fed³fd¸fØf Af¸fQfSX ßfe.
´fiUe¯f QMXIZY ¹ffÔ¨¹ff
´fbPXfIYfSXf°fc³f rs dUÀfþÊ³f
IbYÔOXfÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ IbYÔOXfÔ³ff
´fi¸fbJ ³fôfÔ¨fe ³ffUZ QZ¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ y IbYÔOX
sq RcYMX »ffÔ¶f U rs RcYMX ÷YÔQ, v
IbYÔOX rv RcYMX »ffÔ¶f U z RcYMX
÷YÔQ, °fSX s IbYÔOX rs RcYMX »ffÔ¶f U
y RcYMX ÷YÔQ AfWXZ°f.
¦f¯fZVf·föYfÔ³ff dUÀfþÊ³ff¨¹ff UZTe
Ad²fIY UZT ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦fc
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dUdU²f AfIYfSXfÔ̈ fe

rs IbYÔOXZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f
Af»fe AfWXZ°f. °fÀfZ¨f
dUÀfþÊ³ff¨¹ff UZTe ·fdöY¦fe°fZ
UfþdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f,
´fdSXÀfSXf°f ·föYe¸f¹f Uf°ffUSX¯f
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff
UZTeWXe ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff IYû¯f°feWXe
AOX¨f¯f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe
dUôb°f ½¹fUÀ±ff U SXû¿f¯ffBÊ
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¹ff dUÀfþÊ³f IbYÔOXfÔ¨fe SX¨f³ff
ÀUdÀ°fIYf¨¹ff AfIYfSXf°f
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f,
dUÀfþÊ³ff³fÔ°fSX d³f¸ffÊ»¹ff¨fZ
ÀU°fÔÂf´f¯fZ ÀfÔIY»f³f ½WXfUZ

¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe d³f¸ffÊ»¹f
IY»fVff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. d¨fMX¯feÀf ´ffIYÊ̈ ¹ff
ÀfUÊ ´fiUZVfõfSXfÔ°fc³f ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff
¸fc°feÊ §fZDY³f ¹fZ¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»fe
AfWXZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IiYeOXf
dU·ff¦ff¨¹ff CXªU»ff ¨fSXOXZ ¹ffÔ³fe
IZY»fZ. ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f
¸ff³¹fUSXfÔ¨ff ¸fWXf³f¦fSX
´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ ¸ff³ff¨ff Qb́ f˜f
U LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ̈ fe
¸fc°feÊ QZDY³f Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f
Af»ff.

d¨fMX¯feÀf ´ffIYÊ¸f²¹fZ rs ßfe¦f¯fZVf
¸fc°feÊ ÀUeIYfSX IZYÔQif¨fZ »fûIYf´fÊ¯f

¦f¯fZVf ¸fc°feÊ ÀUeIYfSX IZYÔQif¨fe ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ :
r. d¨fMX¯feÀf ´ffIYÊ¨¹ff ÀfUÊ ´fiUZVfõfSXfÔ°fc³f ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff ¸fc°feÊ
Af¯f°ff ¹fZ¯ffSX.
s. dUdU²f AfIYfSXfÔ¨fe rs dUÀfþÊ³f IbYÔOXZ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff³fZ
´fi°feÃff UZT IY¸fe WXû¯ffSX.
t. dUÀfþÊ³ff¨¹ff UZTe ·fdöY¦fe°fZ UfþdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ
·föYe¸f¹f Uf°ffUSX¯ff¨fe d³fd¸fÊ°fe.
u. SXfÂfe¨¹ff UZTeWXe ´fbSXZVfe SXû¿f¯ffBÊ U dUôb°f ½¹fUÀ±ff.
v. ÀUdÀ°fIYf¨¹ff AfIYfSXf°fe»f dUÀfþÊ³f IbYÔOXfÔ¨fe AfIY¿fÊIY SX¨f³ff.
w. d³f¸ffÊ»¹f ÀfÔIY»f³ffÀffNXe dUÀfþÊ³fÀ±fTe ÀU°fÔÂf d³f¸ffÊ»¹f
IY»fVffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff.
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¶ff´´ffa¨¹ff ·föYe¨ff SaX¦f,
dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf Àfa¦f×Y×Y×Y dQ³ffaIYX : ¦fbøY½ffSX, su Àf´MZÔX¶fSX sqswv

´fiRbY»»f QZVf¸fbJ Ah³OX IaY´f³fe°f ¦f¯fSXf¹ff¨ff ·fdöY¸f¹f CX°Àf½f AfQVfÊ ¶f³fIYSX , QÀfSXf SXûOX , ¸fWXf»f, ³ff¦f´fcSX ¹ffä ¹ff §fSXe d½fSXfªf¸ff³f ¶ff´´ff

³f½fÀRbY°feÊ ¦f¯fZVffZ°Àf½f ¸faOXT, ¸ff³fZ½ffOXf SXfZOX IYf½¹ffÔVf ¶ff¦f»f, ¦fûdUÔQ ³f¦fSX, ³fSXÀffTf 'dQ½¹ff¨ff ¸fWXf¦f¯f´f°fe-sqsw' Afd¯f Af¸WXe Àff°fþ¯fe ¦fib́ f
³¹fb ÀUSXfþ ³f¦fSX ¦f¯fZVf CX°ÀfU ¸fÔOXT,

¶fZÀff-d´f´fTf SXûOX, ³ff¦f´fcSX

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
SXfª¹ff°fe»f dU³ffA³fbQfd³f°f
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¸ffRYÊ°f
¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff
¶ff»f¦fÈWXfÔ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff
UZ°f³ff¨ff ´fiV³f ³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f
´fûWXû¨fc³fWXe Aôf´f ²fûSX¯ff°¸fIY
°fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff ³fÀf»¹ff³fZ
IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ÀfÔÀ±ff
¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ´fi°feÃff IYf¹f¸f
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff
AüSXÔ¦ff¶ffQ JÔOX´feNXf³fZ x ¸fZ
sqsw SXûþe dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f
SXfª¹f VffÀf³ff»ff ´ffÂf ¶ff»f¦fÈWXfÔ³ff
UZ°f³f A³fbQf³f QZ̄ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfWXf
¸fdWX³¹ffÔ̈ ¹ff Af°f ²fûSX¯f °f¹ffSX
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f
¶ff»f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ ÀfbdVfdÃf°f,
´fidVfdÃf°f Afd¯f A³fb·fUe

¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe AfUV¹fIY°ff
A²fûSXZdJ°f IZY»fe. IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff
´fbSXZÀfZ UZ°f³f d¸fTf»fZ ³ffWXe °fSX
¶ff»f¦fÈWXfÔ¨fZ ´fiVffÀf³f Afd¯f
°fZ±fe»f ¶ff»fIYfÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff
ÀfZUf ´fi·ffdU°f WXûDY VfIY°ff°f,
AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ
AfWXZ. 

¨ffSX ¸fdWX³fZ CX»fMX»fZ,
Af°ff d³f¯fÊ¹f IY²fe?

x ¸fZ̈ ¹ff AfQZVff³fÔ°fSX Af°ff ¨ffSX
¸fdWX³¹ffÔWXc³f Ad²fIY IYfT
»fûMX»ff AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ
VffÀf³ff»ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ̈ fe ¸fbQ°f
dQ»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ CXUÊdSX°f
IYf»ffU²fe°f VffÀf³f IYû¯f°fe NXûÀf
IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSX, ¹ffIYOXZ
SXfª¹ff°fe»f ¶ff»f¦fÈWX IY¸fÊ¨ffSXe
Afd¯f ÀfÔÀ±ff ¨ff»fIYfÔ¨fZ »fÃf
»ff¦f»fZ AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f
´fiIYSX¯ff°f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ
¶ff»f¦fÈWXfÔ³ff ´fid°f ¶ff»fIY QSX¸fWXf
s,qqq B°fIZY d¶f¦fSX-UZ°f³f
A³fbQf³f dQ»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe WXû°fe. °¹ff´f`IYe
r,vqq ¶ff»fIYfÔ¨¹ff
QZJ·ff»feÀffNXe Afd¯f vqq
´fiVffÀfIYe¹f J¨ffÊÀfWX
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ffÀffNXe
AÀf»¹ff¨fZ VffÀf³ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ
WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ffÂf
¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¦fû´f³ffÀffNXe
´fidVfdÃf°f ¸f³fb¿¹f¶fTf¨fZ ¸fWXØU
A²fûSXZdJ°f IYSX°f VffÀf³ff¨¹ff
§fMX³ff°¸fIY þ¶ff¶fQfº¹ffÔIYOXZ
»fÃf UZ²f»fZ. 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Af°ff ±fZMX
WXÀ°fÃfŹ f IYSXfUf

¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi

RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff U
¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦f, dUØf
dU·ff¦f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f UdSXâ
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe °ff°fOXe³fZ ÀfÔ¹fböY
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIY ¶fû»ffUc³f
³¹ff¹ff»f¹fe³f d³fQZVffÊÔ¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff AfPXfUf
§¹ffUf, AVfe ¸ff¦f¯fe ´fbPXZ ¹fZ°f
AfWXZ. ¶f`NXIYe°f ´ffÂf ¶ff»f¦fÈWXfÔ̈ fe
d³fd›°fe, ¸fÔþcSX ´fQfÔ¨ff
AfIÈYd°f¶fÔ²f, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ
UZ°f³f¸ff³f, UZ°f³f A³fbQf³ffÀffNXe
AfUV¹fIY Afd±fÊIY °fSX°fcQ
Afd¯f ²fûSX¯f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe
d³fd›°f °ffSXeJ ¹ff¶ff¶f°f À´fá
d³f¯fÊ¹f WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ.
VffÀf³ffÀf¸fûSX ´ff¨f ±fZMX ´fiV³f

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe
¸fbQ°f dQ»¹ff³fÔ°fSX Af°ff´f¹fÔÊ°f
³fZ¸fIYe IYû¯f°fe IYf¹fÊUfWXe
Óff»fe? ²fûSX¯ff¨ff ¸fÀfbQf °f¹ffSX
Óff»ff AfWXZ IYf? dUØf

dU·ff¦ffIYOXZ ´fiÀ°ffU ¦fZ»ff AfWXZ
IYf? ´ffÂf ¶ff»f¦fÈWX U
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³fd›°f
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ IYf?
Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ
UZ°f³f A³fbQf³ff¨fZ ²fûSX¯f ´fi°¹fÃff°f
IY²fe »ff¦fc WXû¯ffSX?
¶ff»f¦fÈWXf°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe WXZ
IYfTþe U ÀfÔSXÃf¯ff¨fe ¦fSXþ
AÀf»fZ»¹ff ¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ¦fû´f³f,
dVfÃf¯f, Àf¸fb´fQZVf³f, AfSXû¦¹f,
´fb³fUÊÀf³f Afd¯f Q`³fÔdQ³f
QZJSXZJe¨¹ff ½¹fUÀ±fZ¨ff
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ
WXf ´fiV³f IZYUT IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ ¹ff
UZ°f³ff´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f
¶ff»f¦fÈWXfÔ°fe»f ¶ff»fIYfÔ³ff
d¸fT¯ffº¹ff ÀfZUfÔ¨¹ff
¦fb¯fUØfZVfeWXe þûOX»fZ»ff
AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff
d³f¯fÊ¹ff°fc³f À´fá WXû°fZ. 

Af°ff »fÃf x

³fû½WXZÔ¶fSX´fcUeÊ̈ ¹ff VffÀf³f
d³f¯fÊ¹ffIYOXZ

x ¸fZ sqsw¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f
AfQZVff°fe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨fe
¸fbQ°f »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf x
³fû½WXZÔ¶fSX sqsw´f¹fÔÊ°f ²fûSX¯f
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff d³fQZÊVf AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ VffÀf³ff³fZ VfZUMX¨¹ff
Ãf¯ff¨fe UfMX ³f ´ffWX°ff °ff°fOXe³fZ
´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ IYøY³f
À´fá ²fûSX¯f þfWXeSX IYSXfUZ, AVfe
¶ff»f¦fÈWX ÃfZÂff°fc³f ¸ff¦f¯fe WXû°f
AfWXZ. 
¶ff»fIYfÔ̈ fe ÀfZUf IYSX¯ffº¹ffÔ³ff

³¹ff¹f IY²fe?
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AfQZVf : x ¸fZ
sqsw, ²fûSX¯ffÀffNXe dQ»fZ»fe
¸fbQ°f : w ¸fdWX³f, ¸fbQ°f ´fc¯fÊ
WXû¯¹ff¨fe °ffSXeJ : x ³fû½WXZÔ¶fSX
sqsw, Af°ff ¸ff¦f¯fe
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe °ff°fOXe¨fe ¶f`NXIY
§fZDY³f ²fûSX¯f d³fd›°f IYSXfUZ.

Àf¸ffþû´f¹fû¦fe ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f UÔd¨f°ffÔ´f¹fÔÊ°f
´fûWXû¨fdU¯ffº¹ff d¸fd»fÔQ AfT¯fZ ¹ffÔ³ff

'SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fi¶fbð Àf¸ffþSX} ´fbSXÀIYfSX'

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, UÀf¸f°f : ´fi¶fbð MXZÔ´f»f ¨fgdSXMXZ¶f»f MÑÀMX ³ffÔQZOX
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfÔþ¹f JfOXZ ¸fb£¹f ÀfÔ´ffQIY ´fi¶fbð ´fdSXUfSX ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff
A²¹fÃfÀ±ff³fe ÀfÔ¨ff»fIY ¦fb÷Y¦fûdUÔQ dÀfÔ¦f ´fÂfIYfdSX°ff  ¸fWXfdUôf»f¹f
ÀfÔ¨ff»fIY dUIYfÀf IYQ¸f  ³f¦fSXÀfZdUIYf  A³fb´f¸ff ¦ff¹fIYUfOX ¸fgOX¸f,
d¸fd»fÔQ ½¹fUWXfSXZ, WXfMXIYSX ÀffWXZ¶f ÀffdWXd°¹fIY, IYUe ¹ff ¸ff³¹fUSXf¨¹ff
WXÀ°fZ d¸fd»fÔQ AfT¯fZ ¹ffÔ³ff SXfª¹f À°fSXe¹f ´fi¶fbð Àf¸ffþ SX} ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f U dUVfZ¿f
ÀfWXf¹¹f dU·ff¦ff¨¹ff ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ÀfÔVfû²f³f
U ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff (¶ffMXeÊ), ´fb¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¸f°ffQc°f ¸WX¯fc³f
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ d¸fd»fÔQ Uf¸f³fSXfU AfT¯fZ ¹ffÔ³fe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f
dU·ff¦ff¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ff dUôf±feÊ, ¸fdWX»ff, VfZ°fIYSXe U UÔd¨f°f
§fMXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨fe QJ»f §fZ°f °¹ffÔ³ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fi¶fbð Àf¸ffþ SX}
´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. d¸fd»fQAfT¯fZ ¹ffÔ³fe ¶ffMXeÊ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff À´f²ffÊ ´fSXeÃff, Vf`Ãfd¯fIY ¹fûþ³ff U dUdU²f
´fidVfÃf¯ffÔ¨ff »ff·f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe IYf¸f IZY»fZ. ´fi°feÃff Uf§f¸ffSXZ ¹ff
dUôfd±fÊ³fe»ff SXdVf¹ff¸f²¹fZ E¸f¶fe¶feEÀf dVfÃf¯ffÀffNXe þf¯¹ffÀffNXe
¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀfWX A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔ²fe
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f °¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.
dWXÔ¦fû»fe ¹fZ±fZ IBPS ¢»ffÀfZÀf, UÀf¸f°f ¹fZ±fe»f dUôfd±fÊ³fe U ¸fdWX»ffÔÀffNXe
SBI ´fidVfÃf¯f, ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX ´fidVfÃf¯f, dþ»WXf CXôû¦f IZYÔQif¸ffRYÊ°f Tally
´fidVfÃf¯f, °fÀfZ¨f ¶ffMXeÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f MPSC ¸ff¦fÊQVfÊ³f U¦fÊ ¹ffÔ¨ff
dUôf±¹ffÊÔ³ff »ff·f d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f Af»ff. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY
´fi¦f°feÀffNXe À´f²ffÊ°¸fIY ´fSXeÃffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ¨ff
¦füSXU WXe IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ffdVfUf¹f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX
ÀUf²ffSX ¹fûþ³ff, þf°f ´fOX°ffT¯fe, VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe dUWXeSX ¹fûþ³ff AfQe
¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe U »ff·f ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe
´fi¹f} IZY»fZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX þ¹fÔ°fe, ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe U
À¸fÈd°fdQ³ffd³fd¸fØf dUdU²f þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f, UÈÃffSXû´f¯f Afd¯f
Äff³fU²fÊIY À´f²ffÊÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f °¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f SXfdWX»ff AfWXZ.
ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMXfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þUT´ffÀf uq °fZ vq ¦ffUfÔ¸f²¹fZ
VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe U »ff·f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe °fZ IYf¹fÊSX°f
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff dUdU²f Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ffÔ¨fe dUdU²f UÈØf´fÂffÔ¸f²¹fZ
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX QJ»f §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
AfT¯fZ ¹ffÔ³ff ¹ff´fcUeÊ SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþ ´fiZSX¯ff ´fbSXÀIYfSX, dUV½fSX}
Àf³¸ff³f, ÀffdUÂfe-ª¹fû°fe Àf³¸ff³f ´fbSXÀIYfSX, SXf¿MÑXe¹f ´fid°f·ff ¦füSXU
´fbSXÀIYfSX, BÔMXSX³fgVf³f»f Af¹fIYfg³f AUfgOXÊ, ´fifBOX AfgRY BÔdOX¹ff AUfgOXÊ,
dUV½fSX} ´fbSXÀIYfSX, ¹fbUf ¸fWXfSXf¿MÑX AfQVfÊ Àf¸ffþ SX} ·fc¿f¯f, ¸fWXfSXf¿MÑX
Àf¸ffþ ·fc¿f¯f ¦füSXU ´fbSXÀIYfSX, SXf¿MÑXe¹f ·ffSX°f ·fc¿f¯f ´fbSXÀIYfSX Afd¯f
AfQVfÊ Àf¸ffþÀfZUIY ´fbSXÀIYfSX ¹ffÔÀfWX dUdU²f ´fbSXÀIYfSXfÔ³fe Àf³¸ffd³f°f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

Q`d³fIY dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf¨ff 'AfSX°fe Àfa¦fiWX §fSXfZZ§fSXe'

QdÃf¯f ³ff¦f´fbSXf°fe»f ¸ff³fZ½ffOXf SXfZOX ¹fZ±fe»f IY»´f³ff ª½fZ»fÀfÊ¨fZ
Àfa¨ff»fIY Ad¸f°f Jb¶ffTIYSX ¹ffa³ff ¦fifWXIYfa³ff d½f°fSX¯ffÀffNXe
'AfSX°fe Àfa¦fiWX ´fbdÀ°fIYf ·fZMX QZ¯¹ff°f Af»¹ff×Y ¹ff½fZTe °¹ffa¨¹ff
´fid°f¿NXf³ff°fe»f ÀfWXIYfSXe½f¦ffÊ¨fe ´fif¸fb£¹ff³fZ CX´fdÀ±f°fe WXfZ°fe×Y

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSXWXe VffÀf³ff»ff þf¦f IY²fe ¹fZ¯ffSX?
¶ff»f¦fÈWX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ff¨ff ´fiV³f Aôf´f ´fi»fÔd¶f°f

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe °ff°fOXe¨fe CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIY §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¶ff´´ffÔ¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY d³fSXû´ffÀffNXe
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe
¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe ½¹fUÀ±fZ¨fe ´ffWX¯fe, VfWXSXf°f uux IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f IbYÔOX,

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX : ¸ff¦fe»f QWXf °fZ ¶ffSXf dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fi°¹fZIYf¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IYSX¯ffº¹ff ¦f¯fSXf¹ff¨fZ A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe»ff ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff
¸fûSX¹ff, ´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX ¹ff..! ¨¹ff ¦fþSXf°f d³fSXû´f §fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f CX´f¸fWXf´füSX d»f»ff WXf±fe¶fZOX,

À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe dVfUf³fe Qf¯fe UJSXZ, ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ³fSXZÔQi(¶ff»¹ff)
¶fûSXIYSX, dUSXû²fe´fÃf ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f ¸fWXfIYfTIYSX, ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg.dU´fe³f,
U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f dUVfZ¿f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ¸f³fe¿ff A°fIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX
ÀfUÊ Ófû³f Àf·ff´f°fe, Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ¶ff´´ffÔ¨¹ff
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY d³fSXû´ffÀffNXe ¸f³f´ff³fZ þ¹¹f°f °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ.
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f ¹fÔQf¨ff ¦f¯fZVfû°ÀfU Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf°f Afd¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ

´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fð°fe³fZ ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ ½¹ff´fIY U ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY °f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
VfWXSXf¨¹ff þ»fpû°ffÔ¨fZ ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ff»ff WXf°f·ffSX »ffU¯¹ffÀffNXe ¸f³f´ff°fRZYÊ VfWXSXf°f dUdU²f dNXIYf¯fe °f¶¶f»f
ssv dNXIYf¯fe EIcY¯f uux IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f IbYÔOXfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  ³fU½¹ff dQUÀfe¹f ßfe¦f¯fZVf ¸fc°feÊÔ̈ fZ dUÀfþÊ³ffÀffNXe ¸f³f´ffõfSXZ
uz dNXIYf¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff rtx IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ s WXþfSX syw ¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff°f s WXþfSX
rsu ¸ff°fe¨¹ff U rws ´feAû´fe¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. VfWXSXf°f Af¦f¸f³f Óff»fZ»¹ff »ffOX¢¹ff ¶ff´´ff¨fZ dUÀfþÊ³f Àfb»f·f U
´f¹ffÊUSX¯ff»ff WXf³fe ³f ´fûWXû¨fU°ff ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ¸f³f´ff³fZ ¨fûJ ½¹fUÀ±ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f  ¸fûNXÐ¹ff AfIYfSXf¨¹ff ¦f¯fZVff¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨¹ff
dUÀfþÊ³ffÀffNXe  ¦fûSXZUfOXf, ´fû»feÀf »ffBÊ³f MXfIYTe, IY¨LedUÀff Afd¯f IYûSXfOXe ¹fZ±fe»f dUVfZ¿f ¸fûNXZ °f»ffU Àfªþ AfWXZ°f. 
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SXf¿MÑXe¹f IYfg³MÑg¢MXSX »fZ¶fSX
¹fbd³f¹f³fõfSXZ ¸fþbSXfÔ¨ff Àf³¸ff³f
¸fb²ffZªfe ·ffZÀf»fZ ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ rqq Àff¹fIY»f U
rqq dVf»ffBÊ ¸fVfe³f¨fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ UfMX´f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
SXf¿MÑXe¹f IYfg³MÑg¢MXSX »fZ¶fSX ¹fbd³f¹f³f õfSXZ dUV½fIY¸ffÊ þ¹fÔ°fe¨fZ Aüd¨f°¹f
Àff²fc³f ¸fþbSXfÔ³ff rqq Àff¹fIY»fe Afd¯f rqq dVf»ffBÊ ¸fVfe³f¨fZ
UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fUfSX dUôf±feÊ ·fU³f ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸f²¹f´fiQZVf, LØfeÀf¦fPX, ¦fûUf Afd¯f B°fSX
SXfª¹ffÔ¸f²fc³f ¸fþcSX U NXZIZYQfSX ¶fÔ²fc ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ
WXû°fZ.  AÀfÔ¦fNXe°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff   IY»¹ff¯ffÀffNXe d³fÀUf±fÊ´f¯fZ IYf¹fÊ
IYSX¯ffº¹ff SXf¿MÑXe¹f IYfg³MÑg¢MXSX »fZ¶fSX ¹fbd³f¹f³f °fRZYÊ §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff
¹ff ¸fQ°f ÀffdWX°¹f UfMX´f IYf¹fÊIiY¸ff¸fbTZ A³fZIY ¦fSXþcÔ³ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f
d¸fTf»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ³ff¦f´fcS¨fZ SXfþZ ¸fb²fûþe ·fûÀf»fZ ¸fWXfSXfþ
°f±ff dQ´fIY d³f»ffUfSX ¸fb£¹f Ad°f±fe ¸WX¯fc³f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.
AÀfÔ¦fNXe°f IYf¸f¦ffSX WXZ QZVff¨¹ff dUIYfÀff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX
¹fû¦fQf³f AÀfc³f Àfbðf °fZ ³fZWX¸fe Qb»fÊdÃf°f AÀf»¹ff¨fe JÔ°f SXfþZ
¸fb²fûþe ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¶fû»fc³f QfJU»fe. Qe´fIY
d³f»ffUfSX ¹ffÔ³fe ¸fþbSXfÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe »fûIYfÔ³fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹föY IZY»fZ. Af´f»¹ff A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f
¹fbd³f¹f³f¨fZ A²¹fÃf dUþ¹f ´fMX»fZ ¹ffÔ³fe ¸fþbSXfÔ¨¹ff dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX
´fiIYfVf MXfIY»ff °fÀfZ¨f ¦fZ»¹ff u U¿ffÊ°f r ¸fþbSXfÔ¨¹ff rvqq IZYÀfZÀf
¸f²¹fZ ¸fþbSXfÔ³ff ³¹ff¹f dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ¸fþbSX U
NXZIZYQfSX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQZdU¿f¹fIY
¸ff¦fÊQVfÊ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ÀffU³fZSX
d·f¸fSXfU¶ff´fc AfQVfÊ dUôf»f¹f, IZYTUQ ¹fZ±fZ "¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY
¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf sqrs (´ffg¢Àfû IYf¹fQf),
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fc»f·fc°f IY°fÊ½¹fZ °fÀfZ¨f Àf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbSXÃff
Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°ff" ¹ff dU¿f¹ffUSX þ³fþf¦fÈ°fe´fSX IYf¹fÊIiY¸f CX°ÀffWXf°f
ÀffþSXf Óff»ff×Y VfZIYOXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f CX´fdÀ±f°f dUôf±feÊ Afd¯f
dUôf±feÊ³fea³ff ´fe.´fe. NXfIbYSX, QbÀfSXZ ÀfWX. dQUf¯fe ³¹ff¹f²feVf UdSXâ
À°fSX °f±ff Ad°f. ¸fb£¹f ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe, ÀffU³fZSX, ¹ffÔ³fe ¶ff»fIYfÔ¨fZ
»f`Ôd¦fIY ¦fb³WX¹ffÔ´ffÀfb³f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf sqrs ¹ff¶ff¶f°f °fÀfZ¨f ¹fb.
AfSX. ´fUfSX, Ad²fUöYf, ÀffU³fZSX, ¹ffÔ³fe Àf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨fe
ÀfbSXÃff Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°ff ¹ff¶ff¶f°f Afd¯f dþ. IZY. ¶fOXZÊ, Ad²fUöYf,
ÀffU³fZSX, ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸fb»f·fb°f IY°fÊ½¹f Afd¯f Ad²fIYfSX
¹ff¶ff¶f°f ÀfJû»f Afd¯f °f´fVfe»fUfSX ¸ffWXe°fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff IY÷Y³f
dQ»fe. E¸f. þZ. ¸fûWXûOX, A²¹fÃf, °ff»fbIYf dU²fe ÀfZUf Àf¸fe°fe °f±ff
dQUf¯fe ³¹ff¹ff²feVf UdSXâ À°fSX, ÀffU³fZSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff A²¹fÃfe¹f
CXQ¶fû²f³ff ½QfSXZ CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ´fi°¹fZIY VffÔTf¸f²fZ
ÀfÔdU²ff³f WXf dU¿f¹f dVfIYdU¯¹ff°f ¹ffUf. °fÀfZ¨f ·ffSX°ff¨¹ff
ÀfÔdU²ff³ff°f dQ»fZ»¹ff CXïZXdVfIZY¨fZ °f°U ÀfÔUf³feÊ Af°¸fÀff°f IY÷Y³f
°¹ff³fbÀffSX dþU³f þ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXfUf. 
¹ff UZTe IYf¹fÊIiY¸ffÀf Vf`»fZVf ´fe. þ`³f, A²¹fÃf, °ff»fbIYf UIYe»f
ÀfÔ§f, ÀffU³fZSX,  ´fe. ¶fe. ¸fbÔPXZ, dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe (dVfÃf¯f),
´fÔ¨ff¹f°f Àf¸fe°fe, ÀffU³fZSX,  IYTÔ¶fZ ÀfSX, ´fif¨ff¹fÊ d·f¸fSXfU¶ff´fb
QZVf¸fbJ WXf¹fÀIbY»f, IZYTUQ Afd¯f  ¨fü²fSXe ÀfSX, ´fif¨ff¹fÊ d·fIbY»ff»f
¨ffÔOXIY ÀIbY»f, IZYTUQ WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
ÀfbÂfÀfÔ¨ff»f³f  ¨ff»fJZSX ÀfSX, ÀfWX dVfÃfIY, d·f¸fSXfU¶ff´fb QZVf¸fbJ
WXf¹fÀIbY»f, IZYTUQ Afd¯f Af·ffSX ´fiQVfÊ³f  E. Uf¹f. d³fÔ¶ffTIYSX,
Àfd¨fU, °ff»fbIYf UIYe»f ÀfÔ§f, ÀffU³fZSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ÀfUÊ ³¹ff¹ff»f¹fe³f
IY¸fÊ¨ffSXeUÈÔQ Afd¯f °ff»fbIYf ¶ffSX AÀfûdÀf¹fZVf³f, ÀffU³fZSX °fÀfZ¨f
´fÔ¨ff¹f°f Àf¸fe°fe, ÀffU³fZSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe
dSX°¹ff ´ffSX ´ffOX¯¹ff°f Af»ff×Y

±ffZOX¢¹ff°f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ÀffU³fZSX
ÀffU³fZSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ
IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̈ ¹ff
A¨fcIY°fZÀffNXe U ´fb³fSXeÃf¯ffÀffNXe
'EÀf.Af¹f. AfSX.' ´fidIiY¹fZAÔ°f¦fÊ°f
dUVfZ¿f Àfb³ffU¯fe¨ff IYf¹fÊIiY¸f
Afþ, dQ³ffÔIY st Àf´MXZÔ¶fSX
sqsw ´ffÀfc³f ÀffU³fZSX
³f¦fSX´fdSX¿fQ IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀfbøY
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
´fiføY´f (OÑfµMX) ¸f°fQfSX
¹ffQe¸f²¹fZ °ffÔdÂfIY dUÀfÔ¦f°fe
A±fUf '³fû-¸fgd´fÔ¦f'¸fbTZ
³f¦fSX´fdSX¿fQ WXïe°fe»f EIcY¯f
r,wvx ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ
Àf¸ffdUá WXûDY VfIY»fZ»fe ³ffWXe°f.

AVff ÀfUÊ ¸f°fQfSXfÔÀffNXe WXe
Àfb³ffU¯fe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. EIYfWXe ´ffÂf
³ff¦fdSXIYf¨ff ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY
OXfU»f»ff þfDY ³f¹fZ Afd¯f ÀfUÊ

°ffÔdÂfIY ÂfbMXe UZTZ°f QcSX ½WXf½¹ff°f,
WXf ¹ff Àfb³ffU¯fe¸ff¦f¨ff ¸fb£¹f
CXïZVf AfWXZ.
¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe¨¹ff ¹ff A°¹fÔ°f
¸fWXØU´fc̄ fÊ U AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ÀfUÊ

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸f°fQfSXfÔ³fe AfUV¹fIY
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYøY³f
¹ffQe°fe»f ÂfbMXeÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f
IYøY³f §¹ffUZ. °fÀfZ̈ f, U¹ff¨fe ry
U¿fZÊ ´fc̄ fÊ IZY»fZ»¹ff dIÔYUf Aôf´f
³fûÔQ¯fe ³f Óff»fZ»¹ff ³fUe³f ´ffÂf
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe °ff°IYfT Af´f»fe
¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe IYøY³f §¹ffUe,
AVfe dUVfZ¿f dU³fÔ°fe
´fiVffÀf³ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWXZ.
ÀffU³fZSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ WXïe°fe»f
ÀfÔ¶fÔd²f°f r,wvx ³ff¦fdSXIYfÔ³fe
³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff
Àfb³ffU¯fe ´fidIiY¹fZ¨ff °ff°fOXe³fZ
»ff·f §¹ffUf Afd¯f Af´f»¹ff

³fûÔQeÔ̧ f²fe»f °ffÔdÂfIY dUÀfÔ¦f°fe QcSX
IYøY³f Af´f»fZ ³ffU ¸f°fQfSX
¹ffQe°f Àf¸ffdUá IYøY³f §¹ffUZ.
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ ³fUe³f ´ffÂf
¸f°fQfSXfÔ³feWXe ´fbPXfIYfSX §fZDY³f
Af´f»fe ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe d³fd›°f
IYSXfUe. Ad²fIYfd²fIY
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°f
Àf¸ffdUá ½WXfUe°f ¹ffIYdSX°ff
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fiVffÀf³ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ," AÀfZ þfWXeSX
AfUfWX³f ÀfWXf¹¹fIY ¸f°fQfSX
³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe °f±ff
¸fb£¹ffd²fIYfSXe, ³f¦fSX´fdSX¿fQ
ÀffU³fZSX ßfe¸f°fe AdVfÊ¹ff þbWXe
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

ÀffU³fZSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨¹ff °ffÔdÂfIY
dUÀfÔ¦f°fe U ³fû-¸fgd´fÔ¦f Àfb³ffU¯feÀf ´fifSXÔ·f

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IZYTUQ
IZYTUQ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f
SXf¸f´fbSXe RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f Afþ,
st Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfTe
Àfb̧ ffSXZ u.tq Ufþ°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf
EIYf UÈð ½¹föYe¨ff A´f§ff°ff°f
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe.
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Àff¸ffdþIY
IYf¹fÊIY°fZÊ dWX°fZVf ¶f³fÀfûOX ¹ffÔ³ff
d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe °f°IYfT IZYTUQ
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf
d³fSXeÃfIY AfdVf¿fdÀfÔ¦f NXfIcYSX
¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX

IZYTUQ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.
þJ¸fe AUÀ±fZ°f AfPXT»fZ»¹ff
½¹föYeÀf CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀffU³fZSX
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf,
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe
°f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f
§fûd¿f°f IZY»fZ. ¸fÈ°f ½¹föYe¨fe
AûTJ °fbIYfSXf¸f ³f±±fbþe
¸fûSXfÔOXZ (U¹f wq), SXf. QZVf¸fbJ
IYfg»f³fe, IZYTUQ, °ff. ÀffU³fZSX,
dþ. ³ff¦f´fcSX AVfe Óff»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
¸fÈ°fIY WXZ VfZ°ff°fc³f ´ff¹fe Af´f»¹ff
§fSXe ´fSX°f°f WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ°f
³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff UfWX³ff¨fe
²fOXIY ¶fÀf»fe, ¹ff¨ff Vfû²f
IZYTUQ ´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe
IYg¸fZº¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY
AÀfc³f, A´f§ff°f ³fZ¸fIYf IYÀff
§fOX»ff ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf Ad²fIY
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.
¸fÈ°fIY WXZ §fMX³ffÀ±fTe dIY¸ff³f
A²ffÊ °ffÀff´ffÀfc³f ´fOXc³f
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àff¸ffdþIY
IYf¹fÊIY°fZÊ dWX°fZVf ¶f³fÀfûOX ¹ffÔ¨¹ff
¸fQ°fe³fZ ¸fÈ°fQZWX
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ÀffU³fZSX
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f SXUf³ff
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe
´fbPXe»f °f´ffÀf IZYTUQ ´fû»feÀf
IYSXe°f AfWXZ°f.

SXf¸f´fbSXe RYfMXÐ¹ffþUT AÄff°f
UfWX³ff¨¹ff ²fOXIZY°f UÈðf¨ff ¸fÈ°¹fc 

IZYTUQ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY
Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,³ff¦f´fcSX

sv Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe WXû¯ffº¹ff
þf¦fd°fIY RbYµRbYÀf dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f
Àff²fc³f dUQ·fÊ ¨fZÀMX
AÀfûdÀfEVf³f°fRZYÊ V½fÀf³f AfSXû¦¹f
Afd¯f AfþfSX ´fid°f¶fÔ²ffdU¿f¹fe
þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe þf°f
AfWXZ. ¹ff U¿feÊ̈ fe þf¦fd°fIY ±fe¸f 'E
»ffBRYMXfB¸f AfgRY »fÔ¦f WXZ»±f'
(Af¹fb¿¹f·fSX RbYµRbYÀffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f)
WXe AfWXZ.

V½fÀf³f AfSXû¦¹f Àf¸fþc³f §¹ff
Af´f»fe RbYµRbYÀfZ VfSXeSXf»ff
Afgd¢Àfþ³f ´fbSXU¯¹ff¨fZ AJÔOX
IYf¸f IYSX°ff°f. ¸ffÂf UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f,
²fç fí ff³f Afd¯f ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ Q¸ff,
ÀfeAû´feOXe, d³f¸fûd³f¹ff, MXe¶fe Afd¯f
´f»¸fû³fSXe RYf¹f¶fiûdÀfÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff
AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UZ¦ff³fZ UfPX°f
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Àf°f°f¨ff JûIY»ff,
V½ffÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû¯fZ Afd¯f
±fIYUf ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f
WXû°ff°f, ª¹ff¨ff Q̀³fÔdQ³f þeU³ffUSX
¦fÔ·feSX ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû.
RbYµRbYÀffÔ̈ fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fbIYÀff³f

MXfT¯¹ffÀffNXe UZTZUSX
´f»¸fû³fû»ffgdþÀMX (RbYµRbYÀf dUIYfSX
°fªÄf) ¹ffÔ̈ ff Àf»»ff §fZ̄ fZ Afd¯f
PFT (´f»¸fû³fSXe RÔY¢Vf³f MXZÀMX) U
¶fifg³IYûÀIYû´feÀffSX£¹ff °f´ffÀf¯¹ff
IYøY³f §fZ¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY
AfWXZ. þf¦fd°fIY RbYµRbYÀf dQ³f WXf
IZYUT þ³fþf¦fÈ°fe¨ff CX́ fIiY¸f ³fÀfc³f,
Af´f»fZ V½fÀf³f AfSXû¦¹f
Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe ´fif²ff³¹f IiY¸ffUSX
NXZU¯¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ̄ ffSXf
dQUÀf AfWXZ, AÀfZ dUQ·fÊ ¨fZÀMX
AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf OXfg. SXfþZVf
ÀU¯fÊIYfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

UfgIZY±ffg³f Afd¯f d³fSXû¦fe
RbYµRbYÀffÔ̈ fZ v À°fÔ·f

VCA ¨fZ A²¹fÃf OXfg. SXfþZVf
ÀU¯fÊIYfSX Afd¯f ¸ff³fQ Àfd¨fU OXfg.
³f̀³fZVf ´fMXZ»f ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
AÀfûdÀfEVf³f°fRZYÊ þ³fþf¦fÈ°fe
UfgIZY±ffg³f Afd¯f dUdU²f
d¢»fd³f¢Àf¸f²¹fZ ¸fûRY°f PFT
°f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f IZY»fe
þf°f AfWXZ°f.
WXe ¸fûWXe¸f d³fSXû¦fe RbYµRbYÀffÔ̈ ¹ff

v À°fÔ·ffÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ:
»fÔ¦f RÔY¢Vf³f MXZÀMX (RbYµRbYÀffÔ̈ fe
Ãf¸f°ff °f´ffÀf¯fe): d³f¹fd¸f°f PFT
Afd¯f À´ff¹fSXû¸fZMÑeõfSXZ AfþfSXfÔ̈ fZ
»fUIYSX d³fQf³f.  ²fç fí ff³f °¹ff¦f:
RbYµRbYÀffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °fÔ¶ffJc¨fZ ÀfZU³f
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯fZ.  WXUf
´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe þf¦føYIY°ff:
§fSXf°fe»f Afd¯f ¶ffWXZSXe»f
´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯fZ.
Aô¹ffU°f d³fQf³f ́ fð°fe: A¨fcIY
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ¶fifg³IYûÀIYû´fe¨fZ
¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZ¯fZ. ´fiüPX
»fÀfeIYSX̄ f : UZTZUSX »fÀfeIYSX̄ f
IYøY³f RbYµRbYÀffÔ¨¹ff ¦fÔ·feSX
ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX̄ fZ. 
FIRS õfSXZ þf¦fd°fIY À°fSXfUSX
SXf¶fU»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff ¸fûdWX̧ fZ°f
ÀfUfÊÔ³fe EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. VCA
³ff¦f´fcSX¨¹ff ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹ff
UfgIZY±ffg³f Afd¯f ¸fûRY°f °f´ffÀf¯fe
dVfd¶fSXfÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ
d³f¸fÔÂf¯f QZ°f AfWXZ.

dUQ·fÊ ¨fZÀMX AÀfûdÀfEVf³f°fRZYÊ 'þf¦fd°fIY RbYµRbYÀf dQ³ff'd³fd¸fØf

UfgIZY±ffg³f Afd¯f ¸fûRY°f ´feERYMXe °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXfÔ̈ fZ Af¹fûþ³f 

IYf¹fÊIiY¸f °f´fVfe»f
r. UfgIZY±ffg³f 

dQ³ffÔIY: sx Àf´MXZÔ¶fSX sqsw
UZT: ÀfIYfTe x:qq Ufþ°ff
À±fT: UfgIYÀfÊ ÀMÑeMX, dÀfd½WX»f »ffB³Àf, ³ff¦f´fcSX
s. ¸fûRY°f PFT Afd¯f À´ff¹fSXû¸fZMÑe °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX
VfbIiYUfSX, sv Àf´MXZÔ¶fSX
ÀfIYfTe z:qq - Qb´ffSXe r:qq
OXfg. AfdQ°¹f ´fdSXWXfSX
ESIS ÷Y¦¯ff»f¹f, Àfû¸fUfSXe ´fZNX

VfbIiYUfSX, sv Àf´MXZÔ¶fSX
ÀfIYfTe rq:qq - Qb´ffSXe rs:qq
OXfg. Àf¸feSX »fûMXZ
´f³ffdÀf¹ff d¢»fd³fIY, ²fÔ°fû»fe
ÀfIYfTe rq:qq - Qb´ffSXe rs:qq
OXfg. Ad·f¿fZIY RYf, ERY E ¨fZÀMX d¢»fd³fIY,
²fÔ°fû»fe
Qb´ffSXe s:qq - Àff¹fÔIYfTe w:qq
OXfg. Àff¦fSX ¦ffÔ²fe, »fÔ¦f´ffgBÔMX, ²fÔ°fû»fe

Àff¹fÔIYfTe w:qq - SXfÂfe z:qq
OXfg. ÀfbVffÔ°f ¸fbTZ, QfÔOXZ WXfgdÀ´fMX»f, ¦fûIbYT´fZNX

Vfd³fUfSX, sw Àf´MXZÔ¶fSX
ÀfIYfTe rq:qq - Qb´ffSXe rs:qq
OXfg. Àf¸feSX ASX¶f°f, U³f WXZ»±fIZYASX, SXf¸fQfÀf´fZNX
Qb´ffSXe t:qq - Àff¹fÔIYfTe w:qq
OXfg. ³f`³fZVf ´fMXZ»f, ÀfZÔMÑ»f BÔdOX¹ff ¨fZÀMX ÀfZÔMXSX,
IYfh¦fiZÀf ³f¦fSX

SXdUUfSX, sx Àf´MXZÔ¶fSX
ÀfIYfTe rq:qq - Qb´ffSXe r:qq
OXfg. dUIiY¸f SXfNXe, SXfNXe ¨fZÀMX d¢»fd³fIY,
Àf¢IYSXQSXf

Àfû¸fUfSX, sy Àf´MXZÔ¶fSX
Àff¹fÔIYfTe w:qq - SXfÂfe z:qq
OXfg. AdU³ffVf ¦fÔ²ffSXZ, ¦fÔ²ffSXZ ¨fZÀMX AhOX
OXf¹f¦³fûdÀMX¢Àf, ³fÔQ³fU³f

¶fb²fUfSX, tq Àf´MXZÔ¶fSX
ÀfIYfTe rq:qq - Qb´ffSXe rs:qq
OXfg. SXfþZVf ÀU¯fÊIYfSX Afd¯f OXfg. ÀfÔIZY°f A¦fiUf»f
¦fZMXUZ»f ÷Y¦¯ff»f¹f, ²fÔ°fû»fe

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
Jf´fSXJZOXf

Q¦fOXe ¨ffTe¨ff ÀfcÂf²ffSX ÀfcSXþ
IYfUTZ U A³¹f Qû³f
Àff±feQfSXfÔ³fe EIYf ´»ffgMXUSX
¶fZIYf¹fQZVfeSX °ff¶ff d¸fTUc³f
´ff³fNXZ»ff ÀfbøY IZY»ff WXû°ff °fIiYfSX
QfJ»f WXû°ff¨f Jf´fSXJZOXf
´fûd»fÀffÔ³fe ´»ffMXUSXe»f
Ad°fIiY¸f¯f IYfPXc³f ´ff³fNXZ»ff
þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe
Q¦fOXe ¨ffTe¨ff ¸fûWXSX¢¹ff
IbY£¹ff°f ÀfcSXþ IYfUTZ, Vfb·f¸f

CXRYÊ ¦fZøY CXBÊIZY U Vfb·f¸f IYfUTZ
¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fif~
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸fZWX¸fcQ Jf³f
¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff þf¦fZUSX
AfSXû´fe ÀfcSXþ IYfUTZ, Vfb·f¸f
CXBÊIZY, Vfb·f¸f IYfUTZ ¹ffÔ³fe
Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ´ff³fNXZ»ff
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff ÀfQSX
´ff³fNXZ»¹ffUSX ¦fb³WXZ¦ffSXe
´fiUÈØfe¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff UfUSX
WXû°ff °¹ff¸fcTZ ´fdSXÀfSXf°f
QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f

Óff»fZ WXû°fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f
Jf´fSXJZOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °fIiYfSX QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe×Y VfZUMXe
Jf´fSXJZOXf ´fûd»fÀffÔ³fe
§fMX³ffÀ±fT ¦ffNXc³f ´»ffgMXUSX
Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ÀfbøY IZY»fZ»ff
AU`²f ´ff³fNXZ»ff þ~ IZY»ff
IYøY³f ¶feE³fEÀf tsz
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff
AfWXZ.
ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe
ÀfcSXþ IYfUTZ U Vfb·f¸f CXRYÊ VfZøY

°fOXe´ffSX AfSXû´fe AÀfc³f ¸fb£¹f
¶ffþfSX´fZNX ¦fh¦fUfSX ´fiIYSX¯ff°f
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ ³fbIY°fe¨f  °¹ffÔ¨¹ffUSX
¸f¸fûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊUfWXe
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f s
Afg¦fÀMX´ffÀfc³f RYSXfSX AfWXZ°f×Y
ÀfQSX IYfSXUfBÊ UdSXâ ´fû»feÀf
d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f ¶fbUf ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf
CX´fd³fSXeÃfIY dU»ffÀf IYSXÔ¦ff¸fe,
´fû»feÀf dVf´ffBÊ VfZJSX Uf³fJZOXZ
¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fe×Y

Q¦fOXe ¨ffTe¨ff ÀfcÂf²ffSX IbY£¹ff°f ÀfcSXþ
IYfUTZÀfWX A³¹f Qû³f AfSXû´feaUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
´»ffgMXUSX Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f ´ff³fNXZ»ff »ffU¯fZ ·fûU»fZ, Jf´fSXJZOXf ´fûd»fÀff³fe IZY»ff ´ff³fNXZ»ff þ~

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ 
Qb¿IYfTf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°¹ffÔ³fe
d³f²fe¨fZ UfMX´f IYSX°ff³ff dÀf¸fZÔMX
SXÀ°fZ Afd¯f ¦fMXfSXeÔ¨¹ff IYf¸ffÔ³ff
RYfMXf QZDY³f d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe U
þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨¹ff IYf¸ffÔUSX ·fSX
ôfUf, AÀfZ À´fá d³fQZÊVf
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
¸fÔÂff»f¹ff°f ¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVf
A¦fiUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f Afþ
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ÃfZÂfe¹f
Ad²fIYfº¹ff¨fe ¶f`NXIY §fZ°f»fe.
Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU, ´fi²ff³f
Àfd¨fU U dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨¹ff
Àfd¨fUfÔÀfWX SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY,
dþ»WXfd²fIYfSXe U dþ»WXf
´fdSX¿fQfÔ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe

Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
dÀf¸fZ ÔMX SXÀ°¹ffÔEZUþe
'dVfUIYf»fe³f ¶fÔ²ffSXZ' Afd¯f
þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨¹ff IYf¸ffÔ³ff
´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f¸fÔÂ¹ffÔ³fe
Àfb¨fU»fZ. ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f
¸fÈ°f Óff»fZ»fZ U þb³fZ ÀffNXU¯f
¶fÔ²ffSXZ °ff°fOXe³fZ dþUÔ°f IYSXfUZ°f
Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff
¹fûþ³ffÔ¨fZ ´fb³f·fÊSX¯f IYSXfUZ, AÀfZ
NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f
SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff
(BÊþeEÀf) Afd¯f IÈY¿fe
Af²ffdSX°f IYf¸ffÔUSX ·fSX QZ¯¹ff¨fZ
´fiVffÀf³ff»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ.

´fi°¹fÃff°f ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f
´feIY ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSXf

¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ´feIY
´fÔ¨f³ff¸¹ffÔ¶ff¶f°f A°¹fÔ°f IYOXIY

Afd¯f À´fá Àfc¨f³ff dQ»¹ff.
´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX°ff³ff ¦fif¸fÀfZUIY,
IÈY¿fe ÀfWXf¹¹fIY Afd¯f °f»ffNXe
¹ff d°f§ffÔ³feWXe Àfû¶f°f AÀf»fZ
´ffdWXþZ. IZYUT dOXdþMX»f¨f
³f½WXZ, °fSX ´fi°¹fÃff°f ¶ffÔ²ffUSX
þfDY³fWXe Àf½WXZ ÊÃf¯f Óff»fZ
´ffdWXþZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ³ffU
´fÔ¨f³ff¸¹ff°f Af»¹ff¨ff dQ»ffÀff
d¸fTf»ff ´ffdWXþZ. ¹ffÀffNXe
´fÔ¨f³ff¸¹ff¨fe EIY ´fi¸ffd¯f°f
IYf¹fÊ´fð°fe °f¹ffSX IYSXfUe Afd¯f
IZY»fZ»fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ °ff°fOXe³fZ
¦fif¸fÀf·fZ´fbPXZ ¸ffÔOXc³f ¸fÔþcSX IYøY³f
§¹ffUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf ¶ffU³fIbYTZ
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

Ueþ d³f¹fûþ³ffÀffNXe
¸fWXfdU°fSX¯fÀfû¶f°f ¶f`NXIYf

SXfª¹ff°f Àf²¹ff dUþZ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f
UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ffUSX °fûOX¦ff
IYfPX¯¹ffÀffNXe

dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIYf §fZDY³f
dUþZ¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSXfUZ,
AÀfZ d³fQZÊVf QZDY³f ¶ffU³fIbYTZ
¸WX¯ff»fZ IYe, AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ffÔ³ff
°ff°fOXe³fZ Ueþ IY³fZ¢Vf³f ôfUZ
Afd¯f Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf
¦fifDYÔOXUSX CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ.
AfÔQû»fIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²ff

Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f »fûIYfÔ¸f²¹fZ
AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû.

°¹ff¸fbTZ Qb¿IYfTe ·ff¦ff°f
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ff¯¹ffÀffNXe dIÔYUf
B°fSX ´fiV³ffÔÀffNXe ¸fû¨fZÊ
IYfPX»¹ffÀf, Ad²fIYfº¹ffÔ³fe
°¹ffÔ¨fZ d³fUZQ³f ÀU°f: ÀUeIYfSXfUZ
Afd¯f ¨f¨fZ°fÊc³f °ff°fOXe³fZ ¸ff¦fÊ
IYfPXfUf, AVfe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f
A´fZdÃf°f IZY»fe AfWXZ.
¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVf A¦fiUf»f
¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f ´ffUÀff¨fe
Afd¯f ²fSX¯ffÔ¸f²fe»f

´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fe dÀ±f°fe ¸ffÔOX»fe.
²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯feÀffNXf RYfSX IY¸fe
³fÀf»ff °fSXe °fû ¸fb¶f»fIYWXe ³ffWXe.
´ffUÀffA·ffUe d´fIYfÔUSX ¸fûNXf
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AÀfc³f, ¹fZ°¹ff
Qû³f-°fe³f dQUÀffÔ°f ´fdSXdÀ±f°fe
Ad²fIY À´fá WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ
´fiVffÀf³ff³fZ Af°ff Qb¿IYfT Afd¯f
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f
¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXfUZ, AÀfZ
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY
¸fb£¹f Àfd¨fU dUIYfÀf JfSX¦fZ
¹ffÔ³fe dOXdþMX»f IiYfg´f Àf½WXZ Ê
A´f»fûOX IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff
dQ»¹ff, °fSX ¦fif¸fdUIYfÀf
dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU ¨fÔQiIYfÔ°f
´fb»fIbYÔOXUfSX ¹ffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸¹ffÔ¨fe
'EÀfAû´fe' Afd¯f ¦fif¸fÀf·fZ¨¹ff
¸fÔþbSXe»ff QbþûSXf dQ»ff. ÀfUÊ
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ffUZTe
Qb¿IYfT d³fUfSX¯ff¨¹ff
CX´ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f ³fUe³f
´fiIY»´ffÔ¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ
½¹föY IZY»fe.

dÀf¸fZÔMX SXÀ°¹ffÔEZUþe þ»fÀfÔ²ffSX¯ff»ff ´fif²ff³¹f!
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYe°f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨fZ d³fQZÊVf

´feIY ´fÔ¨f³ff¸¹ffÔÀffNXe ´fi¸ffd¯f°f IYf¹fÊ´fð°fe, IÈY¿fe Af²ffdSX°f IYf¸ffÔUSX ·fSX

dUþZ¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSXf, AfÔQû»fIYfÔVfe ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ ´fid°fÀffQ ôf

dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»fe
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f d´fIYfÔ¨fe ´ffWX¯fe
´fSX·f¯fe : dþ»‘f°f Qb¿IYfTÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨¹ff
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dþ»WXfd²fIYfSXe ÀfÔþ¹fdÀfÔWX ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe Afþ
¶fb²fUfSX, dQ. st Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dUdU²f ¦ffUfÔ³ff ´fi°¹fÃf ·fZMXe QZ°f
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f d´fIYfÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe
VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f d´fIYfÔ¨fe dÀ±f°fe Afd¯f AOX¨f¯feÔ¨fe
AfÀ±fZUfBÊIY´f¯fZ ¨füIYVfe IYSX°f ²feSX dQ»ff. 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ´fSX·f¯fe °ff»fb¢¹ff°fe»f °ffOX´ffÔ¦fSXe,
¦fÔ¦ffJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fWXf°f´fbSXe, ¸ffJ¯fe, dÀfSXÀf¸f VfZ.,
OXûÔ¦fSXþUTf ¹ff ¦ffUfÔ³ff ·fZMX QZDY³f d´fIYfÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´feIY ´fdSXdÀ±f°fe¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe. ¹ffUZTe
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe VffÀf³f Af´f»¹ff ´ffNXeVfe AÀfc³f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ AfPXfUf §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³fZ´fi¸ff¯fZ
d´fIYfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯fZ»ff
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f d¸fT¯¹ffÀffNXe
AWXUf»f VffÀf³ffIYOXZ °ff°IYfT ÀffQSX IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
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Àff»fZIYÀff ´fûd»fÀffÔ¨fe AU`²f
VfÀÂffdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ

¦ffÔ²feMXû»ff ¹fZ±fZ su U¿feÊ¹f °f÷Y¯ffIYOXc³f »fûJÔOXe
¦fb~e þ~, VfÀÂf Ad²fd³f¹f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¦fûÔdQ¹ff
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f  Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f AU`²f
²fÔQZ U VfÀÂffÔdUSXû²ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe
¦ffÔ²feMXû»ff ¹fZ±fZ EIYf °f÷Y¯ffIYOXc³f »fûJÔOXe ¦fb~e þ~ IZY»fe. ¹ff
´fiIYSX¯fe AfSXû´fedU÷Yð VfÀÂf Ad²fd³f¹f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf ´f±fIY ´fdSXÀfSXf°f ´fZMÑûd»fÔ¦f IYSXe°f AÀf°ff³ff ¦fb~
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ffAf²ffSXZ ¦ffÔ²feMXû»ff ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe ÀfûWX³f
ÀfbIYSXf¸f ·ffÔOXfSXIYSX (U¹f su) ¹ff¨¹ff §fSXfþUT °f´ffÀf¯fe
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe °¹ff¨¹ffIYOXc³f »fûJÔOXe ²ff°fc¨fe ¦fb~e,
EIcY¯f »ffÔ¶fe Àfb¸ffSXZ tz ÀfZÔMXe¸feMXSX U ¸fbNXe¨fe »ffÔ¶fe y.v ÀfZÔMXe¸feMXSX,
AÔQfþZ r,sqq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe AfPXTc³f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfQSX
VfÀÂf þ~ IZY»fZ.
¹ff ´fiIYSX¯fe Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A´f. IiY. uyy/sqsw,
IY»f¸f u, sv VfÀÂf Ad²fd³f¹f¸f rzvz A³U¹fZ AfSXû´fe ÀfûWX³f
·ffÔOXfSXIYSX ¹ff¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f ÀfWXf¹¹fIY
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXZÔQi ¦fUBÊ IYSXe°f AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf
A²feÃfIY ¦fûÔdQ¹ff ¦fûSXJ ·ff¸fSXZ, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY A·f¹f
OXûÔ¦fSXZ  Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Af¸f¦ffU ³fÔdQ³fe
¨ff³f´fbSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXUe ³ff¦fûÀfZ
°fÀfZ¨f Àff»fZIYÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe
IZY»fe.

d·f»fZUfOëf°f sx þ³ffUSXfÔ³ff Gynarich
BÔþZ¢Vf³f¨ff ´fdWX»ff OXûÀf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, SXf¸fMXZIY
°ff»fbIYf ´fVfbÀfÔU²fÊ³f U Qb¦²f½¹fUÀff¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f,
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe SXf¸fMXZIY AÔ°f¦fÊ°f ´fVfbd¨fdIY°Àff»f¹f IYf³Qie ¹ffÔ¨¹ff
U°fe³fZ d³f¹fûdþ°f ´fiþ³f³f U Qc²f CX°´ffQ³f Àfb²ffSX¯ff IYf¹fÊIiY¸f
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¸füþf d·f»fZUfOXf ¹fZ±fZ EIcY¯f
sx þ³ffUSXfÔ³ff Gynarich BÔþZ¢Vf³f¨ff ´fdWX»ff OXûÀf QZ¯¹ff°f
Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ sv ¦ff¹fe Afd¯f s ¸WXVfeÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.
´fVfb´ff»fIYfÔ¨¹ff þ³ffUSXfÔ¸f²¹fZ d³f¹fûdþ°f ´fiþ³f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯fZ
°fÀfZ¨f Qc²f CX°´ffQ³ff°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXf IYf¹fÊIiY¸f
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.
¹ffUZTe ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f, CX´fÀfSX´fÔ¨f °fÀfZ¨f B°fSX ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff»ff °ff»fb¢¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY OXfg. SXfþZVf ¶fTe,
´fVfbU`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. ´fie°fe UfTIZY, ´fVfb²f³f dUIYfÀf
Ad²fIYfSXe OXfg. dUSXZÔQi Àfû³fIbYÀfTZ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe SXf¸fMXZIY¨fZ
dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe d³f¸fQZU ¨f½WXf¯f, ßfe¸f°fe °f´fÀ¹ff
¸fZßff¸f,³f÷Y»fZ,ßfeJÔOXZ,dVfVfb´ff»f ·fûU°fZ Afd¯f dIYVfûSX ÀffÔ¦fûTZ
¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. ¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff
d³f¹fûdþ°f ´fiþ³f³f U Qb¦²f CX°´ffQ³f UfPXeÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f
´fVfbU`ôIYe¹f ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ.

IbY.þf³WXUe ¨fZ´fcSXUfSX Àf³¸ffd³f°f 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ßfeSXf¸f´fcSX
Ad°fVf¹f ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe°f dþï A·¹ffÀff°f Àff°f°¹f NXZU°f ¹fZ¯ffº¹ff
Af½WXf³ffÔUSX ¸ff°f IYSXe°f þf³WXUe UÀfÔ°f ¨fZ´fcSXUfSX dWX¨ff VffÀfIYe¹f
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»f¹f ¹fU°f¸ffT ¹fZ±fZ ´fiUZVf d³fd›°f Óff»¹ff¶fï»f
¦fb÷YQZU ÀfZUf ¸fÔOXT ßfeSXf¸f´fcSX U°fe³fZ ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ¦f¯fZVf ²f¸ffTÊZ
°ff»fbIYf ÀfZUfd²fIYfSXe dVfUVfÔIYSX ³ff¦fSXZ ª¹fZâ ¸ff¦fÊQVfÊIY SX¸fZVf
ÀfSXf¦fZ,¦fif¸f¦fe°ff¨ff¹fÊ dIYÀf³f ¦fSXOXZ, IYfÀffSX Àf¸ffþ·fc¿f¯f ¸fûWX³f
³ff¦f´fcSXIYSX ¸fÔOXTf¨fZ ÀfQÀ¹f dþ°fZÔQi dIY³WXZIYSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ d°f¨ff
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.
ßfeSXf¸f´fcSX ¹fZ±fe»f ´fif±fÊ³ffÀ±fTe ´fi±f¸f Àff¸fbQfd¹fIY ´fif±fÊ³ff §fZ¯¹ff°f
Af»fe×Y ¹ffUZTe ´fif±fÊ³fZ¨fZ ¸fWX°U dU¿fQ IYSX°ffÔ³ff dIYÀf³f ¦fSXOXZ ¸WX¯ff»fZ
IYe SXf¿MÑXÀfÔ°ffÔ³fe ·ff¦¹ff´fZÃff ´fi¹f}fUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ×Y °¹ff¨fZ RYT
þf³WXUe»ff d¸fTf»fZ A·¹ffÀff°f EIYf¦fi°ff Àff¸fbQfd¹fIY ´fif±fÊ³fZ¸fbTZ ¹fZ°fZ.
þf³WXUe ¦fb÷YQZU ÀfZUf ¸fÔOXTf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ³fZWX¸fe ÀfWX·ff¦fe AÀf°fZ
Afd¯f IYf¹ffÊ°f ÀfdIiY¹f AÀf°fZ ¹ffUZTe ÀfSXIYfSXfÀf CXØfSX QZ°ffÔ³ff þf³WXUe
¸WX¯ff»fe IYe, A´ffSX ¸fZWX³f°f,d¨fIYfMXe³fZ A·¹ffÀf IZY»¹ffÀf ¦fb÷YQZU IÈY´ff
d³fd›°f WXû°fZ d°f³fZ Af´f»¹ff ¹fVff¨fZ ßfZ¹f AfBÊ ÀfÔ¦fe°ff ¨fZ´fbSXUfSX ¶fWXe¯f
U`¿¯fUe ÀffBÊ³ff±f WXSXfTZ ¸f`Âfe¯f VfUÊSXe IYfT¶ffÔOXZ ¹ffÔ³ff QZDY³f AÀff¨f
ÀfUfÊÔ¨ff AfVfeUfÊQ U ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT°f SXfWXû °fÀfZ¨f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ
Àf°IYfSX IZY»¹ff¶fï»f Af·ffSX ¸ff³f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ·fþ³ffÔ¨ff ¶fWXfSXQfSX
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f Óff»ff×Y ¹ffUZTe SXf¿MÑXe¹f IYe°fÊ³fIYfSX ´fif.AfIYfVf °ffdUOXZ
¸fWXfSXfþ AVfûIY ·f¦f°f ¸fWXfSXfþ,Ad³f»f AÀUfSX,¹fVfUÔ°f
·f¦f°f,´fbÔOXd»fIY ·ff»fZSXfU, V¹ff¸fSXfU QZVf¸ff³fZ,ÀfbSXZVf IYQ¸f,¶ff¶ffÀffWXZ¶f
Uf§f¸ffSXZ, ¦fþf³f³f ¦f½WXf¯fIYSX, »fÃ¸f¯f IYQ¸f, ´fÔþf¶f ¦fOXQZ, QZUZVf
dIY³WXZIYSX, Àfb²ffIYSX IY´fMXZ, dIYVfûSX SXfDY°f, I`Y»ffÀf ¸fÀIZY, ÀffWXZ¶fSXfU
ÀfSXIYMXZ, ÀfÔþ¹f WXMXIYSX ¸fdWX»ff ´fid°fd³f²fe SXÔþ³ff dIY³WXZIYSX, IY¸f»f
¦fOXQZ, OXfg×Y QZUßfe IYfT¶ffÔOXZ, dÀ¸f°ff ²f¸ffÊTZ, ¸fböYf IYfT¶ffÔOXZ, ³fZWXf
AOX°fIYSX, IYÀ°fbSXe ²f¸ffÊTZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, SXf¸fMXZIY
SXf¿MÑXe¹f AfQVfÊ dUôf»f¹f U
IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f, SXf¸fMXZIY
¹fZ±fZ dQ³ffÔIY sr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe
¦f¯fZVfû°ÀfU CX°ÀffWXf°f Afd¯f
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fð°fe³fZ ÀffþSXf
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffd³fd¸fØf
dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸ff°fe °fÀfZ̈ f dUdU²f
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY UÀ°fcÔ¨ff Uf´fSX
IYøY³f dUdU²f AfIYfSXfÔ¨¹ff
Àfb¸ffSXZ vq ¦f¯fZVf¸fc°feÊ
ÀffIYfSX»¹ff.
¹ff CX´fIiY¸ff°f IYUe IbY»f¦fbøY
IYfd»fQfÀf Vf`Ãfd¯fIY

¸fWXfdUôf»f¹f, SXf¸fMXZIY ¹fZ±fe»f
dUôf±feÊ-dVfÃfIY Afd¯f
´fidVfÃf¯ff±feÊÔ³fe ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf
¶fþfU»fe. °¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff

¦f¯fZVf¸fc°feÊ d³fd¸fÊ°fe¨fe IY»ff
°fÀfZ¨f ´f¹ffÊUSX¯fÀfÔU²fÊ³ff¨fZ
¸fWXØU Àf¸fþ»fZ.
À´f²fZÊ̈ fZ ´fSXeÃf¯f ¸fWXfþ³f ¸fgOX¸f,
Q»ff»f ¸fgOX¸f, IbY. ßfðf NXfIcYSX

¸fgOX¸f Afd¯f Jf¦fSX ¸fgOX¸f ¹ffÔ³fe
IZY»fZ. CX°IÈYá ¦f¯fZVf¸fc°feÊ Afd¯f
IY»ffIÈY°fe ÀffIYfSX¯ffº¹ff
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´ffdSX°fûd¿fIZY QZDY³f
¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY

·ffUZVf Af¸fQZ, dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY
IbY. ´fi¦f°fe ´ffNXIY, °fÈ°fe¹f IiY¸ffÔIY
´fi¯f¹f dÀfÔ¦ffOXZ Afd¯f ¨f°fb±fÊ
IiY¸ffÔIY IbY. Àfü¸¹ff ¸fZßff¸f ¹ffÔ³fe
d¸fTdU»ff. °fÀfZ¨f d¨fÂfIY»ff
À´f²fZÊ°f IbY. BdVfIYf ¹fZ»fcSXZ dWX»ff
´ffdSX°fûd¿fIY QZ¯¹ff°f Af»fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f SXf¿MÑXe¹f
AfQVfÊ dUôf»f¹f U IYd³fâ
¸fWXfdUôf»f¹f, SXf¸fMXZIY¨fZ ´fif¨ff¹fÊ
SXUeÔQi ¨f³³fZ Afd¯f ´f¹fÊUZÃfIY
VVf`»fZVf ´fSX¸ffSX ÀfSX ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.
¹ffUZTe ´fif¨ff¹fÊ  SXUeÔQi ¨f³³fZ ¹ffÔ³fe
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ IYü°fbIY IYSX°ff³ff
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f

Àf¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´fð°fe³fZ
ÀffþSXf Óff»ff ´ffdWXþZ.
´f¹ffÊUSX¯fÀfÔU²fÊ³ff¨fe ¶feþZ
¶ff»fU¹ff´ffÀfc³f¨f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff
¸f³ff°f ÷YþdU¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ Af´f»fZ
dUôf»f¹f IYSX°f AfWXZ, WXe
Ad·f¸ff³ff¨fe ¶ff¶f AfWXZ. °¹ffÔ³fe
ÀfUÊ ÀfWX·ff¦fe dUôf±¹ffÊ Ô¨fZ
Ad·f³fÔQ³f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ´fbPXe»f
UfMX¨ff»feÀf Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.
¹ff CX´fIiY¸ffÀffNXe IYUe IbY»f¦fbøY
IYfd»fQfÀf Vf`Ãfd¯fIY
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fidVfÃf¯ff±feÊ
dVfdÃfIYf IbY. ÷Y´ff»fe ¸fÔ¦f÷Y»fZ,
IbY. ²f³fßfe VfSX¯ff¦f°f Afd¯f IbY.
JbVfe §fSXþfTZ °fÀfZ¨f
dUôf»f¹ff°fe»f ÀfUÊ dVfÃfIY-
dVfdÃfIYfÔ³fe ¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ
IZY»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¸fbTZ
dUôf±¹ffÊ Ô¸f²¹fZ ÀfþÊ³fVfe»f°ff,
IY»ff°¸fIY°ff Afd¯f
´f¹ffÊUSX¯fÀfÔU²fÊ³ff¨fe þf¯feU
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXZ dUVfZ¿f.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
Jf´fSXJZOXf 

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
·ff³fZ¦ffU ¹fZ±fZ ·föYe¸f¹f
Uf°ffUSX¯ffÀfû¶f°f AfSXû¦¹f
þf¦fÈ°fe¨ff ÀfÔQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff.
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi
d¨f¨fû»fe¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff
Af¹fb¿¹f¸ff³f AfSXû¦¹f ¸fÔdQSX,
CX´fIZYÔQi ·ff³fZ¦ffU¨¹ff U°fe³fZ

Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff
SXû¦fd³fQf³f U AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe
dVfd¶fSXfÀf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. VfZIYOXû
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dVfd¶fSXf¨ff »ff·f §fZ°f
dUdU²f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯¹ff
IYøY³f §fZ°f»¹ff.
ßfe ¦f¯fZVff AfSXû¦¹ff¨ff AfSXû¦¹f
Ad·f¹ff³f sqsw AÔ°f¦fÊ°f
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU

¸fÔOXTf¨¹ff dNXIYf¯fe WXZ dVfd¶fSX
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe
SXöYQf¶f, SXöYf°fe»f ÀffJSX
°fÀfZ¨f AÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSXfÔ¨¹ff
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe
IYSX¯¹ff°f Af»fe.
°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f AfPXT»fZ»¹ff
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY °fIiYfSXeÔ¶ff¶f°f
AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUV¹fIY
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¦fSXþ
AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûRY°f
Aü¿f²ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ.´ffUÀff¼¹ff°f UfPX¯ffº¹ff
þ»fþ³¹f °fÀfZ¨f IYeMXIYþ³¹f
AfþfSXfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
AfSXû¦¹f ´f±fIYf³fZ dUVfZ¿f
þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe. d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe
ÀU¨L U ÀfbSXdÃf°f NXZU¯fZ,
§fSXf·fûU°ff»f¨ff ´fdSXÀfSX ÀU¨L
NXZU¯fZ, Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨fe
dU»WXZUfMX »ffU¯fZ Afd¯f
OXfÀffÔ¨fe CX°´fØfe WXûDY ³f QZ¯fZ

¹ff¶ff¶f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe
QZ¯¹ff°f Af»fe. 
AfþfSXf¨fe »fÃf¯fZ þf¯fU»¹ffÀf
ÀU°f:WXc³f Aü¿f²fû´f¨ffSX ³f IYSX°ff
AfSXû¦¹f IZYÔQifVfe ÀfÔ´fIYÊ
Àff²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQif¨¹ff U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. þ¹fßfe ´fZMXIYSX,
OXfg. Qe´fIY °fSXfSX U OXfg. AdV½f³fe
VfZSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe
AfSXû¦¹f ´f±fIYf³fZ °f´ffÀf¯fe
dVfd¶fSXf¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ.
AfSXû¦¹f ÀfWXf¹¹fIY d²fSXþ
MXZIYfTZ, ÀfeE¨fAû ·ff¦¹fßfe
IbYOX¸f°fZ, ¹fVfUÔ°f §fûMXZIYSX,
AfSXû¦¹f ÀfZdUIYf dU¯ff
UfÀfd³fIY, AfVff ÀfZdUIYf Qb¦ffÊ
¦fû¯fZIYSX, »f°ff ¶fUZÊ, ÀfÔd¦f°ff
d°fOXIZY, U`Vff»fe VfZÔOXZ, Ad³f°ff
VfZÔOXZ, VfVfeIY»ff ¦fþd·f¹fZ, AÔþb
¶ff¦fOXZ °fÀfZ¨f AfSXû¦¹f ´fdSX¨fSX
¸fd³f¿ff PXûIZY ¹ffÔ³fe dVfd¶fSXf¨¹ff
¹fVfÀUe Af¹fûþ³ffÀffNXe
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f Àf¯f ´f¹ffÊUSX¯f ´fð°fe³fZ
ÀffþSXf Óff»ff ´ffdWXþZ : ´fif¨ff¹fÊ SXUeÔQi ¨f³³fZ 
SXf¿MÑXe¹f AfQVfÊ dUôf»f¹f U IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfU CX°ÀffWXf°f

·ff³fZ¦ffUf°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe»ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ
'¸ffÓff ¦ffU, AfSXû¦¹fÀfÔ´f³³f ¦ffU' ·ff³fZ¦ffUf°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe»ff ¦fQeÊ

dÀ´fIY ¸fgIZY¨ff 'dUSXfÀf°f-
WXZdSXMXZþ RZYÀMX' Afªf´ffÀfc³f 
½WXeE³fAf¹fMXe¸f²¹fZ °fe³f dQUÀfe¹f ·f½¹f Af¹fûþ³f 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
·ffSX°ff¨¹ff Àf¸fÈð VffÀÂfe¹f IY»ff U ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fSXÔ´fSXZ¨fe AûTJ
¹fbUf d´fPXe»ff IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ dÀ´fIY ¸fgIZY, ÀffÔÀIÈYd°fIY
¸fÔÂff»f¹f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX U dUVUZVUSX¹ff ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY
MXZ¢³ffg»ffgþe (½WXeE³fAf¹fMXe) ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fb¢°f dUô¸ff³fZ 'dUSXfÀf°f –
WXZdSXMXZþ RZYÀMX' ¹ff °fe³f dQUÀfe¹f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXû°ÀfUf¨fZ ¦fb÷YUfSX,
su Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fe³f dQUÀf
½WXeE³fAf¹fMXe¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f ¨ff»f¯ffº¹ff ¹ff ¸fWXû°ÀfUf°f
IYf¹fÊVffTf, ¸ffÀMXSX¢»ffÀf Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe
dUôf±¹ffË³ff ¸fZþUf³fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. su °fZ sw °ffSXJZQSX¸¹ff³f, z
°fZ rs U s °fZ v UfþZQSX¸¹ff³f Qû³f ÀfÂff°f »f§fbd¨fÂfIY»ff, IY±±fIY
Afd¯f dWXÔQbÀ±ff³fe ¦ff¹f³f ¹ff dU¿f¹ffÔUSX IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. OXfg. À³fZWX ¦ffÔ¦f»f »f§fbd¨fÂfIY»ff IYf¹fÊVffTf
§fZ¯ffSX AÀfc³f, þ¹f´fcSX §fSXf¯¹ff¨fZ ³ff¸fUÔ°f IY±±fIY ³f°fÊIY Afd¯f
sqqt ¨fZ ÀfÔ¦fe°f ³ffMXIY AIYfQ¸fe ´fbSXÀIYfSX´fif~ ´fÔ. SXfþZÔQi ¦fÔ¦ff³fe
IY±±fIY IYf¹fÊVffTZ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°fe»f. ´fÔ. IbY¸ffSX ¦fÔ²fUÊ Afd¯f
dUQb¿fe UÀfbÔ²fSXf IYû¸fIY»fe ¹ffÔ¨¹ff IY³¹ff U dVf¿¹ff dUQb¿fe IY»ffd´f³fe
IYû¸fIY»fe dWXÔQbÀ±ff³fe ¦ff¹f³f IYf¹fÊVffTf §fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff
sqst ¸f²¹fZ dWXÔQbÀ±ff³fe ¦ff¹f³ffÀffNXe ÀfÔ¦fe°f ³ffMXIY AIYfQ¸fe
´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¸fWXû°ÀfUf°fe»f Àff¹fÔIYf»fe³f ÀfÔ¦fe°f ¸f`RY»feÔ¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfTe w
Ufþ°ff ½WXeE³fAf¹fMXe¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f su Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ´fÔ. SXfþZÔQi
¦fÔ¦ff³fe, sv Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dUQb¿fe IY»ffd´f³fe IYû¸fIY»fe Afd¯f sw
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ´fidÀfð Àf°ffSXUfQIY ´fÔ. IbYVf»f QfÀf ¹ffÔ¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f
WXû¯ffSX AfWXZ. ½WXeE³fAf¹fMXe¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ´fif. ´fiZ¸f »ff»f ´fMXZ»f °fÀfZ¨f
ÀfÔÀ±fZ¨fZ Ad²fâf°ff ¸fWXû°ÀfUf»ff CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. OXfg.
A§¹fÊ d¸fÂf Afd¯f OXfg. ÀffdSXIYf ¶fWXfQcSX ½WXeE³fAf¹fMXe WXZdSXMXZþ
¢»f¶f¨¹ff dUôf±¹ffÊÔÀfWX ¸fWXû°ÀfUf¨fZ Àf¸f³U¹f³f IYSXe°f AfWXZ°f.

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, USXûSXf 
²f¸fZÊÔQi VfZSXIbYSXZ 

IÈYd¿f CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe
USXûSXf ¹fZ±fe»f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f d³fUOXc³f
Af»fZ»¹ff ¨ffSX ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff
´fQf¶ff¶f°f dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY,
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff, ¨fÔQi´fcSX
IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IÈYd¿f
CX°´f³³f ´f¯f³f (dUIYfÀf U
dUd³f¹f¸f³f) Ad²fd³f¹f¸f rzwt
¨¹ff IY»f¸f rv AÔ°f¦fÊ°f ³fûMXeÀf
¶fþfU»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe ¸fbQ°f sy
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ÀfỐ fbáf°f

Af»¹ff³fZ ÀfÔ¨ff»fIY´fQfUSX
A´ffÂf°ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¨ff ¸fbïf
³fûdMXVfe°f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f
Af»ff AfWXZ.
dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ
sr Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe ¹ff
³fûdMXÀff þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f.
°¹ff¸f²¹fZ OXfg. ßfe dUþ¹f SXf¸f¨fÔQi
QZU°fTZ ¹ffÔ³fe x Àf´MXZÔ¶fSX sqsw
SXûþe IZY»fZ»¹ff dU³fÔ°fe Aþf¨ffÊ
ÀfÔQ·fÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ̈ ff»fIY ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ ´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f
IÈYd¿f CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe
USXûSXf ¹fZ±fZ ÀfÔ¨ff»fIY ¸WX¯fc³f

d³fUOXc³f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ
³fûdMXVfe°f ³f¸fcQ AfWXZ.
³fûdMXVfe³fbÀffSX, ¨ffSX¦ffU JbQÊ
¹fZ±fe»f SXfþc d¨fIYMXZ, ·fMXfTf
WXSXeVf þf²fU, EIYû³ff ¹fZ±fe»f
¦f¯fZVf ¨fU»fZ, Afd¯f þf¸fJb»ff
¹fZ±fe»f ´fb÷Y¿fûØf¸f ´ffUOXZ ¹ff
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fe ¸fbQ°f sy
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ÀfỐ fbáf°f
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f°Uf¨¹ff
Af²ffSXZ ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ÀfÔ̈ ff»fIYfÔ̈ ¹ff
´ffÂf°fZ¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑX IÈYd¿f CX°´f³³f ´f¯f³f
(dUIYfÀf U dUd³f¹f¸f³f)
Ad²fd³f¹f¸f rzwt ¨¹ff IY»f¸f
rt(s) ³fbÀffSX ¶ffþfSX ÃfZÂff°f
IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
ÀfQÀ¹ffÔ¸f²fc³f ¨ffSX ÀfQÀ¹f
d³fUOXc³f QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ
AÀf»¹ff¨fZWXe ³fûdMXVfe°f ³f¸fcQ
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX IY»f¸f rv ¸f²fe»f
°fSX°fbQe³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f
ÀfÔ¨ff»fIY´fQ ÀfÔ´fbáf°f Af»fZ
AÀfc³f ´fQ dSXöY IYf §fûd¿f°f IYøY
³f¹fZ, ¹ff¶ff¶f°f Jb»ffÀff

¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe ÀU°f:
dIÔYUf Af´f»¹ff UdIY»ff¸ffRYÊ°f
IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXf½¹ffÀfWX ÀU¹fÔÀ´fá
Jb»ffÀff tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsw
SXûþe Qb́ ffSXe rs Ufþ°ff dþ»WXf
CX´fd³f¶fÔ²fIY, ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff,
¨fÔQi´fcSX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ÀffQSX IYSXfUf,
AÀfZ ³fûdMXVfe°f À´fá IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ.
d³f²ffÊdSX°f dQUVfe Jb»ffÀff dIÔYUf
¸WX̄ f¯fZ ÀffQSX ³f IZY»¹ffÀf A±fUf
ÀffQSX IZY»fZ»ff Jb»ffÀff
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ³fÀf»¹ffÀf

d³f¹f¸ff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe
dþ»WXf CX́ fd³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ
dQ»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ
USXûSXf IÈYd¿f CX°´f³³f ¶ffþfSX
Àfd¸f°fe°fe»f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff
´fQf¶ff¶f°f Af°ff tq Àf´MXZÔ¶fSẌ ¹ff
Àfb³ffU¯feIYOXZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fZ SXfþIYfSX̄ f ´fb³WXf
EIYQf A»f¦f UT¯ffUSX AÀfc³f
´fÃff°fe»f dIÔY¦f¸fZIYSX IYû¯f°fe
·fcd¸fIYf §fZ̄ ffSX U Àf·ff´f°fe ´fQ
IYû¯ffIYOXZ UT¯ffSX ¹ffIYOXZ
Àf¦f¼¹ffÔ̈ fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

USXûSXf ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff ¨ffSX ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff A´ffÂf°fZ¨fe
³fûMXeÀf, tq Àf´MXZÔ¶fSX»ff Jb»ffÀff ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf

VfZ°fIYº¹ff¨fe ¶ffþfSX´fZNX ¶f³f»fe SXfþIYfSX¯ff¨ff AfJfOXf, dIÔY¦f ¸fZIYSX ´fb³WXf ¦fZ¸f ´f»fMXU¯ffSX? 

þ¦ff°f ¦fb÷Y´fZÃff IbY¯fe¨f ßfZâ ³ffWXe : OXfg.¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ´fb¯fZ : "¸ff¯fcÀf dIY°feWXe ¸fûNXf Óff»ff °fSXe °fû ¸ff°ff,d´f°ff Afd¯f ¦fb÷Y´fZÃff IY²fe¨f ¸fûNXf WXûDY VfIY°f ³ffWXe. IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ff°f
QZU÷Y´f¨f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff  ÀfÔÀIYfSXfÔ¸fbTZ¨f Af´f»fZ þeU³f ¹fVfÀUe WXû°f AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ´fi°¹fZIYf³fZ ¸ff°fÈ QZUû ·fU, d´f°fÈ QZUû ·fU, ¦fb÷Y QZUû ·fU WXe
dÂfÀfbÂfe U °¹ffÔ¨fe dVfIYU¯f Af¨fSX¯ff°f Af¯fc³f Af´f»fZ þeU³f Àff±fÊIYe »ffUfUZ." AÀfZ ´fid°f´ffQ³f dUV½f¦fb÷Y OXfg. ¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ. dþ»WXf

´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY VffTf,°ff±fUOXZ ¹fZ±fe»f ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf ÀfÔ¦fe°ff Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³ff OXfg.
¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¶fi¸WX²¹ff³f dUV½f´feNXf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf OXfg. ¸f²fbÀfcQ³f
§ff¯fZIYSX ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ ³fbIY°ff¨f sqsw ¨ff AfQVfÊ ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf  ´fbSXÀIYfSX
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff, ¹ff´fiÀfÔ¦fe OXfg. §ff¯fZIYSX  Af´f»¹ff A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f ¶fû»f°f
WXû°fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ª¹fZâ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ Àfb·ff¿f Àf¸fZT WXZ ´fi¸fbJ Ad°f±fe ¸WX¯fc³f
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfQSX VffTZ¨fZ ³ffU ´fcUeÊ þeU³f dVfÃf¯f ¸fÔdQSX AÀfZ WXû°fZ , WXe VffTf
Af°ff dþ»WXf ´fdSX¿fQZVfe þûOX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. OXfg.¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX WXZ ¹ff VffTZ¨fZ
¸ffþe dUôf±feÊ (rzwr-rzwu). OXfg. ¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX tqz
dUV½fdUIiY¸f AÀfc³f ·ffSX°ffÀfWX sq QZVff°f dUV½fþûOXû Ad·f¹ff³f IZY»fZ. OXfg. §ff¯fZIYSX
¹ffÔ¨fe þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX IYed°fÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.SXZ¦¹fb»fÀf °ff-¹ffÀf ' ÀfSX OXfg.

¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX SXZ¦¹fb»fÀf °ffSXf 'AÀfZ ³ffU dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, AVff Af´f»¹ff VffTZ¨fZ ¸ffþe dUôf±feÊ OXfg. ¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff
VffTZ¨fZ,Af´f»¹ff ¦ffUf¨fZ Afd¯f QZVff¨fZ ³ffU ¸fûNXZ IZY»fZ×Y
WXe ¦fûá ³f¢IYe¨f Af´f»¹ff VffTZ¨¹ff úáe³fZ ¦füSXUfÀ´fQ AfWXZ!" AÀfZ ¦füSXUûífSX ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf ÀfÔ¦fe°ff Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe IYfPX»fZ Afd¯f VffTZ°fRZYÊ OXfg.
¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¹ffÔ¨ff þfdWXSX Àf°IYfSX IZY»ff. Af´f»¹ff ¹fVff°f ÀfUÊ ÀfWXIYfSXe dVfÃfIY Afd¯f dUôf±feÊ ¹ffÔ¨ff ¸fb£¹f UfMXf AfWXZ, AÀfZ AfQVfÊ
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf ´fbSXÀIYfSXfdU¿f¹fe IÈY°fÄf°ff ½¹föY IYSX°ff³ff ÀfÔ¦fe°ff Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f ÀffdWXd°¹fIY dVfÃfIY Àfd¨f³f
¶fZÔOX·fSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ff¨f ÀfûWX¼¹ff°f OXfg. §ff¯fZIYSX ¹ffÔ³fe VffTZ°fe»f AfQVfÊ  dVfÃfIY Àfd¨f³f ¶fZÔOX·fSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfWX dVfU´fiÀffQ ¦fb˜Z, IYdU°ff ¸fûdWX°fZ,·ffSX°fe
þf²fU, þ¹fßfe QfÔ¦fOXZ, ÀffdSXIYf ·ff»fZSXfU ,d´fi°fe ¨f½WXf¯f AfdQÔ¨fZ þfdWXSX Àf°IYfSX IZY»fZ. °fÀfZ¨f ¦fb¯fe ¸fb»ffÔ³ff d¸fNXbd¸fNXb ´fû´fMX, »ffRY BÔMXSX³fgVf³f»f
´fbSXÀIYfSXWXe OXfg. §ff¯fZIYSX ¹ffÔ³fe ´fiQf³f IZY»fZ. ÀfûWX¼¹ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f OXfg. §ff¯fZIYSX ÀfÔ´ffdQ°f OXWXfTe Ad³f°fIYfd»fIYf¨¹ff dUV½fdUIiY¸fe rryy Uf
dUVfZ¿ffÔIYWXe ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff CXØfSXf²ffÊ°f OXfg. ¸f²fbÀfcQ³f §ff¯fZIYSX ¹ffÔ³fe 'Àf¶fIbYL'¸f²fbÀfcQ³f ¹ff dUV½fdUIiY¸fe EIY´ffÂfe
IYf¹fÊIiY¸ff¨ff yvrzq Uf ´fi¹fû¦f ÀffQSX IZY»ff. ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f SXdÀfIYfÔIYOXc³f CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.

dU»ffÀf IYfSXJf³¹ff»ff SXf¿MÑXe¹f °ffÔdÂfIY
IYf¹fÊÃf¸f°ff ´fbSXÀIYfSX

³fUe dQ»»fe/»ff°fcSX :  dU»ffÀf ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³ff d»f. »ff
SXf¿MÑXe¹f ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³ff ÀfÔ§f d»f., ³fUe dQ»»fe ¹ffÔ̈ ¹ff
U°fe³fZ SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f CX°IÈYá °ffÔdÂfIY IYf¹fÊÃf¸f°ff ´fbSXÀIYfSX
dQ¸ffJf°f ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. IYfSXJf³¹ff»ff d¸fTf»fZ»ff WXf
EIcY¯f uq Uf ´fbSXÀIYfSX AÀfc³f, ¹ff EZd°fWXfdÀfIY ¹fVffÀfWX ÀfWXIYfSX
ÃfZÂff°f EIY ³fUf dUIiY¸f ´fiÀ±ffd´f°f Óff»ff. °¹ff¸fbTZ »ff°fcSX¨¹ff ÀfWXIYfSX
ÃfZÂff¨¹ff dVfSX´fZ̈ ff°f Af¯fJe EIY ¸ff³ff¨ff °fbSXf SXûU»ff ¦fZ»ff AfWXZ.
¸fÔ¦fTUfSX, dQ. ss Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe ³fUe dQ»»fe°f dUÔOXÀfSX
´fg»fZÀf ¹fZ±fe»f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IZYÔQi ¹fZ±fZ
Af¹fûdþ°f ´fbSXÀIYfSX ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX»ff×Y
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