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³ff¦f´fcSX-AIYfZ»ff-½ffdVf¸f-  

Jf¸f¦ff½f-¶fb»fPXf¯ff-
A¸fSXf½f°fe-½f²ffÊ-¹f½f°f¸ffT-

¨faQi´fcSX-¦fOXd¨fSXfZZ»fe-
·faOXfSXf-¦ffZÔdQ¹ff

ªffdWXSXf°f ÀfaIY»f³f : ßfe ×Y SXfªfb RbaYOZX - Q`d³fIY dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, Àff»fZIYÀff °ff»fbIYf ´fid°fd³f²fe

½fÈØfÀfaÀ±ff, 
³fUe dQ»»fe-¸fbÔ¶fBÊ 

dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f d¨f³WX
´fiIYSX¯ffUSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ°f
Àfb³ffU¯fe ´ffSX ´fOX»fe. dVfUÀfZ³ff
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ
´fÃff¨¹ff ¶ffþc³fZ ª¹fZâ UIYe»f
IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe þûSXQfSX
¹fbdöYUfQ IZY»ff. IYd´f»f dÀf¶¶f»f
¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf dU²fe¸fÔOXT
´fÃf Afd¯f SXfþIYe¹f ´fÃf
UZ¦fUZ¦fTZ AÀf»¹ff¨ff ¸fbïf

¸ffÔOX»ff. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff sqss ¨¹ff
¶fÔOXf³fÔ°fSX rq ½¹ff Àfc¨fe³fbÀffSX
Af¸fQfSXfÔ³ff A´ffÂf IYSX¯fZ
¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ, AÀff ¹fbdöYUfQ
IZY»ff. ¹ff ¹fbdöYUfQf³fÔ°fSX IYûMXfÊ³fZ
Af¸WXf»ff A´ffÂf°ff NXSXUf¹f¨fe
AfWXZ. Af¸WXe QZDY °fû d³f¯fÊ¹f
·fdU¿¹ffÀffNXe »ff¦fc WXûBÊ»f, AVfe
dMX´´f¯fe Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ IZY»fe.
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÃff¨fe
d³f¹fböYe IZY»fe AÀf»fe °fSXe

rzyz Àff»fe Af¸f¨ff ´fÃf
SXfþIYe¹f ´fÃf ¸WX¯fc³f ³fûÔQ Óff»ff.
dVfUÀfZ³ff ´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³f³fÔ°fSX
´fÃff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe¨fe
¶f`NXIY Óff»fe. ¹ffUZTe ´fÃff¨¹ff
§fMX³fZ°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f
Af»fe WXû°fe. ÀfÔ§fMX³ff À°fSXfUSX
CXðU NXfIYSXZÔIYOXZ ¶fWXb¸f°f WXû°fZ.
Af¸f¨¹ffIYOXc³f d³fUOX¯fcIY
Af¹fû¦ff°f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff, AÀff
¹fbdöYUfQ IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe
IZY»ff.

Af¸WXe QZDY °fû d³f¯fÊ¹f
·fdU¿¹ff°f »ff¦fc WXûBÊ»f

dUd²f¸fÔOXT ´fÃff°fe»f RcYMX SXfþIYe¹f ¸ff³ff¹f¨fe IYf?
dUd²f¸fÔOXT À°fSXfUSX dVfÔQZÔIYOXZ ¶fWXb¸f°f WXû°fZ. ´f¯f dVfÔQZ ´fÃff¨¹ff §fMX³fZ°f ¶fQ»f IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ³ff
°fÀfZ Ad²fIYfSX ³f½WX°fZ, AÀff ¹fbdöYUfQ IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe IZY»ff. dUd²f¸fÔOXT ´fÃff°f ´fOX»fZ»fe RcYMX WXe
SXfþIYe¹f ´fÃff¨fe RcYMX ¸ff³ff¹f¨fe IYf, AÀff ÀfUf»f IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe IZY»ff.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX dÀf¶¶f»f ¹ffÔ¨fZ °ffVfZSXZ
IYf¹fÊÃfZÂff°f ³fÀf»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ §fZ°f»fZ. Af¸f¨ff ´fÃf, Afd¯f d¨f³WX §fZ°f»fZ Afd¯f
ÀfSXIYfSXWXe ¶f³fU»fZ. ´fÃf IbY¯ff¨ff WXZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ NXSXU»fZ. °¹ffÔ³ff d¨f³WX dQ»fZ. Af¸fQfSX
A´ffÂf°fZ¨ff d³f¯fÊ¹f °fZ½WXf §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. Af¸WXe st °ffSXJZ»ff A´ffÂf°fZ¨fe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. rx
RZY¶fibUfSXe»ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dVfÔQZ ¦fMXf»ff d¨f³WX dQ»fZ, AÀff ¹fbdöYUfQ IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe IZY»ff.

Af¸WXf»ff Af¸fQfSX A´ffÂf°ff NXSXUf¹f¨fe¹f
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dUd²f¸fÔOXTf°fe»f ¶fWXb¸f°f ´ffWXc³f d³f¯fÊ¹f dQ»ff, AÀfZ IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¸WX¯ff»fZ.
¹ffUZTe IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe Àfb·ff¿f QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff IZYÀf¨ff CX»»fZJ IZY»ff. IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ¨¹ff
¹fbdÐöYUfQf³fÔ°fSX IYûMXfÊ³fZ dMX´´f¯fe IZY»fe. Af¸WXf»ff Af¸fQfSX A´ffÂf°ff NXSXUf¹f¨fe AfWXZ. Af¸WXe d³f¯fÊ¹f QZDY
°fû ·fdU¿¹ffÀffNXe »ff¦fc WXûBÊ»f, AÀfZ Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ ¸WXMX»fZ.

dVf½fÀfZ³ff ´fÃf ´fiIYSX̄ fe Àfb́ fie¸f IYûMXfÊ̈ fe dMX́ ´f¯fe
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀU°f: sqry ¨¹ff §fMX³fZ°f ¶fQ»f IZY»ff

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dÀf¶¶f»f ¸WX̄ ff»fZ, "dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀU°f: sqry ¨¹ff §fMX³fZ°f ¶fQ»f IZY»ff Afd¯f Af°ff °fe §fMX³ff
AdÀ°f°Uf°f¨f ³ffWXe AÀff ¹fbdöYUfQ IYSX°f AfWXZ°f." dVfÔQZ ¦fMXf¨fe WXe ·fcd¸fIYf IZYUT dUÀfÔ¦f°f¨f ³ffWXe, °fSX
SXfþIYe¹f ´fÃff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f »fûIYVffWXe¨fe ´ff¹f¸f»»fe IYSX̄ ffSXe AfWXZ. rzzz ¨¹ff §fMX³fZ̈ ff Af²ffSX §fZDY³f
sqry ¨fe Qb÷YÀ°fe AÙ²f NXSXU¯fZ, WXe EIY IYf¹fQZVfeSX JZTe AÀfc³f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f d³fUOX̄ fcIY
Af¹fû¦ff³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ A¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fÃffUSX IYû¯ff¨fZ U¨fÊÀU AfWXZ WXZ NXSXU°ff³ff
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ Uf´fSX»fZ»fZ d³fIY¿f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe JûOXc³f IYfPX»fZ. °¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff °ffÔdÂfIY ¸fbïf
CX́ fdÀ±f°f IZY»ff IYe, d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff»ff ´fÃff¸f²¹fZ 'd³fUfOXf IYSX̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX' ³ffWXe. dQ»»fe CẌ ¨f
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf ¸fWXØUf¨¹ff d³fIYf»ff¨ff WXUf»ff QZ°f °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, Af¹fû¦ff»ff IZYUT ´fÃff¨fe
'¸ff³¹f°ff IYfPXc³f §fZ̄ ¹ff¨fZ' Ad²fIYfSX AfWXZ°f. ́ fÃff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¶fWXb̧ f°ff¶ff¶f°f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe AfIYOXZUfSXe ̧ ffÔOX»fe
IYe, SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfdSX̄ fe°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ rwq dU÷Yð Vfc³¹f AÀfZ ´fï fÔOX ÀfÔ£¹ff¶fT WXû°fZ. °fSXeWXe
dU²fe¸fÔOXTf°fe»f ¶fWXb̧ f°ff¨¹ff þûSXfUSX d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfỐ fc̄ fÊ ´fÃf¨f dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff WXUf»fe IZY»ff.  

½fÈØfÀfaÀ±ff, SXfU»fIYûMX
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¶fTIYfU»fZ»¹ff
IYfV¸feSX¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXf CXNXfU Àfb÷Y
AfWXZ. AfÔQû»fIYfÔUSX ¦fûTf¶ffSX
IZY»ff þf°f AfWXZ, ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ffUSX AfÔQû»fIY SXÀ°¹ffUSX
CX°fSX»fZ AfWXZ°f, AVff°f¨f
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¹ff ·ff¦ff°f
d³fUOX¯fcIY §fZ°f»fe AfWXZ. EUPXe
AfÔQû»f³fZ Afd¯f dWXÔÀff¨ffSX
WXûDY³fWXe ´feAûIZY¸f²¹fZ ÀfØff²ffSXe
³fUfþ VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff»ff
ÀfØfZ°f ¶fÀf¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe
d¸fT¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f AfWXZ°f.
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¶fTIYfU»fZ»¹ff
IYfV¸feSX ¸f²fe»f dU²ff³fÀf·ff
d³fUOX¯fbIYe°f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ
¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fUfþ VfSXeRY

¹ffÔ¨¹ff ´ffdIYÀ°ff³f ¸fbdÀ»f¸f
»fe¦f-³fUfþ ¹ff ´fÃff³fZ ¸fbÀfÔOXe
¸ffSX»fe AfWXZ. ´fdWX»¹ff Qû³f
MX´´¹ffÔ°fe»f tu ´f`IYe su
þf¦ffÔUSX Q¯fQ¯fe°f dUþ¹f
d¸fTU°f ´feE¸fE»f-E¸f ³fZ ÀfØff
À±ff´f³fZ¨¹ff dQVfZ³fZ À´fá ¶fWXb¸f°f
d¸fTU»fZ AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f³fZ
d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ»fe ÀfÔ§fMX³ff þfgBÔMX
AUf¸fe Ag¢Vf³f IYd¸fMXe³fZ
d³fUOX¯fbIYeUSX ¶fdWX¿IYfSX

MXfIY¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYøY³fWXe
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNX¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸f°fQf³ff°f ÀfWX·ff¦f
³fûÔQU»ff U vw MX¢IYZ ¸f°fQf³f
IZY»fZ AfWXZ.

t MX´´¹ffÔ°f d³fUOX¯fcIY; 
rq Afg¦fÀMX»ff AÔd°f¸f MX´´ff
ÀfbSXÃfZ¨fe IYfSX¯fZ Afd¯f
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨¹ff
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´feAûIZY ¸f²fe»f
d³fUOX¯fbIYf t MX´´¹ffÔ°f §fZ°f»¹ff
þf°f AfWXZ°f. ´fdWX»ff U QbÀfSXf
MX´´¹ff°f tu þf¦ffÔUSX ¸f°fQf³f
Afd¯f ¸f°f¸fûþ¯fe ´fc¯fÊ Óff»fe
AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ´feE¸fE»f-E³f ³fZ
su þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTU»ff
AfWXZ. CXUÊdSX°f rr þf¦ffÔÀffNXe
rq Afg¦fÀMX SXûþe ¸f°fQf³f
WXû¯ffSX AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ff°f vq

MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY, °fSX
SXfþ²ff³fe ¸fbÓfµRYSXf¶ffQ¸f²¹fZ
vw MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¸f°fQf³f
Óff»fZ.
dWXÔÀff¨ffSX, dWXÔÀfIY ¨fIY¸fIYe,

¶fdWX¿IYfSXf¨fZ ÀffUMX
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f
þZEEÀfe ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ Àff°f°¹ff³fZ
d³fQVfÊ³fZ IZY»fe Afd¯f þ³f°fZ»ff
¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX
MXfIY¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ.
IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ IYfSX¯f
QZ°f ´fifÔ°fe¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff
ÀfÔ§fMX³fZUSX ¶fÔQe §ff°f»fe WXû°fe.
¸f°fQf³ff´fcUeÊ AfÔQû»fIY Afd¯f
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe
dWXÔÀfIY ¨fIY¸fIYe Óff»¹ff, °fSXeWXe
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY
¶fþfU»ff.

´ffIY¸f²¹fZ dWXÔÀff¨ffSX, ¶fdWX¿IYfSXf³fÔ°fSXWXe vw MX¢IYZ ¸f°fQf³fOXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff
ÀfbSXÃfZ°f ¨fcIY

UfgdVfÔ¦MX³f OXeÀfe : A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff
WXUfBÊ ÀfbSXÃfZ°f ¸fûNXe ¨fcIY §fOX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX
Af»fe AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff §fZDY³f þf¯ffSXZ A¸fZdSXIZY¨fZ Ad°f¸fWXØUf¨fZ
¸fSXe³f U³f WXZd»fIYfg´MXSX UfgdVfÔ¦MX³f OXeÀfe¨¹ff AfIYfVff°f EIYf
IY¸fdVfÊ¹f»f þZMX¨¹ff A°¹fÔ°f þUT Af»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY
§fMX³ff §fOX»fe. ¹ff Qû³WXe dU¸ff³ffÔ¸f²fe»f AÔ°fSX ²fû¢¹ff¨¹ff
´ff°fTe´f¹fÔÊ°f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff WXû°ff WXû°ff MXT»fe
AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe Af°ff RZYOXSX»f EdUEVf³f EOXd¸fd³fÀMÑZVf³f³fZ
CX¨¨fÀ°fSXe¹f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.
¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³ff §fZDY³f EIYf
d¸fd»fMÑe WXZd»fIYfg´MXSX³fZ ½WXfBÊMX WXfDYÀfþUTc³f CXçf¯f IZY»fZ. QSX¸¹ff³f,
EASX MÑgdRYIY IÔYMÑû»fSX¨¹ff ¨fbIYe¸fbTZ CXØfSX ½WXdþÊd³f¹ff¨¹ff SXû³ff»OX
SXe¦f³f ³fgVf³f»f EASX´fûMXÊUSXe»f IY¸fdVfÊ¹f»f CXçf¯fZ UZTZ°f SXûJ°ff
Af»fe ³ffWXe°f. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f, µ»fûdSXOXf¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXZ EIY
´fgÀfZÔþSX þZMX Afd¯f SXf¿MÑX´f°feÔ¨fZ ¸fSXe³f U³f WXZd»fIYfg´MXSX EIY¸fZIYfÔ¨¹ff
A°¹fÔ°f þUT Af»fZ. ¹ff »ffgÀf AfgRY ÀfZ´fSXZVf³f §fMX³fZ¸fbTZ
dU¸ff³f°fTfUSXe»f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Ófû´f CXOXf»fe AfWXZ. 



þÀfeÊ¨ff SXÔ¦f 
Àf²¹ff WXfgIYe BÔdOX¹ff¸f²¹fZ þÀfeÊ UfQ ´fSXfIYûMXe»ff ´fûWXû¨f»ff
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXfgIYe ÀfÔ§ff¨¹ff þÀfeÊ¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ffUøY³f
WXfgIYe BÔdOX¹ff¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ»ff AÔ°f¦fÊ°f UfQ ¸fÔ¦fTUfSXe
Ad²fIY °feUi Óff»ff. þÀfeÊ¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IYÀff
§fZ¯¹ff°f Af»ff, ¹ff¨fZ À´fáeIYSX¯f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¦fQ´fÂfZ
ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f WXfgIYe ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf dQ»fe´f
d°fIYeÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe ¸fbQ°f IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ¨ff»fIY IY¸ffÔOXSX AfSX.
IZY. ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ³fe ´ffT»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ
´f iIYSX¯ffUSX dU¨ffSXdUd³f¸f¹f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXd¨fMX¯feÀf
·fû»ff³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe IYf¹fÊIYfSXe ¸fÔOXTf¨fe (BÊ¶fe) °ff°fOXe¨fe
¶f`NXIY ¶fû»ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. d°fIYeÊ ¹ff Ô³fe
ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ³ff IYOXIY BÊ-¸fZ»f¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfTe v UfþZ´f¹fÔÊ°f
ÀfUÊ IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff´fcUeÊ
ßfeUfÀ°fU ¹ffÔ³fe IYf¹fÊIYfSXe ¸fÔOXTf»ff dQ»fZ»fZ À´fáeIYSX¯f A´fbSXZ
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f d°fIYeÊ ¹ffÔ³fe ´fbSXfUZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf
IYf¹f¸f AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. ¸ffÂf, dQ»fZ»¹ff ¸fbQ°fe°f ßfeUfÀ°fU
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IYû¯f°fZWXe ´fi°¹fbØfSX dIÔYUf IYf¦fQ´fÂfZ ´fif~ Óff»fe
³ffWXe°f, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. ¸fbQ°f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX
»f¦fZ¨f¨f ÀfSXd¨fMX¯feÀf ·fû»ff³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe d°fIYeÊ ¹ffÔ³ff ´fÂf
d»fWXc³f ÀfUÊ ´fi»fÔd¶f°f ¸fbôfÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊIYfSXe
¸fÔOXTf¨fe °ff°fOXe¨fe ¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe.
rv Afg¦fÀMX´ffÀfc³f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff ´f b÷Y¿ff Ô¨¹ff WXf gIYe
dUV½f¨f¿fIYf´fcUeÊ WXf UfQ CXRYfTc³f Af»ff AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ ¸ffþe
IY¯fÊ²ffSX UeSXZ³f SXdÀIY³WXf, Adþ°f´ff»f dÀfÔWX, ²f³fSXfþ d´f»»fZ
Afd¯f ´fSX¦fMX dÀfÔWX ¹ffÔ³fe þÀfeÊ¨ff ´ffSXÔ´fdSXIY SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ffUSX
AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. d³f¼¹ff MXRYÊUSX JZT°ff³ff JZTfOXcÔ¨fe
úV¹f¸ff³f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe WXf ¶fQ»f IZY»¹ff¨ff QfUf WXfgIYe
BÔdOX¹ff³fZ IZY»ff AÀf»ff, °fSXe WXf d³f¯fÊ¹f A²¹fÃf dIÔYUf IYf¹fÊIYfSXe
¸fÔOXTf¨¹ff ¸fÔþbSXedVfUf¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ d°fIYeÊ ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ
AfWX Z. þÀfeÊ¨¹ff UfQf½¹fd°fdSXöY d°fIYeÊ ¹ff Ô³fe EIYf
Ad²fIYfº¹ffdUSXû²ff°fe»f »f` Ôd¦fIY LTf¨¹ff °fIiYfSXe Ô¨ff ´fc¯fÊ
¨füIYVfe AWXUf»fWXe ¸ff¦fU»ff AfWXZ. °fIiYfSX d³fUfSX¯f Àfd¸f°fe¨fe
SX¨f³ff, ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ´ffÂf°ff Afd¯f ¶f`NXIYfÔ¨fZ ÀUfÃfSXe IZY»fZ»fZ
Bd°fUÈØf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf d°fIYeÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ. Ed´fi»f
¸fdWX³¹ff°f Af»fZ»¹ff A³ffd¸fIY °fIiYfSXe³fÔ°fSX A³fZIY ¸fdWX»ff
JZTfOXc Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff AfSXû´ff»ff QbþûSXf dQ»ff WXû°ff.
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f d°fIYeÊ ¹ffÔ³fe ¹ff dU¿f¹ffUSX d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe WXû°fe
Afd¯f þc³f¸f²¹fZ Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ffUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe.
´fSXÔ°fb Aôf´f IYû¯f°feWXe Àfd¸f°fe À±ff´f³f Óff»fZ»fe ³ffWXe.
´fb÷Y¿f WXfgIYe dUV½fIY´f sqsw ¨¹ff °fûÔOXfUSX ·ffSX°fe¹f WXfgIYe
U°fbÊTf°fc³f A°¹fÔ°f ¸fûNXe Afd¯f UfQ¦fiÀ°f ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXfgIYe ÀfÔ§ff¨fe þf¦fd°fIY À°fSXfUSX AûTJ
AÀf¯ffSXe ´ffSXÔ´fdSXIY d³fTe (¶»fc) þÀfeÊ ¶fQ»fc³f Af°ff °fe
´fc¯fÊ´f¯fZ ·f¦fUe (AfgSXZ Ôþ) IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXfgIYe
BÔdOX¹ff³fZ Af´f»¹ff Ad²fIÈY°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Jf°¹ffUøY³f
(dMXÐUMXSX/E¢Àf) ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§ff¨fe WXe ³fUe³f ·f¦fUe þÀfeÊ
þfWXeSX IYSX°ff¨f IiYeOXf´fZi¸fe Afd¯f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔIYOXc³f °¹ffUSX
A°¹fÔ°f °feUi ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMXc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ·ffSX°fe¹f WXfgIYe
ÀfÔ§ff¨ff ¸ffþe IY¯fÊ²ffSX UeSXZ³f SXdÀIY³WXf ¹ff³fZ ¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX ±fZMX
Vf¶QfÔ°f °ffVfZSXZ AûPX»fZ AÀfc³f, IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZWXe ¹ffUøY³f IZYÔQi
ÀfSXIYfSX»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ AfWXZ. WXfgIYe dUV½f¨f¿fIY sqsw¨fZ
Af¹fûþ³f Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f ¶fZd»þ¹f¸f Afd¯f ³fZQSX»fhOXÐÀf
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fid°fdâ°f
À´f²fZÊÀffNXe WXfgIYe BÔdOX¹ff³fZ ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fdWX»ff AVff Qû³WXe
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ§ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f ·f¦fUe þÀfeÊ ¶ffþfSXf°f Af¯f»fe.
þÀfeÊ¨ff SX Ô¦f ¶fQ»f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f SXdÀIY³WXf³fZ ÀfûVf»f
¸fedOX¹ffUSX Af´f»fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. °fû ¸WX¯ff»ff,
WXf gIYe BÔdOX¹ff³fZ ¦f Z»¹ff IYfWXe U¿ffÊ Ô°f ·ffSX°fe¹f WXf gIYe¨¹ff
dUIYfÀffÀffNXe d³fd›°f¨f IYü°fbIYfÀ´fQ IYf¸f IZY»fZ AfWXZ×Y ´f¯f
þÀfeÊ¨ff ¸fcT SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨ff WXf d³f¯fÊ¹f A°¹fÔ°f »ffþeSXUf¯ff
Afd¯f A³ffIY»f³fe¹f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f IiYeOXf þ¦f°ff°f Af´f»¹ff
ÀfÔ§ff¨fe AûTJ WXe ³fZWX¸fe¨f ¸fZ³f B³f ¶»fc AVfe SXfdWX»fZ»fe AfWXZ.
¸fe ÀU°f: A³fZIY U¿fZÊ A°¹fÔ°f Ad·f¸ff³ff³fZ Afd¯f Àf³¸ff³ff³fZ °fe
d³fTe þÀfeÊ ´fdSX²ff³f IYøY³f QZVff¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IZY»fZ AfWXZ.
þ¦f·fSXf°fe»f ¨ffWX°fZWXe ·ffSX°fe¹f JZTfOXcÔ³ff d³f¼¹ff SXÔ¦ff°f¨f ´ffWXc
Bd¨L°ff°f. ¸f¦f A¨ff³fIY ¹ff þÀfeÊ¨ff SXÔ¦f ·f¦fUf IYSX¯¹ff¸ff¦fZ
³fZ¸fIZY IYf¹f °fIYÊVffÀÂf (»ffgdþIY) AfWXZ? AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f
°¹ff³fZ IZY»ff. þÀfeÊ¨¹ff SXÔ¦f ¶fQ»ff¨fZ WXZ ´fiIYSX¯f Af°ff IZYUT
IiYeOXf ÃfZÂff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff °fZ SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSXWXe
´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ff Afd¯f JfÀfQfSX d´fi¹fÔIYf
¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¹ff UfQfUSX ·ff¿¹f IYSX°ff³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX A´fi°¹fÃf
d³fVff¯ff Àff²f»ff. °¹ff ¸WX¯ff»¹ff, JZTfOXcÔ Ð¨¹ff þÀfeÊ¨ff SXÔ¦f
¶fQ»f¯fZ AÀfû dIÔYUf QZVff¨¹ff dVfÃf¯f ²fûSX¯ff°fc³f Bd°fWXfÀf
¶fQ»f¯¹ff¨ff ¨ff»f»fZ»ff þf¯feU´fc ÊIY ´fi¹f} AÀfû, ÀfØfZ°f
¶fÀf»fZ»fZ »fûIY ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSX°f AfWXZ°f WXZ QZVff°fe»f Afþ¨¹ff
Àfbþf¯f °f÷Y¯ffÔ³ff À´fá´f¯fZ Àf¸fþ°fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ´fb÷Y¿f Afd¯f
¸fdWX»ff WXfgIYe ÀfÔ§f Af°ff °¹ffÔ¨¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY d³f¼¹ff SXÔ¦ffEZUþe
·f¦f½¹ff SXÔ¦ff¨¹ff þÀfeÊ¸f²¹fZ JZT°ff³ff dQÀfZ»f. WXfgIYe BÔdOX¹ff³fZ
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¹ff ³f½¹ff þÀfeÊ¨fZ A³ffUSX¯f IZY»fZ AfWXZ. WXf
SXÔ¦f Vfü¹fÊ, °¹ff¦f Afd¯f dUþ¹ff¨fZ ´fi°feIY AÀfc³f JZTfOXc Afd¯f
Àf´fûMXÊ ÀMXfRY¨¹ff ÀfWX¸f°fe³fZ¨f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ
´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.
þÀfeÊ¨¹ff ¹ff SXÔ¦ffUøY³f IYfWXe ¸ffþe JZTfOXcÔ³fe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f
IYSX°f UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, ·ffSX°fe¹f ´fb÷Y¿f
WXfgIYe ÀfÔ§ff¨ff IY¯fÊ²ffSX WXSX¸f³f´fie°f dÀfÔ¦f³fZ ¹ff UfQfUSX À´fá
·ff¿¹f IZY»fZ AfWXZ. Af¸WXe ¹ff ¶ffWXZSXe»f ¨f¨ffÊÔIYOXZ Adþ¶ff°f »fÃf
QZ°f ³ffWXe. Af¸f¨fZ ´fc¯fÊ »fÃf Àff¸f³¹ffUSX Afd¯f IYf¸fd¦fSXeUSX
AÀf°fZ. ³f½¹ff þÀfeÊ°f EIY Àff¸f³ff JZT»¹ff³fÔ°fSX ¸f`Qf³ff°f
ÀfÔ§ff°fe»f JZTfOXcÔ³ff ´fMXIY³f AûTJ¯fZ Afd¯f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f
Àf¸f³U¹f Àff²f¯fZ Ad²fIY Àfû´fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ff³fZ ¸WXMX»fZ
AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f ÀfÔ§f, ¸fb£¹f ´fidVfÃfIY Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ d¸fTc³f
§fZ°f»fZ»ff °ffÔdÂfIY d³f¯fÊ¹f AfWXZ. ¹ff°f IYû¯f°ffWXe SXfþIYe¹f dIÔYUf
¶ffWXZSXe»f Q¶ffU ³ffWXe AÀfZ WXSX¸f³f ¸WX¯ff»ff. WXfgIYe BÔdOX¹ff³fZ
dQ»fZ»¹ff À´fáeIYSX¯ff³fbÀffSX, ·ffSX°fe¹f WXfgIYe ÀfÔ§ff¨¹ff þÀfeÊ¨ff
SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨fe WXe ´fdWX»fe¨f UZT ³ffWXe. °ffÔdÂfIY Afd¯f
¦fSXþZ³fbÀffSX ¹ffAf²feWXe A³fZIYQf þÀfeÊ¨fZ SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ°f. EIcY¯f IYf¹f, þÀfeÊ °fZSXf SXÔ¦f I`YÀff? ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX
dþÀf¸fZÔ d¸f»ffE U`Àff AÀfZ¨f dQÀf°fZ, °fZ½WXf JZ»fû BÔdOX¹ff Jc¶f
JZ»fû AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f!
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¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀföYe³fZ, RYÀfUc³f
dIÔYUf Afd¸f¿f QfJUc³f IZY»¹ff
þf¯ffº¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX
²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ
¨ff´f »ffU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f
ÀfSXIYfSX³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff
EZd°fWXfdÀfIY '¸fWXfSXf¿MÑX
²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f IYf¹fôf»ff'  AJZSX
SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ¨fe AÔd°f¸f
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ. þb»f`
sqsw ¨¹ff AJZSXeÀf WXf IYf¹fQf
Ad²fIÈY°f SXfþ´fÂff°f (¦fgÓfZMX)
´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, s
Afg¦fÀMX sqsw SXûþe
SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff ÀUfÃfSXe¨fe ¸fûWXSX
»ff¦f»¹ff¨fZ UÈØf Ad²fIÈY°f´f¯fZ
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fÔþbSXe¸fbTZ
Af°ff WXf IYOXIY IYf¹fQf ÀfÔ´fc¯fÊ
¸fWXfSXf¿MÑXf°f °ff°IYfT »ff¦fc Óff»ff
AfWXZ.  
¸ff¨fÊ sqsw ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f
Ad²fUZVf³ff°f °f°IYf»fe³f
¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ´fÔIYþ ·fû¹fSX ¹ffÔ³fe
WXZ dU²fZ¹fIY dUd²f¸fÔOXTf°f ¸ffÔOX»fZ
WXû°fZ, ª¹ff»ff Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ³fe
¶fWXb¸f°ff³fZ ¸fÔþbSXe dQ»fe WXû°fe.
'¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f IYf¹fQf
sqsw' ¹ff IYf¹fôf°fe»f ÀfUfÊ°f
¸fWXØUf¨fe Afd¯f U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ
°fSX°fcQ AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f dUUfWXfVfe
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. þSX Qû³f
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ²f¸ffÊÔ¨¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ
dUUfWX Óff»ff Afd¯f °fû
¶fZIYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff WXZ°fc³fZ
Óff»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ, °fSX
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff A´f°¹ff»ff
°¹ff¨¹ff AfBÊ¨ff dUUfWXf´fcUeÊ¨ff
¸fcT ²f¸fÊ ¸ff³f¯¹ff¨ff ´fc¯fÊ
IYf¹fQZVfeSX Ad²fIYfSX AÀfZ»f.
AVff A´f°¹ff»ff AfBÊ Afd¯f
UOXe»f Qû§ffÔ¨¹ffWXe IYf¹fQZVfeSX
ÀfÔ´fØfeUSX QfUf ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fc¯fÊ
Ad²fIYfSX SXfWXe»f. ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff
UfQf°f ¸fb»ffÔ¨fZ Afd±fÊIY U
Àff¸ffdþIY ³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ, WXf
¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f WXZ°fc AfWXZ.
IYüMXb Ôd¶fIY UfQf¨¹ff ´fiÀfÔ¦fe
A´f°¹ff¨ff IYf¹fQZVfeSX °ff¶ff
´fif²ff³¹ff³fZ AfBÊIYOXZ¨f Àfû´fU»ff
þfBÊ»f. IZYUT Afd¯f IZYUT

QbÀfº¹ff ½¹föYe¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX
²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb~ WXZ°fc³fZ¨f
IZY»fZ»ff dUUfWX IYüMXb Ôd¶fIY
³¹ff¹ff»f¹ffõfSXZ SXï¶ff°f»f  §fûd¿f°f
IZY»ff þfDY VfIY°fû.

¦fb³‘f¨fZ ÀUøY´f Afd¯f
dVfÃfZ¨fe dU·ff¦f¯fe:

WXf IYf¹fQf ¶fZIYf¹fQZVfeSX
²f¸ffÊÔ°fSXf»ff A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ßfZ¯fe°f
NXZU°fû.SXfª¹ff°f IYû¯ff¨fZWXe
EZd¨LIY ÀUf°fÔÂ¹f dWXSXfUc³f §fZDY³f
IZY»fZ»fZ ²f¸ffÊÔ°fSX WXf QJ»f´ffÂf
Afd¯f Aþf¸fe³f´ffÂf  ¦fb³WXf
¸ff³f»ff þfBÊ»f. ¶fTþ¶fSXe³fZ,
²f¸fIYfUc³f, RYÀfU¯fcIY IYøY³f
dIÔYUf »f¦³ff¨fZ JûMXZ Afd¸f¿f
QfJUc³f ²f¸ffÊ Ô°fSX IZY»¹ffÀf
Qû¿fe»ff x U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff IYNXûSX
IYfSXfUfÀff¨fe Afd¯f r »ffJ
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QÔOXf¨fe °fSX°fcQ AfWXZ.
²f¸ffÊ Ô°fSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe
´fedOX°f ½¹föYe þSX ¸fdWX»ff,
A»´fU¹fe³f ¸fc»f dIÔYUf
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe U A³fbÀfcd¨f°f
þ¸ff°fe  ´fiU¦ffÊ°fe»f AÀfZ»f, °fSX
Qû¿fe»ff x °fZ rq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff
A°¹fÔ°f IYNXûSX IYfSXfUfÀff¨fe
dVfÃff Afd¯f v »ffJ
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔ Ê°f¨ff Afd±fÊIY QÔOX
NXûNXfU»ff þfDY VfIY°fû. EIYf¨f
UZTe Qû³f dIÔYUf Ad²fIY ½¹föYeÔ¨fZ
EIYdÂf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊ Ô°fSX
§fOXUc³f Af¯f»¹ffÀf Af¹fûþIYfÔ³ff
rq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf Afd¯f
v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff Àff¸fcdWXIY QÔOX
WXûDY VfIY°fû.

ÀfÔÀ±ffÔUSX IYf¹f¸f¨fe ¶fÔQe
Afd¯f A³fbQf³f SXï: (IY»f¸f

ru)
þSX EJfQe ÀfÔÀ±ff, MÑÀMX dIÔYUf
ÀfÔ§fMX³ff Àff¸fcdWXIY dIÔYUf Lb´¹ff
´fð°fe³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ
þfTZ ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ, °fSX ÀfSXIYfSX
°¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe ³fûÔQ¯fe IYf¹f¸f¨fe SXï
(SXï¶ff°f»f) IYSXZ»f.
AVff ÀfÔÀ±ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf ÀfUÊ
VffÀfIYe¹f d³f²fe, ÀfU»f°fe dIÔYUf

´fSXIYe¹f A³fbQf³f  °UdSX°f ±ffÔ¶fUc³f
°¹ffÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIYfÔUSX
RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ
þf°fe»f.

´fbSXf½¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe
AfSXû´feUSX:

¹ff IYf¹fôf°fe»f ÀfUfÊ°f IYOXIY
IYf¹fQZVfeSX ´fTUfMX ¶fÔQ IYSX¯ffSXe
°fSX°fcQ ¸WX¯fþZ ´fbSXf½¹ff¨fe
þ¶ff¶fQfSXe WXû¹f. Àff¸ff³¹f
RYüþQfSXe IYf¹fôfÔ´fi¸ff¯fZ ¹ff°f
´fûd»fÀffÔ³ff dIÔYUf ´fedOX°fZ»ff ¦fb³WXf
dÀfð IYSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, °fSX
"WXZ ²f¸ffÊ Ô°fSX IYû¯f°¹ffWXe
Q¶ffUfdVfUf¹f dIÔYUf
´fi»fû·f³ffdVfUf¹f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀUZ¨LZ³fZ
Óff»fZ AfWXZ", WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f
dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fQZVfeSX
þ¶ff¶fQfSXe AfSXû´feUSX (²f¸ffÊÔ°fSX
§fOXUc³f Af¯f¯ffº¹ff ½¹föYeUSX/
²f¸fÊ¦fbøYÔUSX) AÀfZ»f.
ÀUZ¨LZ³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe

wq dQUÀf Af²fe AþÊ
Ad³fUf¹fÊ

þSX EJfôf ´fiüPX ½¹föYe»ff
IYû¯f°¹ffWXe Q¶ffUfdVfUf¹f,
ÀU°f:¨¹ff B¨LZ³fZ ²f¸fÊ ¶fQ»ff¹f¨ff
AÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff EIY ´ffSXQVfÊIY
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe
»ff¦fZ»f. ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY Bd¨L¯ffº¹ff
½¹föYe»ff Afd¯f ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY³f
§fZ¯ffº¹ff ²f¸fÊ¦fbøY»ff wq dQUÀf
(s ¸fdWX³fZ) Af²fe dþ»WXf
QÔOXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ  »fZJe AþÊ
ÀffQSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.  ¹ff wq
dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f À±ffd³fIY
´fiVffÀfIYe¹f Àfd¸f°fe Afd¯f ´fû»feÀf
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe

IYSX°fe»f. WXZ ²f¸ffÊÔ°fSX ´f`Vff¨¹ff,
³fûIYSXe¨¹ff dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe
Lb´¹ff Afd¸f¿ff³fZ WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe
JfÂfe IZY»fe þfBÊ»f.
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f IYf¹fQZVfeSX
¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f
½¹föYe»ff Ad²fIÈY°f´f¯fZ ²f¸ffÊÔ°fSX
IYSX°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f AVff
IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ°fc³f ¦fZ»fZ»¹ffÔUSX
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX ³ffWXe. 
²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff UZTe Afd¸f¿f þZ dQ»fZ
þf°ff°f °¹ffÔ¸f²¹fZ SXûJ SX¢IY¸f,
¸fü»¹fUf³f ·fZMXUÀ°fc, ³fûIYSXe¨fZ
AfV½ffÀf³f, ³ff¸ffÔdIY°f VffTf/
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¸fûRY°f dVfÃf¯f
dIÔYUf þeU³fVf`»fe Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ
JûMXZ ´fi»fû·f³f QZ¯fZ,¶fTþ¶fSXe
VffSXedSXIY dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU
Af¯f¯fZ, þedU°f Uf ¸ff»f¸fØfZ»ff
WXf³fe ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe
QZ¯fZ, Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSXf¨fe
·fe°fe §ff»f¯fZ dIÔYUf 'Q`Ue
IYû´f/Vff´f' WXûBÊ»f AVfe ²ffd¸fÊIY
·fe°fe QfJU¯fZ.  

°fIiYfSX IYû¯f IYøY VfIY°fZ?
·fe°fe´fûMXe ´fedOX°f ½¹föYe ÀU°f:
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfDY VfIY»fe
³ffWXe, °fSX ´fedOX°fZ¨¹ff U°fe³fZ d°f¨fZ
¸ff°ff-d´f°ff, ·ffDY-¶fWXe¯f, ´f°fe-
´f}e dIÔYUf SXöYf¨fZ, dUUfWXf¨fZ
A±fUf IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff QØfIY
§fZ°f»fZ»fZ ³ff°fZUfBÊIY Ad²fIÈY°f
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYøY
VfIY°ff°f. ¹ff ¦fb³‘fÔ¨ff °f´ffÀf
´fû»feÀf CX´fA²feÃfIY dIÔYUf
°¹ffWXc³f UdSXâ QþfÊ¨¹ff
Ad²fIYfº¹ffÔ¸ffRYÊ°f¨f IZY»ff
þfBÊ»f, þZ¯fZIYøY³f IYf¹fôf¨ff

¦f`SXUf´fSX WXû¯ffSX ³ffWXe.  
ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf IYf¹f?

¹ff IYf¹fôf¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff³ff
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
dUd²f¸fÔOXTf°f À´fá IZY»fZ WXû°fZ
IYe, "WXf IYf¹fQf IYû¯f°¹ffWXe
dUdVfá ²f¸ffÊ¨¹ff ¶ffþc³fZ dIÔYUf
dUSXû²ff°f ³ffWXe, °fSX °fû ÀfUÊ
²f¸ffÊÔ³ff Àf¸ff³f°fZ³fZ »ff¦fc AfWXZ.
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff³fZ ´fi°¹fZIYf»ff
Af´f»¹ff ´fÀfÔ°fe¨¹ff ²f¸ffÊ¨fZ ´ff»f³f
IYSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dQ»fZ AfWXZ,
¸ffÂf RYÀfU¯fcIY IYøY³f dIÔYUf
ÀföYe³fZ IYû¯ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dWXSXfUc³f
§fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX IYû¯ff»ffWXe
³ffWXe. Qb¶fÊ»f §fMXIYfÔ¨¹ff
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY
°fØUfÔ³ff A³fbÀføY³f¨f WXf IYf¹fQf
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ."  
¹ff IYf¹fôf¨¹ff Ad²fIÈY°f
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ Af°ff
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ QZVff°fe»f CXØfSX ´fiQZVf,
¸f²¹f ´fiQZVf, ¦fbþSXf°f Afd¯f
CXØfSXfJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ¨¹ff SXfÔ¦fZ°f
IYOXIY ²f¸ffÊÔ°fSX dUSXû²fe IYf¹fQZVfeSX
¨füIYMX AÀf¯ffSXZ SXfª¹f ¶f³f»fZ
AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ff¦fc Óff»fZ»ff WXf
IYf¹fQf ÀföYe¨¹ff, ´fi»fû·f³ff°¸fIY
Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff
²f¸ffÊ Ô°fSXf»ff AfTf §ff»fc³f
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹ff¨fZ
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe CX¨f»f»fZ»fZ
EIY ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ.
dUVfZ¿f°f: AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f
dUUfWXf°fe»f A´f°¹ff»ff AfBÊ¨ff
¸fcT ²f¸fÊ ¸ff³f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX

QZ¯fZ Afd¯f ¸fb»ffÔ¨fZ ¸ff»f¸fØfZUSXe»f
WX¢IY ÀfbSXdÃf°f IYSX¯fZ, ¹ff °fSX°fbQe
¸fb»ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZ
´fbSXû¦ff¸fe U ÀUf¦f°ffWXÊ AfWXZ°f.
IYû¯f°¹ffWXe Àfbþf¯f Àf¸ffþf°f
¶fTþ¶fSXe¨¹ff Afd¯f
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ¸ff¦ffÊÔ¨ff d³f¿fZ²f
½WXf¹f»ff¨f WXUf, ¸ffÂf °¹ff¨f UZTe
¹ff IYOXIY IYf¹fôf¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ÀfÔ´fc¯fÊ
´ffSXQVfÊIY°ff AÀf¯fZ A°¹fÔ°f
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 'wq dQUÀf Af²fe
´fSXUf³f¦fe' dIÔYUf '´fbSXf½¹ff¨fe
þ¶ff¶fQfSXe AfSXû´feUSX AÀf¯fZ'
¹ffÔÀffSX£¹ff °fSX°fbQeÔ¸fbTZ
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff d¸fTf»fZ»¹ff
½¹ff´fIY Ad²fIYfSXfÔ¨ff IYû¯f°ffWXe
¦f`SXUf´fSX WXû¯ffSX ³ffWXe Afd¯f
ÀfÔdU²ff³ff³fZ dQ»fZ»¹ff ´fiüPXfÔ¨¹ff
ÀUZ¨LZ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff»ff ¶ff²ff
´fûWXû¨f¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþe
¦fÈWX dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. WXf
IYf¹fQf Àff¸ffdþIY Àf»fûJf
dMXIYU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°f
AÀf°ff³ff¨f, °¹ff¨fe ¹fVfdÀU°ff WXe
´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¿´fÃf Afd¯f
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·fcd¸fIZYUSX¨f
AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f.
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fe»f ´fi¸fbJ
Af½WXf³f Z: '´f i»fû·f³f' dIÔYUf
'ÀföYe' ¹ff Vf¶QfÔ¨fe d³fd›°f U
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ½¹ff£¹ff IYSX¯fZ
IYNXe¯f AÀf»¹ff³f Z
Ad²fIYfº¹ff ÔIYOX c³f ¸f³f¸ff³fe
A±fÊ IYfPX»ff þfDY VfIY°fû. ¹ff
IYf¹fôfÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f
AfÔ°fSX²f¸fe Ê¹f dUUfWX dIÔYUf
U`¹fdöYIY UfQfÔ¸f²fc³f d³fSX´fSXf²f
½¹föYeÔUSX JûMXZ ¦fb³WXZ QfJ»f
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf
AÀf°fû.¹fÔÂf¯fZUSXe»f SXfþIYe¹f
U Àff¸ffdþIY Àf Ô§fMX³ff Ô¨ff
´f i·ffU d³f¿´fÃf °f´ffÀff°f
AOX±fTf NXøY VfIY°fû.
ÀUZ¨LZ³f Z IZY»f Z»f Z Afd¯f
Q¶ffUfJf»fe IZY»fZ»fZ ²f¸ffÊ Ô°fSX
¹ff°fe»f SX Z¿ff Ad°fVf¹f ´f bÀfMX
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Àf°¹f Vfû²f¯fZ
´fûd»fÀffÔ³ff IYNXe¯f þf°fZ.

- zvwrvzutqw

ÀföYe¨¹ff ²f¸ffÊÔ°fSXfÀf AfTf; AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f
d³f¿´fÃf°ff SXfJ¯fZ dIY°fe Vf¢¹f?

´fif×Y OXfg×Y Àfb²feSX A¦fiUf»f 

U²ffÊ 

¶ffÔ¦f»ffQZVf dIiYIZYMX ÀfÔ§ff¨ff
¸ffþe IY¯fÊ²ffSX Afd¯f AfUf¸fe
»fe¦f¨ff ¸ffþe JfÀfQfSX VffdIY¶f
A»f WXÀf³f ¹ff¨¹ff ¸ff¦fbSXf
VfWXSXf°fe»f UdOX»fû´ffdþÊ°f
§fSXfUSX ´fb³WXf EIYQf
Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe WX»»ff IZY»ff
AfWXZ. ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f VfZJ
WXÀfe³ff ¹ffÔ³fe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff
½WX¨¹fbÊA»f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f
VffdIY¶f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff³fÔ°fSX
AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f WXe
§fMX³ff §fOX»fe. Afg¦fÀMX sqsu
¸f²fe»f SXfþIYe¹f
CX»f±ff´ff»f±fe³fÔ°fSX QbÀfº¹ffÔQf
VffdIY¶f¨fZ §fSX dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ »fÃ¹f
NXSX»fZ AfWXZ.
dIiYIZYMX¨ff 'dIÔY¦f':
¶ffÔ¦f»ffQZVf dIiYIZYMX¨ff
ÀfbU¯fÊIYfT Afd¯f dUIiY¸ffÔ̈ ff
¸fZ÷Y¸f¯fe
SXfþIYe¹f UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f
Àff´fOX»fZ»ff VffdIY¶f A»f WXÀf³f
WXf þ¦ff°fe»f ÀfUûÊØf¸f Aá´f`»fc
JZTfOXcỐ f`IYe EIY ¸ff³f»ff þf°fû.
¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff þf¦fd°fIY
dIiYIZYMX¨¹ff ³fIYfVffUSX ¸ff³ff¨fZ
À±ff³f d¸fTUc³f QZ̄ ¹ff°f °¹ff¨ff
¸fû»ff¨ff UfMXf SXfdWX»ff AfWXZ.
Af¹fÀfeÀfe SXhdIÔY¦fUSX ´fiQe§fÊ
U¨fÊÀU: - IYÀfûMXe, U³fOXZ
Afd¯f MXe-sq ¹ff d°f³WXe ´fiIYfSXfÔ°f
EIYf¨f UZTe þ¦ff°fe»f ´fi±f¸f
IiY¸ffÔIYf¨ff Aá´f`»fc JZTfOXc
¶f³f¯¹ff¨ff Qbd¸fÊT ´fSXfIiY¸f
VffdIY¶f³fZ IZY»ff AfWXZ. A³fZIY
U¿fZÊ °fû Af¹fÀfeÀfe¨¹ff U³fOXZ
Afg»fSXfCXÔOXSX SXhdIÔY¦f¸f²¹fZ A½U»f

À±ff³fe SXfdWX»ff.
sqrz ¨¹ff dUV½f¨f¿fIYf°fe»f
EZd°fWXfdÀfIY IYf¸fd¦fSXe:
BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff sqrz
¨¹ff EIYdQUÀfe¹f dUV½f¨f¿fIYf°f
VffdIY¶f³fZ RY»fÔQfþe Afd¯f
¦fû»fÔQfþe Qû³WXe¸f²¹fZ Adõ°fe¹f
JZT IZY»ff. EIYf¨f dUV½f¨f¿fIY
À´f²fZÊ°f wqq ´fZÃff þfÀ°f ²ffUf
(wqw ²ffUf) Afd¯f rr ¶fTe
§fZ̄ ffSXf °fû dUV½ff°fe»f ´fdWX»ff
Afd¯f EIY¸fZU JZTfOXc NXSX»ff.
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYfSXdIYQeÊ°fe»f
ÀfbU¯fÊ AfIYOXZUfSXe: 
U³fOXZ dIiYIZYMX: -sux Àff¸f³¹ffÔ°f
x,vxq ´fZÃff þfÀ°f ²ffUf Afd¯f
trx ¶fTe. U³fOXZ̧ f²¹fZ xqqq
²ffUf Afd¯f tqq ¶fTeÔ̈ ff MX´´ff
Aû»ffÔOX¯ffSXf °fû þ¦ff°fe»f
AU§¹ff °fe³f JZTfOXcỐ f`IYe EIY
AfWXZ.
IYÀfûMXe dIiYIZYMX: -xr Àff¸f³¹ffÔ°f
u,wqz ²ffUf Afd¯f suw
¶fTe. IYÀfûMXe°f
¶ffÔ¦f»ffQZVfIYOXc³f ÀfUfÊd²fIY
¶fTe §fZ̄ ¹ff¨ff dUIiY¸f °¹ff¨¹ff¨f
³ffUfUSX AfWXZ.
MXe-sq AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f: -rsz
Àff¸f³¹ffÔ°f s,vvr ²ffUf Afd¯f
ruz ¶fTe. MXe-sq
dIiYIZYMX¸f²fe»f °fû þ¦ff°fe»f
ÀfUûÊØf¸f Afg»fSXfCXÔOXSX ¸ff³f»ff
þf°fû.
Af¹f´feE»f U þf¦fd°fIY
»fe¦þ¸f²fe»f NXÀff: - IYû»fIYf°ff

³ffBMX SXf¹fOXÀfÊ (IZYIZYAfSX)
IYOXc³f JZT°ff³ff VffdIY¶f³fZ
sqrs Afd¯f sqru ¨¹ff
Af¹f´feE»f dUþZ°fZ´fQf°f
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe.
¹ffdVfUf¹f Àfe´feE»f, ¶fe´feE»f,
´feEÀfE»f ¹ffÔÀffSX£¹ff
þ¦f·fSXf°fe»f MXe-sq »fe¦þ¸f²¹fZ
°¹ff³fZ ÀU°f:¨ff UZ¦fTf NXÀff
CX¸fMXU»ff.
´fZMÑû»f ¶ffģ ¶f³fZ §fSX ´fZMXU¯¹ff¨ff
´fi¹f}: dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ff°fe»f
WXf¨f ³ff¹fIY þZ½WXf SXfþIYe¹f
¸f`Qf³ff°f CX°fSX»ff, °fZ½WXf ¸ff¦fbSXf
¹fZ±fe»f °¹ff¨¹ff ÀfWXf´ffSXf
´fdSXÀfSXf°fe»f §fSXf»ff dWXÔÀfIY
§fMX³fZ̈ ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff.
SXfÂfe y:uv °fZ z:qq ¨¹ff
QSX¸¹ff³f Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe °¹ff¨¹ff
§fSXfUSX Q¦fOXRZYIY IYøY³f
dJOX¢¹ffÔ̈ ¹ff IYf¨ff RYûOX»¹ff.
Af¦fe¨¹ff Jb̄ ff: -WX»»fZJûSXfÔ³fe
IYûd»OÑÔIY¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¸f²¹fZ
´fZMÑû»f U ªU»f³fVfe»f SXÀff¹f³f
·føY³f Af¯fc³f §fSX ´fZMXU¯¹ff¨ff
´fi¹f} IZY»ff. §fSXf¨¹ff »fûJÔOXe
þfTe¨¹ff ¦fZMXUSX Af¦fe¨¹ff
Jb̄ ff À´fá´f¯fZ dQÀf°f AfWXZ°f.

§fMX³ffÀ±fTe ´fû»feÀf: - §fMX³fZ̈ fe
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸ff¦fbSXf ÀfQSX
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY SXfÂfe
z:rv Ufþ°ff §fMX³ffÀ±fTe
´fûWXû¨f»fZ. §fSXf¶ffWXZSX ´fûd»fÀffÔ³ff
´fZMÑû»f ·fSX»fZ»fe EIY ¶ffMX»fe
Àff´fOX»fe AfWXZ.
ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe MXT»fe: -
WX»»¹ff¨¹ff UZTe §fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ
dSXIYf¸fZ WXû°fZ Afd¯f VffdIY¶f
ÀU°f: Àf²¹ff ßfe»fÔIZY°f AÀf»¹ff³fZ
¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff. Àf²¹ff ¹ff
´fdSXÀfSXf°f ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f
UfPXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

dUUfQfÀ´fQ ½WX¨¹fbÊA»f
¶f`NXIY NXSX»fe d³fd¸fØf?

¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f
VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ³fe Qû³f U¿ffÊÔ³fÔ°fSX
¶fb²fUfSXe sv d¸fd³fMXfÔ¨fZ
½WX¨¹fbÊA»f ÀfÔ¶fû²f³f IZY»fZ. IYģ fZSXf
¶fÔQ NXZUc³f IZY»fZ»¹ff ¹ff
ÀfÔ¶fû²f³ff°f VffdIY¶f A»f WXÀf³f,
WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ fZ ´fbÂf Àffþe¶f UfþZQ
þfg¹f Afd¯f ¸ffþe dVfÃf¯f ¸fÔÂfe
¸fûdWX¶fb»f WXÀf³f ¨fü²fSXe CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f VffdIY¶f¨fe
Óff»fZ»fe CX´fdÀ±f°fe SXfþIYe¹f
U°fbÊTf°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ

¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX»fe, A³fÐ
°¹ff°fc³f¨f ¹ff WX»»¹ff¨fe dNX¯f¦fe
´fOX»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸f`Qf³ff°fe»f '' °fZ
SXfþIYfSX¯ff°fe»f
'J»f³ff¹fIY'?

VffdIY¶f A»f WXÀf³f¨fe WXe
VfûIYfÔd°fIYf EIYf ¸fûNXÐ¹ff
SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ Afd¯f ¸fWXf³f
JZTfOXc¨¹ff ´f°f³ff¨fZ ´fi°feIY
¸ff³f»fe þf°f AfWXZ:
AfÔQû»f³f IYfTf°fe»f VffÔ°f°ff
Afd¯f SXû¿f: - Afg¦fÀMX sqsu
¸f²¹fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ÀfSXIYfSXe
³fûIYº¹ffÔ̧ f²fe»f
AfSXÃf¯ffdUSXû²ff°f Óff»fZ»¹ff
dWXÔÀfIY dUôf±feÊ
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f AfUf¸fe
»fe¦f¨ff JfÀfQfSX AÀf»fZ»ff
VffdIY¶f ¸fü³f ¶ffT¦fc³f WXû°ff. ª¹ff
¸f`Qf³ffUSX »ffJû ¨ffWX°¹ffÔ³fe
°¹ff»ff OXû¢¹ffUSX §fZ°f»fZ, °¹ff¨f
QZVff°fe»f ´fZMX°¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX
°¹ff³fZ ¸fü³f ¶ffT¦f»¹ff³fZ
þ³f¸ff³fÀff°f °feUi AÀfÔ°fû¿f
´fÀfSX»ff.
¦fb³WXZ Afd¯f ´fT IYfPX¯¹ff¨fe
³ff¸fb¿IYe: - WXÀfe³ff ÀfSXIYfSX
IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX Afg¦fÀMX sqsu
¸f²¹fZ¨f Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe
VffdIY¶f¨¹ff ¸ff¦fbSXf ¹fZ±fe»f
§fSXfUSX ´fdWX»¹ffÔQf WX»»ff IZY»ff
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX »f¿IYSXe
CXNXfUf¨¹ff IYfTf°f VffdIY¶f³fZ
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f IYfPX°ff ´ff¹f
§fZ°f»ff. dUôf±feÊ
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff

EIYf ½¹föYe¨¹ff ¸fÈ°¹fc ´fiIYSX¯ff°f
°¹ff¨¹ffUSX Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
IiYeOXf Afd¯f SXfþIYfSX¯ff¨fe
ÀfSXd¸fÀfT: -JfÀfQfSX
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
dIiYIZYMX U þ¦f·fSXf°fe»f MXe-sq
»fe¦þ JZT¯fZ ÀfbøY NXZU¯ffº¹ff
VffdIY¶fUSX ³fZWX¸fe¨f
'JfÀfQfSXIYe' Afd¯f 'JZT'
¹ffỐ f`IYe IYVff»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ,
¹ffUøY³f MXeIYf WXû°f SXfdWX»fe.
Afg¦fÀMX sqsu ¨¹ff
dWXÔÀff¨ffSXf³fÔ°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f
AfUf¸fe »fe¦f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff
Àff°f°¹ff³fZ »fÃ¹f IZY»fZ þf°f AfWXZ.
VffdIY¶f A»f WXÀf³f¨¹ff §fSXfUSX
Óff»fZ»ff WXf °ffþf WX»»ff QVfÊU°fû
IYe, dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ff°fe»f
ru,qqq WXc³f Ad²fIY ²ffUf
Afd¯f xqq WXc³f Ad²fIY ¶fTeÔ̈ ff
¸fWXf³f dUIiY¸fWXe, SXfþIYe¹f
UfQfÔ¨¹ff Afd¯f þ³f°fZ¨¹ff
SXû¿ff¨¹ff °feUi°fŹ fbPXZ d³f¿´fi·f NXSX»ff
AfWXZ. EIÔYQSX ¶f§f°ff VffdIY¶f¨fe
IYfSXdIYQÊ EIY JZTfOXc ¸WX¯fc³f
¹fVfÀUe SXfdWX»fe AÀf»fe °fSXe
IY¯fÊ²ffSX ¸WX¯fc³f UfQ¦fiÀ°f d³f¯fÊ¹f,
´fÔ̈ ffVfe WXbªþ°fe, ÀfWXIYfº¹ffÔ̈ ff
A³ffQSX IYSX¯fZ, dUSXû²fe
JZTfOXcÔ³ff d³f¹f¸ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ
³fIYû °fZ½WXf IY¨ffMXÐ¹ff°f §fZSX¯fZ
¹ff¸fbTZ °fû °¹ff¨fe »fûIYd´fi¹f°ff
¦f¸ffUc³f ¶fÀf»ff AfWXZ.
Àf²¹ff °¹ff¨¹ffUSX ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f
JMX»ff ¨ff»fdU»ff VfIY°fû. °¹ff°f
Qû¿fe AfPXT»ff °fSX °¹ff»ff
RYfVfe¨fe dVfÃffWXe WXûDY VfIY°fZ.
AÀfÔ þSX Óff»fÔ °fSX RYfVfe¨fe
dVfÃff WXû¯ffSXf °fû QbÀfSXf
dIiYIZYMX´fMXc NXSXZ»f. ¹ff´fcUeÊ UZÀMX
BÔdOXþ¨¹ff »fZÀ»fe dWX»MX³f ¹ff
JZTfOXc»ff RYfVfe¨fe dVfÃff Óff»fe
AfWXZ.
- zqzwtxsqys

VffdIY¶f A»f WXÀf³f¨¹ff §fSXfUSX ´fb³WXf WX»»ff: ¸fWXf³f
Aá´f`»fc JZTfOXc °fZ UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°fe»f SXfþIYe¹f ³fZ°ff

OXfg.QØff dU§ffUZ           
dIiYIZYMX Àfd¸fÃfIY 



´fifQZdVfIY À°fSXfUSXe»f ·fSX°f³ffMXÐ¹f¸f À´f²fZÊ°f
IbY. AfdQ°fe ´ffWXbSXIYSX ´fi±f¸f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX 
·ffSX°fe¹f MX´ff»f dU·ff¦ff°fRZYÊ ³fbIY°¹ff¨f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff ´fifQZdVfIY À°fSXfUSXe»f ÀffÔÀIÈYd°fIY À´f²fZÊ°f ßfeIÈY¿¯f

³fÈ°¹ff»f¹f¨fe dUôfd±fÊ³fe °f±ff
´fid¸f»ff CX³³feIÈY¿¯f³f ¹ffÔ¨fe dVf¿¹ff
IbY. AfdQ°fe ´ffWXbSXIYSX dWX³fZ IYd³fâ
(ª¹fbd³f¹fSX) ·fSX°f³ffMXÐ¹f¸f À´f²fZÊ°f
´fi±f¸f IiY¸ffÔIY ´fMXIYfUc³f
CX»»fZJ³fe¹f ¹fVf ÀfÔ´ffQ³f IZY»fZ. ¹ff
CX°IÈYá ¹fVff¸fbTZ d°f¨fe Af°ff ´fb¯fZ
¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f MX´ff»f
dU·ff¦ff¨¹ff ³fÈ°¹f À´f²fZÀffÊNXe d³fUOX
Óff»fe AfWXZ. IbY. AfdQ°fe WXe
IZYÔQie¹f dUôf»f¹ff°fe»f B¹fØff x

Ue¨fe dUôfd±fÊ³fe AÀfc³f °fe dUVff»f ´ffWXbSXIYSX U ´fc³f¸f ´ffWXbSXIYSX
¹ffÔ¨fe IY³¹ff AfWXZ. Af´f»¹ff ¹ff ¹fVff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ßfZ¹f d°f³fZ Af´f»¹ff
¦fbøY ´fid¸f»ff CX³³feIÈY¿¯f³f, VffTZ°fe»f dVfÃfIY-dVfdÃfIYf °fÀfZ¨f
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ. IbY. AfdQ°fe¨¹ff ¹ff ¹fVff¶fï»f d°f¨fZ
ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f Ad·f³fÔQ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, SXfª¹fÀ°fSXe¹f
À´f²fZÊ°fWXe °fe CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe IYSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IZY»ff
þf°f AfWXZ.

·ffþ´ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX
´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe´fQe AfIYfVf ¸fOXfUe 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe (EÀfMXe) ¸fû¨ffÊ¨¹ff
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe´fQe ³ff¦f´fcSX¨fZ ¹fbUf IYf¹fÊIY°fZÊ AfIYfVf ¸fOXfUe
¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff d³f¹fböYe¸fbTZ ³ff¦f´fcSXÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ

dUQ·ffÊ°fe»f ·ffþ´f
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ
Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX¯f
AÀfc³f dUdU²f À°fSXf°fc³f
°¹ffÔ¨¹ffUSX Ad·f³fÔQ³ff¨ff
U¿ffÊU WXû°f AfWXZ.
SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ

dUV½ffÀfc ÀfWXIYfSXe ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf»fZ»fZ AfIYfVf ¸fOXfUe ¹ffÔ³fe
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY IYf¹ffÊ°f Àff°f°¹ff³fZ ÀfdIiY¹f
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU°f dUdU²f þ¶ff¶fQfº¹ff ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»¹ff AfWXZ°f.
Àf³f sqss ¸f²¹fZ SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f ¸ff¹ff°ffBÊ BUf³ff°fZ ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffþ´f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨¹ff
´fd›¸f ³ff¦f´fcSX A²¹fÃf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.
°¹ff³fÔ°fSX sqst ¸f²¹fZ °f°IYf»fe³f ·ffþ´f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVff²¹fÃf
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe °¹ffÔ¨fe ·ffþ´f A³fbÀfcd¨f°f
þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf Àfd¨fU´fQe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
°fÀfZ¨f ³ff¦f´fcSX VfWXSX ·ffþ´f A²¹fÃf Q¹ffVfÔIYSX d°fUfSXe ¹ffÔ¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffþ´f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨¹ff ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe. WXe þ¶ff¶fQfSXe
°¹ffÔ³fe ´fi·ffUe´f¯fZ Afd¯f ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe. °¹ffÔ¨¹ff CX°IÈYá
ÀfÔ§fMX³f IYüVf»¹ff¨fe, Àff°f°¹f´fc¯fÊ þ³fÀfÔ´fIYf¨feÊ, ´fÃfd³fâZ¨fe Afd¯f
IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨fe QJ»f §fZ°f ·ffþ´f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f
°fÀfZ¨f ·ffþ´f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf QZUSXfU WXûTe
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe´fQe d³f¹fböYe IZY»fe. 
¹ff d³f¹fböYe³fÔ°fSX AfIYfVf ¸fOXfUe ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf,
IZYÔQie¹f¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe, ·ffþ´f ´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f,
AfdQUfÀfe dUIYfÀf¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY, ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ, ·ffþ´f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ¸fû¨ffÊ¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf QZUSXfU
WXûTe, SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f ¸ff¹ff°ffBÊ BUf³ff°fZ, ÀfÔ§fMX³f¸fÔÂfe CX´fZÔQi
IYûNXZIYSX, ³ff¦f´fcSX VfWXSX ·ffþ´f A²¹fÃf Q¹ffVfÔIYSX d°fUfSXe, ´fi·ffSXe
dIYVfûSX IYfTIYSX, °fÀfZ¨f ´fÃff¨fZ ÀfUÊ UdSXâ ³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe,
»fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ¹ff´fbPXZ
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fe dU¨ffSX²ffSXf Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ °fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f
´fûWXû¨fdU¯fZ, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe Àf¸ffþf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY, Afd±fÊIY,
Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fiV³ffÔ³ff ´fif²ff³¹ff³fZ Uf¨ff RYûOX¯fZ °fÀfZ¨f
´fÃf ÀfÔ§fMX³ff Ad²fIY ÀfÃf¸f, ¦fd°f¸ff³f Afd¯f ¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fc¯fÊ
Ãf¸f°fZ³fZ IYf¹fÊ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf AfIYfVf ¸fOXfUe ¹ffÔ³fe
½¹föY IZY»ff.

IYûQf¸fZÔPXe ¹fZ±fZ °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe IZY»fe ·ff°f

»ff¦fUOXe¨fe ´ffWX¯fe U  ·ff°f »ffU¯fe
³fWXSXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX»¹ff³fZ ¸füQf °ff»fb¢¹ff°f ¹fbð

À°fSXfUSX ÀfbøY AfWXZ ·ff°f »ffU¯fe

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûQf¸fZÔPXe
³fbIY°fZ¨f ³fWXSXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX»¹ff³fZ, ²ff³f´f˜f ¸WX¯fc³f ´fidÀfð
AÀf»fZ»¹ff ¸füQf °ff»fb¢¹ff°f ¦ffUf¦ffUf°f ¹fbð À°fSXfUSX ·ff°f »ffU¯fe
ÀfbøY AÀfc³f,Afþ ¦fb÷YUfSX (°ff. w Afg¦fÀMX )»ff  IYûQf¸fZÔPXe ¹fZ±fe»f
VfZ°fIYSXe  »fWXf³fc ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f °fWXÀfe»fQfSX  QØffÂf¹f
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³fe ·ff°f »ff¦fUOXe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe
VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f ´fi°¹fÃf ·ff°f »ffU¯fe IYøY³f
VfZ°fedU¿f¹fIY CX´fIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff. 
¹ff´fiÀfÔ¦fe ·f¦fUf³f ¶ffU³fIbYTZ ¸fÔOXT A²¹fÃf ·ffþ´ff ¸füQf °ff»fbIYf,
¦fû´ff»f d¦fSX¸fZIYSX CX´fÀfSX´fÔ¨f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYûQf¸fZÔPXe, Qb¦ffÊ »ffÔþZUfSX
¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe IYûQf¸fZÔPXe, ¦fû´ff»f ´ffNXZ IÈY¿fe ÀfWXf¹¹fIY
Ad²fIYfSXe IYûQf¸fZÔPXe, ´fÔIYþ NXZÔ¦f¯fZ ¸fÔOXT IÈY¿fe Ad²fIYfSXe
d³f¸fJZOXf, d³fdJ»f ¶fOXUfBÊIY SXûþ¦ffSX ÀfZUIY, QZUf³fÔQ ¸fZßff¸f
¸fWXÀfc»f ÀfZUIY, dQ´fIY WXMXUfSX,SXf¸fQfÀf ¶ffU³fIbYTZ, »fWXf³fc
¶ffU³fIbYTZ VfZ°fIYSXe, IYûQf¸fZÔPXe °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY VfZ°fIYSXe
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff ·fZMXeQSX¸¹ff³f ·ff°f »ff¦fUOXe¨¹ff ÀfôdÀ±f°fe¨fe
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe °fÀfZ¨f VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f dUdU²f
IÈY¿fe dU¿f¹ffÔUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

±ffZOX¢¹ff°f

t ¸ffÓfa VfWXSX dQ³ffaIYX : VfbIiY½ffSX, x Afg¦fÀMX sqswMail IdX : sinhvanivrutta@gmail.com EpaperX : epaper.sinhvani.com

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¶f»»ffSX´fcSX 
¶f»»ffSX´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f
dUÀff´fcSX-³ffÔQ¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f
´fiÀ°ffdU°f d·fUIbYÔOX IYûTÀff
¶»ffgIYdUSXû²ff°fe»f AfÔQû»f³ff»ff
¶fb²fUfSXe ³fUZ UT¯f d¸fTf»fZ.
À±ffd³fIY ¹fbUIYfÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨¹ff
¨f¨fZÀffÊNXe ́ fûÔ·fc̄ ffÊ ¹fZ±fZ ³fZ̄ ¹ffÀffNXe
Af»fZ»¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÀfZÀf
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe AOXUc³f dNX¹¹ff
AfÔQû»f³f LZOX»fZ. SXûþ¦ffSXf¨fZ
Afd¸f¿f QfJUc³f ¹fbUIYfÔ¨fe
dQVff·fc»f IYøY³f ´fiIY»´ff»ff
´ffdNXÔ¶ff d¸fTdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f d·fUIbYÔOX
IYûTÀff ¶»ffgIYdUSXû²fe IÈY°fe
Àfd¸f°fe³fZ IZY»ff.

VffÀf³ffIYOXc³f d·fUIbYÔOX IYûTÀff
¶»ffgIY»ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX
¹ff ´fiIY»´ffdUSXû²ff°fe»f
þ³fAfÔQû»f³f Ad²fIY °feUi Óff»fZ
AfWXZ. dUÀff´fcSX Afd¯f ³ffÔQ¦ffU
¦fif¸fÀf·ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ̈ f NXSXfU ¸fÔþcSX
IYøY³f ´fiIY»´ff»ff dUSXû²f

QVfÊdU»ff AÀf°ff³ffWXe
IÔY´f³feIYOXc³f ´fbPXe»f ´fidIiY¹ff ÀfbøY
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe
IZY»ff AfWXZ.
Àf³fµ»fg¦f Af¹f³fÊ AhOX ÀMXe»f
IÔY´f³fe³fZ À±ffd³fIY ¶fZSXûþ¦ffSX
¹fbUIYfÔÀffNXe ´fûÔ·fc¯ffÊ ¹fZ±fZ

SXûþ¦ffSXfÀfÔQ·ffÊ°f ¶f`NXIY
Af¹fûdþ°f IZY»fe WXû°fe. ¹ff
¶f`NXIYeÀffNXe ³ffÔQ¦ffU ¹fZ±fZ Qû³f
¶fÀfZÀf ´ffNXdU¯¹ff°f Af»¹ff
WXû°¹ff. ¸ffÂf, ¹ff WXf»f¨ff»fe¨fe
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fZ
´fQfd²fIYfSXe U VfZ°fIYSXe
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. °¹ffÔ³fe
¶fÀfZÀfÀf¸fûSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f
IYøY³f IÔY´f³fedUSXû²ff°f
§fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe Afd¯f ¶fÀfZÀf
´fbPXZ þfDY dQ»¹ff ³ffWXe°f.
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe À´fá BVffSXf
QZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¦fif¸fÀf·fZ̈ ¹ff
d³f¯fÊ¹ff¨ff Àf³¸ff³f IYøY³f
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔUSX
ÀfIYfSXf°¸fIY d³f¯fÊ¹f WXû°f ³ffWXe,

°fû´f¹fÔÊ°f d·fUIbYÔOX IYûTÀff ¶»ffgIY
´fdSXÀfSXf°f IYû¯f°feWXe IYf¸fZ WXûDY
dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe°f.
À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fedVfUf¹f
´fiIY»´f ´fbPXZ ³fZ̄ ¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe
´fi¹f} WXf¯fc³f ´ffOX»ff þfBÊ»f,
AVfe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe.
¹ff ´fiÀ°ffdU°f ´fiIY»´ff¸fbTZ
dUÀff´fcSX U ³ffÔQ¦ffU ´fdSXÀfSXf°fe»f
Àfb̧ ffSXZ yqs WXZ¢MXSX VfZ°fe ´fi·ffdU°f
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ·fcd¸f¦f°f
IYûTÀff CX°J³f³ff¸fbTZ VfZ°fe¨fZ
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f
·fdU¿¹ff°f þ¸fe³f J¨f¯¹ff¨ff
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû,
AVfe ·fe°feWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ½¹föY

IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´fb³WXf
EIYQf EIYþcMX QfJU°f
´fiIY»´ff»ff NXf¸f dUSXû²f IYf¹f¸f
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ.
SXûþ¦ffSXf¨¹ff A´fZÃfZ³fZ ¹fbUIYfÔ̈ fe
²ffU IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÀfZÀf
AfÔQû»f³ff¸fbTZ SXûJ»¹ff
¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe A³fZIY ¹fbUIY
SXûþ¦ffSXf¨¹ff AfVfZ³fZ JfÀf¦fe
UfWX³ffÔ̈ ff Af²ffSX §fZ°f ´fûÔ·fc̄ ffÊ
¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f ¶f`NXIYeÀffNXe
SXUf³ff Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IYfWXe
¹fbUIYfÔ³fe dQ»fe. SXûþ¦ffSXf¨fe
ÀfÔ²fe d¸fTZ»f ¹ff A´fZÃfZ³fZ °¹ffÔ³fe
¶f`NXIYe°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨ff
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.

d·fUIbYÔOX IYûTÀff ´fiIY»´ffUøY³f ÀfÔ§f¿fÊ °feUi :
³ffÔQ¦ffUf°f IÔY´f³fe¨¹ff ¶fÀfZÀf AOXUc³f dNX¹¹ff AfÔQû»f³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
´ffSXdVfU³fe 

Af¸fOXe RYfMXf °fZ ´ffSXdVfU³fe,
dÀf¦fûSXe °fZ ´ffSXdVfU³fe °fZ Af¸fOXe
RYfMXf ¸ff¦ffÊUSX QSXûSXûþ VfZIYOXû
MÑIY CX§fOXÐ¹ffUSX IYûTÀff U
SXfJT  MÑIY ¸f²fb³f ´ffSXdVfU³fe
VfWXSX °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f
¸ff¦ffÊ ÔUøY³f Àf°f°f ¹ff MÑIY¨fe
UfWX°fcIY Àfb÷Y AÀf°fZ. AUþOX
MÑIY¨fe Àf°f°f ¹fZ-þf ÀfbøY AÀf°fZ.
¸ffÂf A³fZIY MÑIY ¨ff»fIY U
¸ff»fIY °ffOX´fÂfe ³f ¶ffÔ²f°ff¨f
UfWX°fcIY IYSX°f AÀf»¹ff³fZ
IYûTÀff U SXfJZ¨fZ IY¯f SXÀ°¹ffUSX
CXOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ²fbTe¨fZ
´fiQc¿f¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY,
Qb¨ffIYeÀUfSX, ´ffQ¨ffSXe °fÀfZ¨f
½¹ff´ffSXe U¦ffÊ»ff ¸fûNXf ÂffÀf ÀfWX³f
IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f ¹ff ¦fÔ·feSX
¶ff¶fe¨fe QJ»f §fZ°f ´ffSXdVfU³fe¨fZ
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dIYVfûSX VfZSXIYe
¹ffÔ³fe ÀfUÊ MÑIY ¨ff»fIY U
¸ff»fIYfÔ³ff °ff°fOXe¨fZ MÑIY¨¹ff

¸ff¦fe»f ·ff¦ff°f °ffSX´fÂfe
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dIYVfûSX VfZSXIYe
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, IYûTÀff
dIÔYUf SXfJ UfWXc³f ³fZ¯ffº¹ff
´fi°¹fZIY MÑIYUSX °ffOX´fÂfe
½¹fUdÀ±f°f ¶ffÔ²f¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY
AfWXZ. °ffOX´fÂfe ³f ¶ffÔ²f»¹ff¸fbTZ
UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f IYûTÀff U SXfJ
SXÀ°¹ffUSX ÀffÔOX°fZ. °¹ff¸fbTZ ²fbTe¨fZ
´fi¸ff¯f UfPXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff
AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f
WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f
UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ffWXe
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.
´ffSXdVfU³fe VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ,
¶ffþfSX´fZNX °fÀfZ¨f Aüôûd¦fIY

·ff¦ffIYOXZ þf¯ffº¹ff SXÀ°¹ffÔUSX
dQUÀf-SXfÂf AUþOX UfWX³ffÔ¨fe
UQÊT AÀf°fZ. ¹ff UfWX³ffÔ¸f²fc³f
CXOX¯ffº¹ff ²fbTe¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f
QbIYf³fQfSX, VffTIYSXe dUôf±feÊ,
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY Afd¯f SXÀ°¹ff»f¦f°f
SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff V½fÀf³ff¨ff
ÂffÀf, OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT °fÀfZ¨f
´fiQc¿f¯ff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f
AfWXZ. A³fZIY UZTf ²fbTe¸fbTZ
SXÀ°¹ffUSXe»f úV¹f¸ff³f°ff IY¸fe
WXû°f AÀf»¹ff³fZ A´f§ff°ff¨ff
²fûIYfWXe UfPX°fû.
¹ff´fbPXZ °ffOX´fÂfe ³f ¶ffÔ²f°ff
IYûTÀff dIÔYUf SXfJ UfWX°fcIY
IYSX¯ffº¹ff UfWX³ffÔUSX ¸fûMXfSX
UfWX³f IYf¹fôf³fbÀffSX IYfSXUfBÊ

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff
BVffSXf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dIYVfûSX
VfZSXIYe ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. UfWX°fcIY
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYøY³f
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf
°fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe
IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe
ÀfUÊ MÑIY ¨ff»fIY, ¸ff»fIY U
UfWX°fcIYQfSXfÔ³ff IZY»fZ AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe AVff
´fiIYfSX¨fe d³f¿IYfTþe UfWX°fcIY
AfPXT»¹ffÀf °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe
´fûd»fÀffÔ³ff ôfUe, AÀfZ AfUfWX³f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ffUZTe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY
dWXÔ¸f°f SXfNXûOX, ´fû.WXUf. dIYVfûSX
¹fZ»fZIYSX, ÀfÔdQ´f IYSX³ffIZY,
AfIYfVf ÓffOXZ, SXf¸fIÈY¿¯f QJ³fZ,
dQ´fIY dQUMXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ
²fbTe¨fZ ´fiQc¿f¯f IY¸fe WXûDY³f
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY Ad²fIY
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY
WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe
þf°f AfWXZ×Y

IYûTÀff U SXfJT UfWX°fbIYe¸fbTZ ³ff¦fSXeIY
ÂfÀ°f, ²fbTe¨¹ff ÂffÀff³fZ ³ff¦fdSXIY U`°ff¦f»fZ

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
´fÂfIYfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff
IbYMXb Ô¶fe¹ffÔ³ff EÀfAf¹fAfSX
³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff Àfb»f·f ½WXfUe.
¹ff CXïZVff³fZ ´fiZÀf ¢»f¶f¸f²¹fZ
Af¹fûdþ°f Qû³fdQUÀfe¹f
EÀfAf¹fAfSX ³fûÔQ¯fe dVfd¶fSXf¨ff
Afþ CX°ÀffWX´fc¯fÊ ´fifSXÔ·f Óff»ff.
¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ´fÂfIYfSXfÔ³ff
AfUV¹fIY VffÀfIYe¹f ÀfZUfÔ¨ff
»ff·f EIYf¨f dNXIYf¯fe
d¸fT¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f
Óff»fe.
dVfd¶fSXf¨¹ff CXQ§ffMX³f´fiÀfÔ¦fe
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY OXfg.
dU´fe³f BMX³fIYSX, ´fiZÀf ¢»f¶f¨fZ
A²¹fÃf ´fiQe´fIbY¸ffSX ¸f`Âf,
³f¦fSXÀfZUIY Àfb³fe»f dWXSX¯fUfSX,
³f¦fSXÀfZdUIYf ²f³fßfe QZVf´ffÔOXZ,
´fcþf ´ffNXIY °fÀfZ¨f ´fi·ff¦ff°fe»f
¶feE»fAû CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¹ffUZTe Vfb·fZ¨Lf ½¹föY IYSX°ff³ff
OXfg. BMX³fIYSX Afd¯f ´fiQe´fIbY¸ffSX
¸f`Âf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,
EÀfAf¹fAfSX WXf SXf¿MÑXe¹f
¸fWXØUf¨ff CX´fIiY¸f AfWXZ.
°¹ff¨¹ff ¹fVfÀUe
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff,
»fûIY´fid°fd³f²fe, ´fÂfIYfSX Afd¯f

³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ.
ÀfUfÊÔ¨¹ff Àff¸fcdWXIY ´fi¹f}fÔ°fc³f
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°fe»f EÀfAf¹fAfSX
³fûÔQ¯fe¨fe CXdïáZ d³fd›°f´f¯fZ ´fc¯fÊ
WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀfWXe °¹ffÔ³fe
½¹föY IZY»ff.
WXZ ³fûÔQ¯fe dVfd¶fSX w U x
Afg¦fÀMX SXûþe QSXSXûþ Qb´ffSXe s
°fZ u ¹ff UZTZ°f ´fiZÀf ¢»f¶f ¹fZ±fZ
ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe
¸ffdWX°feWXe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f
Af»fe. ³f¦fSXÀfZUIY Àfb³fe»f
dWXSX¯fUfSX Afd¯f ³f¦fSXÀfZdUIYf
²f³fßfe QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe
EÀfAf¹fAfSX ³fûÔQ¯fe QSX¸¹ff³f
IYû¯ff»ffWXe AOX¨f¯f Af»¹ffÀf
°f°IYfT ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ
AfUfWX³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f °¹ff
AOX¨f¯fe °UdSX°f QcSX IYSX¯¹ff¨fe
¦UfWXe dQ»fe. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f U
Af·ffSX ´fiQVfÊ³f ª¹fZâ ´fÂfIYfSX
·fc´fZ ÔQi ¦f¯fUeSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.
¹ffUZTe ³ff¦f´fcSX ßfd¸fIY ´fÂfIYfSX
ÀfÔ§ff¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf A³fb´f¸f
Àfû³fe,´ffdSX°fû¿f ´fif¸ffd¯fIY, Àf³fe
VfZÔOXZ, SX¯fdþ°f QZVf¸fbJ, ¸fWXZVf
CX´fQZU, Àfb³fe»f d¸fÂff,AøY¯f
AfÀfMXIYSX AfQe WXþSX WXû°fZ.

´fÂfIYfSXfÔÀffNXe Qû³fdQUÀfe¹f

EÀfAf¹fAfSX ³fûÔQ¯fe dVfd¶fSXfÀf ´fifSXÔ·f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZOX 
³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f
þ»ff»fJZOXf ¹fZ±fe»f d³f¸fÊ»f
CXªU»f IiYZdOXMX IYû-Afg´fSXZdMX½WX
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fZ»¹ff
Àfb¸ffSXZ Qû³f WXþfSX NXZUeQfSXfÔ¨¹ff
°f¶¶f»f ry IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff NXZUe
AOXIY»¹ff AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX
AfSXû´f NXZUeQfSXfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¸fbQ°f´fc°feÊ WXûDY³fWXe NXZUeÔ¨fe
´fSX°fRZYOX WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ
NXZUeQfSXfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX
CXÀfT»fe AÀfc³f A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔUSX
Afd±fÊIY ÀfÔIYMX IYûÀfT»fZ AfWXZ.
Af¹fb¿¹f·fSXf¨fe ´fbÔþe ´fSX°f d¸fT°f
³fÀf»¹ff³fZ dVfÃf¯f, U`ôIYe¹f
CX´f¨ffSX, dUUfWX, VfZ°fe Afd¯f
»f§fbCXôû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY
¸fWXØUf¨fe IYf¸fZ SXJOX»fe AfWXZ°f.
þ»ff»fJZOXf U ´fdSXÀfSXf°fe»f

³ff¦fdSXIYfÔ³fe dUV½ffÀff³fZ ¹ff
´f°fÀfÔÀ±fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¸fbQ°f
NXZUe ¦fbÔ°fU»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf ¸fbQ°f
ÀfÔ´fc³f A³fZIY ¸fdWX³fZ CX»fMXc³fWXe
NXZUe ´fSX°f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ
NXZUeQfSXfÔ³ff VffJZ¨¹ff UfSXÔUfSX
RZYº¹ff ¸ffSXf½¹ff »ff¦f°f AfWXZ°f.

´fi°¹fZIY UZTe "UdSXâ
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f Àfc¨f³ff ¹fZ°fe»f",
"±fûOXe ´fi°feÃff IYSXf" AVfe CXØfSXZ
dQ»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f
NXZUeQfSXfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ
VffJZÀf¸fûSX QSXSXûþ NXZUeQfSXfÔ¨fe
¦fQeÊ UfPX°f AÀfc³f AÀfÔ°fû¿f °feUi

WXû°f AfWXZ.
NXZUeQfSXfÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
ÀfÔÀ±fZ°f Àfb¸ffSXZ ry IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff
NXZUe þ¸ff AÀfc³f IYþÊUfMX´f
IZYUT r IYûMXe xv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ
CXUÊdSX°f d³f²fe¨ff Uf´fSX ³fZ¸fIYf IbYNXZ

Óff»ff, ¹ff¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f ½¹föY
IZY»ff þf°f AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ Afd±fÊIY
½¹fUWXfSXf¨fe ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.
NXZUe AOXIY»¹ff¸fbTZ A³fZIY
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f ´fiUZVf
U Vfb»IY ·fSX¯fZ SXJOX»fZ AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe´f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe
d¶f¹ff¯fZ, J°fZ U IYeOX³ffVfIZY
JSXZQe IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f
AfWXZ°f. IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ dUUfWX
´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨fe UZT Af»fe
AÀfc³f AfþfSXe ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff
CX´f¨ffSXfÔÀffNXeWXe ´f`VffÔ¨fe ¸fûNXe
AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, A³fZIY ª¹fZâ
³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³fUÈØfe³fÔ°fSX¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ
¶f¨f°f ¹ff ÀfÔÀ±fZ°f NXZU»fe AÀfc³f
Af°ff °fZWXe d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f.
QSX¸¹ff³f, ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe

ÀfWXIYfSX dU·ff¦f, dþ»WXf ´fiVffÀf³f
Afd¯f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe IYøY³f
NXZUeQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ ÀfbSXdÃf°f ´fSX°f
d¸fTUc³f ôfUZ°f, ÀfÔ¶fÔd²f°f
þ¶ff¶fQfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ
IYSXfUe Afd¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Afd±fÊIY
½¹fUWXfSXfÔ¨fZ dUVfZ¿f »fZJf´fSXeÃf¯f
IYSXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe NXZUeQfSXfÔ³fe
IZY»fe AfWXZ.
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f
IZY»ff ³ffWXe, °fSX ÀfUÊ NXZUeQfSXfÔ³ff
EIYÂf IYøY³f ¸fûNXZ þ³fAfÔQû»f³f
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ
þ»ff»fJZOXÐ¹ffÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ ³fSXJZOX
°ff»fb¢¹ff°f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe þûSXQfSX
¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀfc³f ´fiVffÀf³ff¨¹ff
·fcd¸fIZYIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ
AfWXZ.

NXZUeQfSXfÔ̈ ff ÀfÔ¹f¸f ÀfỐ f»ff! þ»ff»fJZOëf°fe»f d³f¸fÊ»f CXªU»f

´f°fÀfÔÀ±fZ°f °f¶¶f»f ry IYûMXeÔ̈ ¹ff NXZUe AOXIY»¹ff¨ff AfSXû´f
Qû³f WXþfSX NXZUeQfSX Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f, ´fSX°fRZYOX SXJOX»¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f, ¨füIYVfeÀfWX Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe

WX¢IYf¨fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f d¸fTfUZ°f ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe þ»ff»fJZOXf ¹fZ±fe»f d³f¸fÊ»f CXªU»f IiYZdOXMX IYû-
Afg´fSXZdMX½WX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff VffJZ°f þ¸f»fZ»fZ NXZUeQfSX.

±fbMXf³f¶fûSXe°f tqq UÈÃffÔ̈ fZ SXû´f¯f; CX̧ fSXZOX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f rq WXþfSX UÈÃf»ff¦fUOXe¨ff ÀfÔIY»´f
Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, d·fUf´fcSX :- ´f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔU²fÊ³ff»ff »fûIY¨fTUTe¨fZ ÀUøY´f QZ̄ ¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¸ffþe Af¸fQfSX Àfb²feSX ´ffSXUZ ¹ffÔ³fe CX̧ fSXZOX
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f rq WXþfSX UÈÃffÔ̈ fe »ff¦fUOX IYSX̄ ¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨ff ´fifSXÔ·f ±fbMXf³f¶fûSXe (´fb³fUÊÀf³f) ¹fZ±fZ tqq

UÈÃffÔ̈ ¹ff »ff¦fUOXe³fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. Àfb²feSX ´ffSXUZ RYfCXÔOXZVf³f
Afd¯f »fÃ¸f¯ff ¶fWXbCXïZVfe¹f ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ´fdSXÀfSX, dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY VffTf U
À¸fVff³f·fc¸fe ´fdSXÀfSXf°f UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´fcUeÊ
¦ffUf°fe»f ´fi¸fbJ ¸ff¦ffÊUSX UÈÃfdQÔOXe IYfPXc³f ´f¹ffÊUSX¯f
ÀfÔU²fÊ³ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. "EIY ´fZOX, ¸ffh IZY
³ff¸f" ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f ¹ff CX́ fIiY¸ff°f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe CX°ÀRcY°fÊ
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff.
IYf¹fÊIiY¸ff»ff Àff¸ffdþIY U³feIYSX̄ f dU·ff¦ff¨¹ff U³fSXÃfIY Àfbd³f°ff

SXfNXûOX, ÀfSX́ fÔ̈ f Àfb³fe»f »fZIbYSXUfTZ, NXf¯fZQfSX SXUeÔQi ¸fÀIYSX, ¸ffþe CX́ fÀf·ff´f°fe ³f°±fc ¦fbSX́ fbOXZ, ¸ffþe Àf·ff´f°fe IÈY¿¯ffþe §fûOXZÀUfSX, ¸ffþe CX́ fÀf·ff´f°fe
Àfb²ffIYSX ¶fûSXIbYMXZ, Àfb²ffIYSX ´fOXûTZ, Af³fÔQSXfU OXOX̧ f»f, ¶ff»fc JfÔ¶ffTIYSX, U³fSXÃfIY ßfe. U³fUZ U ßfe. ¨ffUMX, AfVff IYf¹fÊIY°¹ffÊ SXÔþ³ff
»fZIbYSXUfTZ, AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf ´fûWXZIYSX, ´fid°f·ff ´ffMXe»f, Àfû³ff°ffBÊ ¦fbSX́ fbOXZ, ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¨fU Àfe¸ff ¸fÔOX́ fZ, °f»ffNXe Àfü. Óff¸´f»fUfSX °fÀfZ̈ f
¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIY ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. CX̧ fSXZOX dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f dUdU²f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ MX́ ´¹ffMX́ ´¹ff³fZ rq WXþfSX UÈÃffÔ̈ fe »ff¦fUOX
IYøY³f °¹ffÔ̈ fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX̄ ¹ffUSXWXe ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¹ffUZTe Af¹fûþIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

·ff¦¹fßfe dQ³fZVf ´ffSX²fe ¹ffÔ¨fZ d³f²f³f
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS : Àfe°ff¶fOXeÊ
¹fZ±fe»f ´ffSX²fe UfOXf d³fUfÀfe ·ff¦¹fßfe dQ³fZVf
´ffSX²fe (U¹f xv) ¹ffÔ¨fZ ¦fb÷YUfSXe¨f ÀfIYfTe
w Ufþ°ff. ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff³fZ Qb:JQ
d³f²f³f Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff¨fe Uf°ffÊ
Àf¸fþ°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f

Af»fe. °¹ffÔ¨¹ff ´ffd±fÊUfUSX ¸fûÃf²ff¸f ¹fZ±fZ AÔd°f¸f ÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. °¹ff¨¹ff ´f›f°f ¸fûNXf ´fdSXUfSX AfWXZ.
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¸fWXfdU°fSX¯f¨ff ·fûÔ¦fT IYfSX·ffSX; Qû³f
¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSXWXe IYf¹fÊUfWXe Vfc³¹f!

UfOXe°fe»f ³ff¦fdSXIY ÀfÔ°f~; Ad°fdSXöY MÑf³ÀfRYfg¸fÊSXÀfWX
²fûIYfQf¹fIY Ueþ °ffSXf WXMXdU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe,

A³¹f±ff °feUi AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, UfOXe
UfOXe VfWXSXf°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY v ¸f²fe»f UfSXÔUfSX JÔdOX°f WXû¯ffSXf
Ueþ´fbSXUNXf, ²fûIYfQf¹fIY Ueþ °ffSXf Afd¯f A´fbº¹ff dUôb°f
ÀfbdU²ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. Qû³f
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d³fUZQ³f QZDY³fWXe ¸fWXfdU°fSX¯f ´fiVffÀf³ff³fZ IYû¯f°feWXe
NXûÀf IYf¹fÊUfWXe ³f IZY»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f AJZSX CXRYfTc³f
Af»ff AfWXZ. ¦fb÷YUfSX (dQ. w Afg¦fÀMX) SXûþe ÀfIYfTe rr.tq
Ufþ°ff ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY v ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY Af³fÔQ¶ff¶fc IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fWXfdU°fSX¯f IÔY´f³fe, »ff½WXf (UfOXe)
¹fZ±fe»f d´fid³Àf´f»f MXZd¢³fdVf¹f³f ¹fûd¦f°ff ¶ffWXZ ¹ffÔ³ff dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ
ÀfdUÀ°fSX d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ. d³fUZQ³ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f UfSXÔUfSX
Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSX AÔ²ffSXf°f ¶fbOX°f AÀfc³f
Àff´f, dUÔ¨fcÀffSX£¹ff dU¿ffSXe ´fif¯¹ffÔ¨ff ²fûIYf UfPX»ff AÀf»¹ff¨fZ
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f OXfÀffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPXc³f OXZÔ¦¹fc U
¸f»fZdSX¹ffÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff
AÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe.
´fi·ff¦ff°f °ff°fOXe³fZ Ad°fdSXöY MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX ¶fÀfdU¯fZ, SXÀ°¹ff¸f²fe»f
²fûIYfQf¹fIY Ueþ JfÔ¶f WXMXdU¯fZ Afd¯f §fSXfÔ³ff »ff¦fc³f ¦fZ»fZ»¹ff Ueþ
°ffSXf À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXf½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUVfZ¿f
¸WX¯fþZ, s þc³f sqsw SXûþe ¹ff¨f ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f»ff
d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Afþ´f¹fÔÊ°f IYû¯f°feWXe NXûÀf
IYf¹fÊUfWXe ³f Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.
"¹ff´fbPXZWXe ´fiVffÀf³ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf »fûIYVffWXe ¸ff¦ffÊ³fZ °feUi
AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff¨fe ÀfUÊÀUe þ¶ff¶fQfSXe ¸fWXfdU°fSX¯f
´fiVffÀf³ff¨fe SXfWXe»f," AÀff À´fá BVffSXf ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»ff.
¹ff´fiÀfÔ¦fe ´fiRbY»f d¦fSXe, ·fe¸fSXfU ²ffOXÀfZ, ´fiIYfVf QZVf¸fbJ, QØff
¶ff¶fSX, dUþ¹f Àfû³fUf³fZ, SX¸fZVf ¸fü¹ffÊ, »ffJ³f ´ffSX²fe, SXfþZÔQi
Àfc¹fÊUÔVfe, »fÃ¸f¯f ¹ffQU, dU¢IYe ¨fü²fSXe, ´fiUe¯f Uf³fJZOXZ,
WXSXe·ffDY Àfû³fUf³fZ, ¦f¯f´f°f UÀffIZY, QØffÂf¹f »ffÔ¶fZ, ßfeSXf¸f
ÀffUSXIYSX, VfÔIYSX ¨ff´fIZY ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ff¦fdSXIY
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dWXSXûdVf¸ff dQ³ffd³fd¸fØf A¯fb¹fbðfdUSXû²fe
þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
dÀfÔ²fc ³fU¹fbUIY ¸fÔOXTf¨¹ff SXfþIbY¸ffSX IZYU»fSXf¸ff³fe IY³¹ff
¸fWXfdUôf»f¹f, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f Àf¸ffþVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ
dWXSXûdVf¸ff dQ³ffd³fd¸fØf þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ª¹fZâ ½¹ff£¹ff°fZ OXfg. ¹fb¦f»f SXf¹f»fc ¹ffÔ³fe ´fi¸fbJ UöYZ
¸WX¯fc³f dUôfd±fÊ³feÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ´fifSXÔ·fe
Àf¸ffþVffÀÂf dU·ff¦ff¨¹ff ´fif. ¸ff²fUe ¸fûWXSXe»f ¹ffÔ³fe dWXSXûdVf¸ff dQ³ff¨fZ
EZd°fWXfdÀfIY ¸fWXØU dUVfQ IZY»fZ °fÀfZ¨f ´fi¸fbJ UöYÐ¹ffÔ¨ff ´fdSX¨f¹f IYøY³f
dQ»ff. OXfg. ¹fb¦f»f SXf¹f»fc ¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ uq d¸fd³fMXfÔ¨¹ff ´ffgUSX ´ffgBÔMX
ÀffQSXeIYSX¯ffõfSXZ dWXSXûdVf¸ff U ³ff¦ffÀffIYeUSXe»f A¯fb¶ffg¸¶f WX»»fÐ¹ff¨fe
·fe¿f¯f°ff dUôfd±fÊ³feÔÀf¸fûSX CX»f¦fOXc³f ÀffÔd¦f°f»fe. ´fûÀMXÀfÊ U
Lf¹ffd¨fÂffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A¯UÀÂffÔ¨ff ¸ff³fUe þeU³f, ´f¹ffÊUSX¯f
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fÈ±UeUSX WXû¯ffSXf dU³ffVfIYfSXe ´fdSX¯ff¸f À´fá IZY»ff. °fÀfZ¨f
A¯fb¹fbð MXfTc³f þf¦fd°fIY VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fe Afþ¨fe ¦fSXþ
A²fûSXZdJ°f IZY»fe. ÀfÔUfQ ÀfÂff°f dUôfd±fÊ³feÔ³fe dUdU²f ´fiV³f dU¨ffSX»fZ.
¹ffUZTe ÀfUÊ dUôfd±fÊ³feÔ³fe "Af¸WXf»ff ¹fbð ³fIYû, VffÔ°f°ff WXUe" AÀff
EIY¸fbJe ÀfÔQZVf QZ°f þf¦fd°fIY VffÔ°f°fZ¨ff d³f²ffÊSX ½¹föY IZY»ff.
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff ÀfSX°fZVfZUMXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊ OXfg. Ad³f°ff
¨ffÔQUf¯fe ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¸f³fû¦f°f ½¹föY IYøY³f VffÔ°f°ff, ¸ff³fU°ff Afd¯f
ÀfWXAdÀ°f°Uf¨fe ¸fc»¹fZ þ´f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af·ffSX
OXfg. SXþ³fe WXSXûOXZ ¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY ÀfZ¸fe BÔ¦fiþe VffTf
·fûUSXe ¹fZ±fZ ·fSX»fe LÂfe ´fZÔdMXÔ¦f¨fe IYf¹fÊVffTf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûQf¸fZÔPXe
³fZWX¸fe¨f IYf¼¹ff SXÔ¦ff°f»fe dIÔYUf QbIYf³ff°f d¸fT¯ffSXe dOXÓffB³Àf¨fe LÂfe
´fi°¹fZIYfIYOXZ¨f AÀf°fZ. ´f¯f Af´f»¹ff»ff AfUOX°fe»f °fZ SXÔ¦f, ±fe¸f,

dOXÓffBÊ³f WXZ Àf¦fTÔ °fb¸f¨¹ff
LÂfeUSX CX°fSXU¯¹ff¨fe
ÀfÔ²fe QZ¯¹ffÀffNXe ' dþ»WXf
´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY ÀfZ¸fe
BÔ¦fiþe VffTf ·fûUSXe
'¸f²¹fZ LÂfe SXÔ¦fU¯¹ff¨fe
IYf¹fÊVffTf ³fbIY°fe¨f

Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  Àfb÷YUf°fe»ff ´ffÔPXº¹ffVfb·fi LÂ¹ffÔ³ff
´ff¯¹ff³fÔ ÀU¨L ²fbUc³f °¹ffUSX IYûdMXÔ¦f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX AIiYgd»fIY SXÔ¦ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ LÂ¹ffÔ³ff
SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe MX¨f QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ, IYû¯f°¹ff SXÔ¦ff¨fe d³fUOX IYSXfUe,
SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX IYVff ´fð°fe³fÔ WXû¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ, LÂfe¨ff EJfQf
·ff¦f ¸fûIYTf NXZUc³f °¹ffdNXIYf¯fe IYû¯f°fe ÀfÔIY»´f³ff ¸ffÔOX°ff ¹fZDY VfIY°fZ,
U¹fû¦fMXf´fi¸ff¯fZ LÂfe¨fe ±fe¸f IYVfe ¶fQ»f°fZ AfQe dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔ¶ff¶f°f
IYf¹fÊVffTZ»ff CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf ´fNXf¯f
°f¶¶fÀfc¸f ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fÔ. LÂfe SXÔ¦fU°ff³ff ±fe¸f IYVfe d³fUOXfUe
WXZWXe °¹ffÔ³fe Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ.
¹ffUZTe ÀU°f:¨¹ff AfUOX°¹ff SXÔ¦ffÔ¸f²fc³f ¹fû¦¹f °fe SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe Àff²f°f,
WXMXIZY ±fe¸Àf¨ff Uf´fSX IYSX°f Af´f»fe LÂfe AfIY¿fÊIY IYSX¯¹ff¨fe WXe
IY»´f³ff dUôf±¹ffÊÔ³ff Jc´f AfUOX»fe.ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹ff IYf¹fÊVffTZ¨ff
Af³fÔQ »fbMX»ff.

±ffZOX¢¹ff°f

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZOX 
³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°f ¶fû¦fÀf
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ þfTZ dQUÀfZÔdQUÀf
UfPX°f AÀf»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX ¨f¨ffÊ
³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ ÀfbøY AfWXZ. A³fZIY
¦ffUfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f
U`ôIYe¹f ´fQUe A±fUf
VffÀf³f¸ff³¹f ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»fe
½¹föYe ÀfSXfÊÀf CX´f¨ffSX IYSX°f
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ.
IYfWXe dNXIYf¯fe dIYSXIYûT
VfÀÂfdIiY¹ff U MXfIZY
§ff»f¯¹ffÀffSXJZ ´fiIYfSXWXe §fSXe
A±fUf A´fbºff ÀfbdU²ffÔ̧ f²¹fZ IZY»fZ
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX

¹fZ°f AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff
þedU°ff»ff ¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f
Óff»ff AfWXZ.
°ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ
¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔ³fe NXf¯f ¸ffÔOX»fZ
AÀfc³f °ff´f, ÀfQeÊ, JûIY»ff
¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfỐ ffÀfc³f ¦fÔ·feSX
÷Y¦¯ffÔUSXWXe CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°f
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.
A³fZIY dNXIYf¯fe BÔþZ¢Vf³f,
Àf»ffBÊ³f, Aü¿f²fû´f¨ffSX °fÀfZ¨f
»fWXf³f-¸fûNXÐ¹ff VfÀÂfdIiY¹ff IZY»¹ff
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AÀfc³f,
¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe U`ôIYe¹f
d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ´ff»f³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff

AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»ff
þf°f AfWXZ.
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °f«®f OXfg¢MXSXfÔ̈ fe
IY¸f°fSX°ff, °ff°fOXe¨fe AfSXû¦¹f
ÀfZUf CX´f»f¶²f ³fÀf¯fZ Afd¯f

þ³fþf¦fÈ°fe¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ
A³fZIY ÷Y¦¯f AVff ¶fû¦fÀf
OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff þf¼¹ff°f AOXIY°f
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. Afd±fÊIY
RYf¹fôfÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff

þeUfVfe JZT¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX
IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff
þûSX ²fSX°f AfWXZ.
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ, ¹ff´fcUeÊ SXfª¹ff°fe»f
dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¶fû¦fÀf
OXfg¢MXSXfÔdUSXû²ff°f IYfSXUf¹ff
Óff»¹ff AÀf°ff³ff ³fSXJZOX
°ff»fb¢¹ff°f ¸ffÂf AVff ´fiIYfSXfÔUSX
NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf
dQÀf°f ³ffWXe, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe
·ffU³ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f
AfSXû¦¹f dU·ff¦f, dþ»WXf ´fiVffÀf³f
Afd¯f ´fû»feÀf dU·ff¦f ¹ffÔ³fe
ÀfÔ¹fböY °f´ffÀf ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f
¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Vfû²f §¹ffUf,

°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXfUZ°f
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f
ÀfbSXdÃf°f IYSXfUZ, AVfe ̧ ff¦f¯fe WXû°f
AfWXZ.
"EJfôf d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYf¨ff
þeU ¦fZ»¹ff³fÔ°fSẌ f ´fiVffÀf³f þf¦fZ
WXû¯ffSX IYf?" AÀff ÀfÔ°f~
ÀfUf»f ³ff¦fdSXIY CX́ fdÀ±f°f IYSX°f
AfWXZ°f. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ
°ff»fb¢¹ff°fe»f JfÀf¦fe
QUfJf³¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f
´fSXUf³ff, ³fûÔQ¯fe, ´ffÂf°ff Afd¯f
CX´f¨ffSX ´fð°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe
IYSXfUe, AVfeWXe ¸ff¦f¯fe
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°f ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔ¨fZ þfTZ, ±ff°fcSX¸ff°fcSX VfÀÂfdIiY¹ffÔ¨fZWXe
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX? ´fiVffÀf³f IYfSXUfBÊ IY²fe IYSX¯ffSX?

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, d·fUf´fcSX
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f Afd¯f ´fû»feÀf
NXf¯¹ff´ffÀfc³f AU§¹ff IYfWXe
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff
B»fZd¢MÑIY»f QbIYf³ff¨fZ VfMXSX
»fûJÔOXe SXfgOX³fZ UfIYUc³f AÄff°f
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe °f¶¶f»f xq WXþfSX
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff °ffÔ¶¹ff¨¹ff
°ffSXZUSX WXf°f ÀffRY IZY»¹ff¨fe
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf
Af»fe AfWXZ. ·fSXUÀ°fe°f Afd¯f
´fûd»fÀf NXf¯¹ff´ffÀfc³f ±fûOXÐ¹ff¨f
AÔ°fSXfUSX §fOX»fZ»¹ff ¹ff ²ffOXÀfe
¨fûSXe³fZ VfWXSXf°fe»f IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX
CX·fZ IZY»fZ AfWXZ.
CXQfÀfe³f ¸fNXf¨¹ff ¨ffTe°f
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f dIYVfûSX
Àfû³fIbYÀfSXZ ¹ffÔ¨fZ SXûdWX°f
B»fZd¢MÑIY AhOX ¸fûMXfSX
dSXUfBÔdOXÔ¦f WXZ QbIYf³f AfWXZ.

¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe VfZþfSXe»f
QbIYf³fQfSXfÔ³ff QbIYf³ff¨fZ VfMXSX
UfIY»fZ»fZ dQÀf°ff¨f °¹ffÔ³fe
Àfû³fIbYÀfSXZ ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe.
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe
²ffU §fZ°f»fe. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe VfMXSX
CX¨fIYMXc³f QbIYf³ff°f ´fiUZVf IYSX°f
°ffÔ¶¹ff¨¹ff °ffSXZ¨fe ¶fÔOX»fZ »fÔ´ffÀf
IZY»fe. ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»¹ff ¸ff»ff¨fe
dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ xq WXþfSX ÷Y´f¹fZ
AÀf»¹ff¨fZ Àfû³fIbYÀfSXZ ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f

´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ
°f´ffÀf»fZ; ¸ffÂf °¹ff°fc³f NXûÀf
²ff¦fZQûSXZ d¸fTf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX
Af»fZ»fZ ³ffWXe. Àfû³fIbYÀfSXZ ¹ffÔ¨¹ff
°fIiYfSXeUøY³f AÄff°f
¨fûSXMXÐ¹ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨ff
Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
QSX¸¹ff³f, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ
¹fZ±fe»f ÀfbÀfbÔQie ´fdSXÀfSXf°fe»f
¹fû¦fZVf d³f¸fûdOX¹ff ¹ffÔ¨¹ff
§fSXRYûOXe¨ff °f´ffÀf Aôf´fWXe

A²ffÔ°fSXe¨f AfWXZ. °¹ff UZTe
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ´ff¨f °fZ ÀfWXf §fSXfÔUSX
OX»»ff ¸ffSX¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f}
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe
WXû°fe. °fSXeWXe °¹ff MXûTe¨ff ¸ff¦f
IYfPX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf
Af»fZ»fZ ³ffWXe.
þb¦ffSX AçÐ¹ffÔUSX ²ffOXe, Qb̈ ffIYe
¨ff»fIYfÔUSXe»f IYfSXUf¹ff Afd¯f
QÔOXUÀfb»fe°f ´fûd»fÀffÔ̈ fe °f°´fSX°ff
dQÀfc³f ¹fZ°fZ; ¸ffÂf §fSXRYûOXe Afd¯f
¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘fÔ°fe»f AfSXû´fe
¸fûIYfMX¨f dRYSX°f AÀf»¹ff¨fe
·ffU³ff ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ ¶fTfU°f
AfWXZ. ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff B°f¢¹ff
þUT §fOX»fZ»¹ff ¹ff ²ffOXÀfe
¨fûSXe³fÔ°fSX ½¹ff´ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ ·fe°fe¨fZ
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AÀfc³f, "¨fûSX
´fIYOX¯ffSX IY²fe?" AÀff ÀfUf»f
½¹ff´ffSXe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f B»fZd¢MÑIY»f-dSXUf¹fOXeÔ¦f¨fZ
QbIYf³f RYûOX»fZ, ½¹ff´ffº¹ff°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
´ffSXÔ´fdSXIY ·fþ³f WXe IZYUT þb³¹ff
d´fPXe¨fe Àff²f³ff ³fÀfc³f ³f½¹ff
d´fPXe»ffWXe SXf¿MÑXÀfÔ°ffÔ¨fZ dU¨ffSX
d°f°fIZY¨f ´fiZdSX°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe
´fid¨f°fe dUQ·fÊÀ°fSXe¹f JÔþSXe
·fþ³f À´f²fZÊ¨¹ff d³fd¸f°°ff³fZ Af»fe.
¹ff À´f²fZÊ°f dUQ·ffÊ°fe»f °f¶¶f»f su
¹fbUf ·fþ³f ¸fÔOXTfÔ³fe JÔþSXe WXf°fe
§fZ°f SXf¿MÑXÀfÔ°f °fbIYOXûþe
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ·föYe, SXf¿MÑX´fi Z¸f
Afd¯f Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f´fSX
dU¨ffSXfÔ¨ff þf¦fSX IZY»ff.
IZYÔQie¹f SXÀ°fZ UfWX°fcIY U ¸fWXf¸ff¦fÊ
¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f JfÀfQfSX ÀffÔÀIÈYd°fIY
¸fWXû°ÀfU Àfd¸f°fe°fRZYÊ Af¹fûdþ°f
¹ff À´f²fZ»ffÊ ¶fb²fUfSXe ´fifSXÔ·f Óff»ff.
dUQ·ffÊ¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f
¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f Afd¯f ¹fbUIYfÔ¨fe

·fþ³fe ¸fÔOXTZ ´ffSXÔ´fdSXIY UZVf·fc¿fZ°f
°f¶f»ff, ´fZMXe, WXf¸fûÊd³f¹f¸f, MXfT
Afd¯f JÔþSXeÀfWX ¸fûNXÐ¹ff
CX°ÀffWXf³fZ ³ff¦f´fbSXf°f QfJ»f Óff»fe
AfWXZ°f. Àf¢IYSXQº¹ff°fe»f ßfe
ÀfÔ°ffþe Àf·ff¦fÈWX ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY
AÀf»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZÊ°f A¸fSXfU°fe,
AIYû»ff, ·fÔOXfSXf ¹ffÔÀfWX
dUQ·ff°feÊ»f ¦fif¸fe¯f Afd¯f Qb¦fÊ¸f
·ff¦ffÔ°fc³fWXe ·fþ³fe ¸fÔOXTfÔ³fe

CX°ÀRcY°fÊ ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff AfWXZ. 
JfÀfQfSX ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXû°ÀfU
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ´fif. Ad³f»f
Àfû»fZ ¹ffÔ³fe ¦fbøYUfSXe À´f²fÊIYfÔ³ff
´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ dU°fSX¯f IZY»fZ. 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe À´f²fÊZ°fe»f ¹fbUf
¸fÔOXTfÔ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff¨fZ dUVfZ¿f
IYü°fbIY IZY»fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ,
SXf¿MÑXÀfÔ°ffÔ¨fZ dU¨ffSX ³f½¹ff
d´fPXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f AÀfc³f °f÷Y¯ffBÊ

JÔþSXe Afd¯f ·fþ³ff¨¹ff ´fSXÔ´fSXZVfe
þûOX»fe þf°f AfWXZ, WXe A°¹fÔ°f
Af³fÔQf¨fe ¶ff¶f AfWXZ.
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°fc³f rys, ³ff¦f´fcSX
dþ»‘f°fc³f zq Afd¯f dUQ·ffÊ°fe»f
A³¹f dþ»‘fÔ°fc³f rvv AVff
EIcY¯f usx ·fþ³fe ¸fÔOXTfÔ³fe
À´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff AfWXZ.
´fif±fd¸fIY RZYSXe¨ff VfbIiYUfSX, x
Afg¦fÀMX SXûþe Àf¸ffSXû´f ³ff¦f´fcSX

VfWXSX U ³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f
À´f²fÊIYfÔ¨¹ff RZYSXe³fZ WXû¯ffSX AÀfc³f
Af¸fQfSX ¸fûWX³f ¸f°fZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ
Qe´f´fiªU»f³f IYøY³f ¹ff RZYSXe»ff
´fifSXÔ·f WXûBÊ»f.
´fif±fd¸fIY RZYSXe°fc³f d³fUOX
Óff»fZ»¹ff CX°IÈYá ·fþ³fe
¸fÔOXTfÔ¨fe AÔd°f¸f RZYSXe SXdUUfSX, z
Afg¦fÀMX SXûþe IYdUU¹fÊ ÀfbSXZVf ·fMX
Àf·ff¦fÈWX, SXZVfe¸f¶ff¦f ¹fZ±fZ SXÔ¦f¯ffSX
AfWXZ. °¹ff¨f dQUVfe Àff¹fÔIYfTe
v×Ytq Ufþ°ff IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f
¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ dUþZ°¹ff
¸fÔOXTfÔ³ff ´ffdSX°fûd¿fIZY ´fiQf³f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f.
AÔd°f¸f RZYSXe U ´ffdSX°fûd¿fIY
dU°fSX¯f ÀfûWX¼¹ff»ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ,
AÀfZ AfUfWX³f JfÀfQfSX
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXû°ÀfU Àfd¸f°fe¨fZ

A²¹fÃf ´fif. Ad³f»f Àfû»fZ,
þ¹f´fiIYfVf ¦fb~f, AdU³ffVf §fbVfZ,
´fif. SXfþZVf ¶ff¦fOXe, AVfûIY
¸ff³fIYSX, OXfg. ¦füSXeVfÔIYSX ´ffSXfVfSX,
QZUZÔQi ¹ffQU, VfVffÔIY JZIYSXZ, OXfg.
Qe´fIY dJSXUOXIYSX, ¶ffTfÀffWXZ¶f
IbYTIY¯feÊ, ¨fZ°f³f IYf¹fSXIYSX,
dQ»fe´f þf²fU, ÀfÔQe´f ¦fUBÊ,
SXZ¯fbIYf QZVfIYSX, ·fû»ff³ff±f ÀfWXfSXZ,
dU»ffÀf dÂfUZQe, d³f°fe³f °fZ»f¦fûMXZ,
dIYVfûSX ´ffMXe»f, ¸f³fe¿ff
IYfdVfIYSX, SXfþc IY³ffMXZ, ¹fû¦fZVf
¶f³f, OXfg. ßfeSXÔ¦f USXfOX´ffÔOXZ, ßfðf
´ffNXIY, Ad·fdþ°f IY±f»fZ,
Àfbþf°ff IYNXU°fZ, QVfÊ³ff ³fJ°fZ,
Àfbþf°ff JfÔ¶ff°ff, ´fiVffÔ°f
dQUf¯fþe, ²f³fßfe ·fûSXIYSX,
IYdU°ff BÔ¦fTZ, IY»´f³ff ¸f³ff´fbSXZ
Afd¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe
IZY»fZ AfWXZ.

‘Gen Z’³fZ IZY»ff °fbIYOXûþe
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ·föYe-dU¨ffSXfÔ¨ff þf¦fSX 
su ¹fbUf ·fþ³f ¸fÔOXTfÔ³fe ³fûÔQU»ff ÀfWX·ff¦f, dUQ·fÊÀ°fSXe¹f JÔþSXe ·fþ³f À´f²fZÊ»ff QbÀfº¹ff dQUVfeWXe

IYUe ¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀffdWX°¹fd³fd¸fÊ°feUSX Af²ffdSX°f
'Àffþ¯fUZTf' z Afg¦fÀMX»ff

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX : QdÃf¯f ¸f²¹f ÃfZÂf ÀffÔÀIÈYd°fIY IZYÔQi ³ff¦f´fcSX Afd¯f Àf~IY, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ´fid°f·ffUÔ°f IYUe
¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀffdWX°¹fd³fd¸fÊ°feUSX Af²ffdSX°f 'Àffþ¯fUZTf' WXf dUVfZ¿f ÀfÔ¦fe°f-IYf½¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f SXdUUfSX, dQ. z Afg¦fÀMX SXûþe Àff¹fÔIYfTe w

Ufþ°ff ¦ff¹fÂfe³f¦fSX ¹fZ±fe»f IYdUIbY»f¦fbøY IYfd»fQfÀf Àf·ff¦fÈWX, ´fdÀfÊÀMXÔMX dÀfdÀMX¸Àf,
¦ff¹fÂfe ³f¦fSX ¹fZ±fZ  Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff°fe»f A°¹fÔ°f
ÀfÔUZQ³fVfe»f, ¦fcPX Afd¯f U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ IYf½¹fVf`»fe¨fZ þ³fIY ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff
þf¯ffº¹ff IYUe ¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff d³fUOXIY ÀffdWX°¹ff»ff ÀfÔ¦fe°ff¨fe Àff±f »ff·f»fZ»¹ff ¹ff
IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f EIY UZ¦fTf IY»ff³fb·fU SXdÀfIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff
IYdU°ffÔ¸f²fe»f ·ffUdUV½f, Vf¶QÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f þeU³fúáe ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
CX»f¦fOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ d³fUZQIY dUUZIY A»fû¯fe AÀfc³f, Àfb´fidÀfð ¦ff¹fIY Ad³f÷Yð þûVfe
Afd¯f OXfg. ¸fÔdþSXe U`ô-A¹¹fSX WXZ ÀffQSXeIYSX¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ßfeIYfÔ°f d´fÀfZ,
¸fûSXZV½fSX QWXfÀfWXÀÂf, Afd¯f FY¦UZQ ´ffÔOXZ WXZ Àff±fÀfÔ¦f°f IYSX°fe»f. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fe
ÀfÔdWX°ff Afd¯f ÀfÔIY»f³f ´fidÀfð Ad·f³fZ°fZ ¨fÔQiIYfÔ°f IYfTZ ¹ffÔ¨fZ AÀfc³f ÀfÔ¦fe°f Af³fÔQ
¸fûOXIY ¹ffÔ¨fZ AfWXZ. ´fiUZVf dU³ff¸fc»¹f AÀf»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff SXdÀfIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f Af³fÔQ §¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f Af¹fûþIYfÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

SXfª¹fÀ°fSXe¹f AfQVfÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe
´fbSXÀIYfSXf³fZ IY¸f»fZVf  d¶fÀfZ³f Àf³¸ffd³f°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¦fûÔdQ¹ff
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f Àf³f sqsu-sv ¹ff
U¿ffÊÀffNXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f AfQVfÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f

Ad²fIYfSXe ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
SXf¹f´fcSX, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fZ IYf¹fÊSX°f
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe IY¸f»fZVf UþeSX
d¶fÀfZ³f ¹ffÔ¨fe d³fUOX Óff»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff
´fiVffÀfIYe¹f IYf¹fÊÃf¸f°fZ¶fSXû¶fSX¨f Àff¸ffdþIY
¶ffÔd²f»fIYe, IY¸fÊ¨ffSXe ¨fTUTe°fe»f ¹fû¦fQf³f,

ÀfWXIYfSX ÃfZÂff°fe»f ³fZ°fÈ°U Afd¯f ¦fif¸fe¯f dUIYfÀffÀffNXe IZY»fZ»¹ff
Àff°f°¹f´fc¯fÊ IYf¹ffÊ¨fe WXe SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´ffU°fe ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.
IY¸f»fZVf d¶fÀfZ³f WXZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IY¸fÊ¨ffSXe ¨fTUTe°fe»f
ÀfdIiY¹f ³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f. IY¸fÊ¨ffSXe dWX°ff¨¹ff dUdU²f
´fiV³ffÔUSX °¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f dÀfÔWXf¨ff UfMXf CX¨f»f»ff AfWXZ. °fZ
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe ÀfÔU¦ff¨fÊZ ¦fûÔdQ¹ff dþ»WXf²¹fÃf AÀfc³f dþ»WXf
´fdSX¿fQ U ¸f²¹fU°feÊ ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U
IYSX¯ffº¹ff ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ dþ»WXf CX´ff²¹fÃf ¸WX¯fc³fWXe IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.
IY¸fÊ¨ffSXe, ´fiVffÀf³f Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹f Àff²fc³f ´fiV³f
¸ff¦feÊ »ffU¯¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ CX»»fZJ³fe¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ffdVfUf¹f °fZ
dþ»WXf ´fdSX¿fQ U ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe IY¸fÊ¨ffSXe ´f°fÀfÔÀ±fZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe
Àfd¨fU ¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT°f AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f
Àf·ffÀfQfÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe A³fZIY IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
´f°fÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Afd±fÊIY dVfÀ°f, ´ffSXQVfÊIY IYfSX·ffSX Afd¯f
Àf·ffÀfQfd·f¸fbJ d³f¯fÊ¹ffÔ¸fbTZ ÀfÔÀ±fZUSX Àf·ffÀfQfÔ¨ff dUV½ffÀf Ad²fIY
úPX Óff»ff AfWXZ. ßfe. d¶fÀfZ³f WXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe ´f°fÀfÔÀ±fZ¨fZ
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f ¹ff ´f°fÀfÔÀ±fZ¨fe À±ff´f³ff
Óff»fe. ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe U °¹ffÔ¨¹ff
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe A³fZIY
CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû¦¹f ÀfÔþeU³fe ¹fûþ³ff, IbYMXbÔ¶f
IY»¹ff¯f d³f²fe ¹fûþ³ff °fÀfZ¨f B°fSX dUdU²f Àf·ffÀfQ IY»¹ff¯fIYfSXe
¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfZIYOXû Àf·ffÀfQfÔ³ff Afd±fÊIY Af²ffSX,
Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff Afd¯f ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°f ¸fQ°fe¨ff WXf°f QZ¯¹ff¨fZ
¸fWXØU´fc¯fÊ IYf¹fÊ °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf WXf IZYUT
VffÀfIYe¹f þ¶ff¶fQfSXe ³f ¸ff³f°ff »fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f dUIYfÀf §fOXUc³f
Af¯f¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff ³fZWX¸fe¨f ´fi¹f} SXfdWX»ff AfWXZ. dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¸f²fe»f
´fQfd²fIYfSXe, Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹ff¨fZ QbUf
¸WX¯fc³f °fZ Àff°f°¹ff³fZ IYf¹fÊSX°f AÀfc³f VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ
°fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ff½¹ff°f, ¦ffUfÔ¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf ½WXfUf Afd¯f
´fiVffÀf³f Ad²fIY »fûIYfd·f¸fbJ ½WXfUZ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe A³fZIY
ÀfIYfSXf°¸fIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ AfWXZ°f. Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ, ÀfWXIYfSX
ÃfZÂff°fe»f ³fZ°fÈ°U, IY¸fÊ¨ffSXe ¨fTUTe°fe»f ¹fû¦fQf³f Afd¯f ¦fif¸fe¯f
dUIYfÀffÀffNXe IZY»fZ»¹ff CX»»fZJ³fe¹f IYf¹ffÊ¨fe QJ»f §fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX
VffÀf³ff³fZ °¹ffÔ¨fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f AfQVfÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe
´fbSXÀIYfSXfÀffNXe d³fUOX IZY»fe AfWXZ. 
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ÀfUÊ ¸f°fQfSXfÔ³fe rx Afg¦fÀMX´fcUeÊ 
¦f¯f³ff AþÊ þ¸ff IYSXfUZ°f 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
·ffSX°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZÊVff³fbÀffSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dUVfZ¿f
ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f vu-³ff¦f´fcSX ´fcUÊ dU²ff³fÀf·ff
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ÀfUÊ ¸f°fQfSXfÔ³fe rx Afg¦fÀMX sqsw ´fcUeÊ ¦f¯f³ff
AþÊ ·føY³f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fc±f »fZ½WX»f
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þ¸ff IYSXfUZ°f, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ. ª¹ff ¸f°fQfSXfÔ³ff AþÊ d¸fTf»ff ³fÀfZ»f dIÔYUf AþÊ
·fSX¯¹ff°f AOX¨f¯f ¹fZ°f AÀfZ»f °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶feE»fAûÔVfe ÀfÔ´fIYÊ
Àff²ffUf. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff ³ffUf¨fe ³fûÔQ, ´fØff, Lf¹ffd¨fÂf U B°fSX
°f´fVfe»ffÔ¨fe JfÂfe IYøY³f AfUV¹fIY °fe ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f IYøY³f
ôfUe. ¶feE»fAû °fÀfZ¨f SXfþIYe¹f ´fÃff¨fZ ¶fc±f »fZ½WX»f EþÔMX ¹ffÔ¨¹ff
Àf¸f³U¹ff°fc³f §fSXû§fSXe ·fZMXe QZDY³f ´fi»fÔd¶f°f AþfÊ¨fZ ÀfÔIY»f³f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸f°fQfSXfÔ³fe Af´f»¹ff ³ffUf¨fe ³fûÔQ, ´fØff, Lf¹ffd¨fÂf Afd¯f B°fSX
°f´fVfe»f ¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXfUe. À±f»ffÔ°fdSX°f,
A³fb´fdÀ±f°f, ¸fÈ°f A±fUf Qb¶ffSX ³fûÔQ AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¶ff¶f°f
UÀ°fbd³fâ ¸ffdWX°fe ¶feE»fûÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe. ¸f°fQfSXfÔ³fe
VfZUMX¨¹ff dQUÀff¨fe ´fi°feÃff ³f IYSX°ff, rx Afg¦fÀMX sqsw ´fcUeÊ
¦f¯f³ff AþÊ þ¸ff IYøY³f ¹ff SXf¿MÑXe¹f IYf¸ff°f ´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe ´fiVffÔ°fe ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe
IZY»fZ AfWXZ.

dIYOX³fe ÀMXû³fUSX Af°ff
d¨fSXf ³ffWXe, UZQ³ffWXe ³ffWXe!
»f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ A°¹ff²fbd³fIY
WXûd»¸f¹f¸f »fZÓfSX CX´f¨ffSX ÀfbøY, Af¹fb¿¸ff³f

¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûRY°f ÀfbdU²ff
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, UfOXe

dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff ÂffÀff³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ¸fûNXf dQ»ffÀff QZ¯ffSXe
ÀfbdU²ff Af°ff ³ff¦f´fbSXf°f CX´f»f¶²f Óff»fe AfWXZ. E³fIZY´fe ÀffTUZ
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f U »f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f, dWXÔ¦f¯ff SXûOX

¹fZ±fe»f ¹fbSXû»ffgþe dU·ff¦ff°f
A°¹ff²fbd³fIY WXûd»¸f¹f¸f:YAG
»fZÓfSX °fÔÂfÄff³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AÀfc³f, ¹ff
CX´f¨ffSX´fð°fe¸fbTZ IYû¯f°feWXe
¶ff‘ ¨feSX ³f QZ°ff dIYOX³fe U
¸fcÂf³fd»fIZY°fe»f JOXZ
´fi·ffUe´f¯fZ IYfPX¯fZ Vf¢¹f
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff Af²fbd³fIY
°fÔÂfÄff³ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY
VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe ¦fSXþ ¶fWXb°ffÔVf

÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ MXT°f AfWXZ. CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f IY¸fe UZQ³ff, A°¹f»´f
SXöYpfU, ÀfÔÀf¦ffÊ¨ff IY¸fe ²fûIYf, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IY¸fe dQUÀf ¸fb¢IYf¸f
Afd¯f þ»fQ dSXIY½WXSXe WXZ ¹ff CX´f¨ffSXf¨fZ ´fi¸fbJ RYf¹fQZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f
¸WX¯fþZ Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f–´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³fAfSXû¦¹f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff WXe ÀfbdU²ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûRY°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWXZ.
¹fbSXû»ffgþe dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. ÀUf³fÔQ ¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
dU·ff¦ff³fZ A³fZIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff ¸fcÂfSXû¦ffÔUSX ¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYøY³f
dUV½ffÀffWXÊ AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe AfWXZ. A°¹ff²fbd³fIY EÔOXû¹fbSXû»ffgþe
ÀfbdU²ffÔ³fe ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»¹ff ¹ff dU·ff¦ff°f ¸fûNXZ dIYOX³fe ÀMXû³f,
¸fcÂf³fd»fIZY°f AOXIY»fZ»fZ ÀMXû³f, UfSXÔUfSX WXû¯ffSXZ ÀMXû³f °fÀfZ¨f B°fSX
þdMX»f ¸fcÂfSXû¦ffÔUSX ´fi·ffUe CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. OXfg. ÀUf³fÔQ
¨fü²fSXe ¸WX¯ff»fZ, "WXûd»¸f¹f¸f »fZÓfSX °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff
CX´f¨ffSXf°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. 
Af°ff ¶fWXb°ffÔVf ÷Y¦¯ffÔ³ff Aû´f³f ÀfþÊSXe¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°f ³ffWXe. IY¸fe
UZQ³ff, þ»fQ ¶fSXZ WXû¯fZ Afd¯f CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸ffÔ¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f U
QþZQfÊSX CX´f¨ffSX °¹ffÔ¨¹ff VfWXSXf°f¨f d¸fT°f AfWXZ°f. dIYOX³fe¨fZ
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe ÀMXû³f¨fZ UZTZ°f d³fQf³f U CX´f¨ffSX
IYSX¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ." E³fIZY´fe ÀffTUZ U`ôIYe¹f
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ Ad²fâf°ff OXfg. Àfþ»f d¸fÂff ¹ffÔ³fe ¹fbSXû»ffgþe dU·ff¦ff¨fZ
Ad·f³fÔQ³f IYSX°f ÀfÔÀ±fZ¨fe A°¹ff²fbd³fIY, ´fSXUOX¯ffSXe Afd¯f
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ AfSXû¦¹fÀfZUf QZ¯¹ff¨fe ¶ffÔd²f»fIYe ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f IZY»fe.
¸f²¹f ·ffSX°ff°fe»f A°¹ff²fbd³fIY WXûd»¸f¹f¸f:YAG »fZÓfSX °fÔÂfÄff³ff¨ff
Àf¸ffUZVf IYøY³f »f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f³fZ dIYOX³fe ÀMXû³fUSXe»f
ÀfbSXdÃf°f, ´fi·ffUe, IY¸fe Af§ff°fIYfSXIY Afd¯f IYgVf»fZÀf CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff
ÃfZÂff°f Af¯fJe EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ MX´´ff ¦ffNX»ff AÀfc³f, WXþfSXû
÷Y¦¯ffÔÀffNXe WXe ÀfbdU²ff AfVfZ¨ff dIYSX¯f NXSX¯ffSX AfWXZ.

SXf¿MÑXÀfÔ°f °fbIYOXûþe ¸fWXfSXfþ ³ff¦f´fcSX
dUôf´feNXf¨¹ff NEP sqsq (t-s-r)

A·¹ffÀfIiY¸f SX¨f³fZUSX EIYdQUÀfe¹f IYf¹fÊVffTf
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX

SXf¿MÑXÀfÔ°f °fbIYOXûþe ¸fWXfSXfþ ³ff¦f´fcSX dUôf´feNXf°f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂf
sqsw-sqsx ´ffÀfc³f »ff¦fc WXû¯ffº¹ff NEP sqsq (t-s-r)
´fgMX³fÊ³fbÀffSX ÀfÔSX¨f³ff, ¹fûþ³ff Afd¯f A·¹ffÀfIiY¸f ¹ff dU¿f¹ffUSX
Vfd³fUfSXe y Afg¦fÀMX SXûþe WXþSX°f ¶ff¶ff °ffþbïe³f IY»ff U Ufd¯fª¹f
¸fWXfdUôf»f¹f, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ EIYdQUÀfe¹f IYf¹fÊVffTZ¨fZ Af¹fûþ³f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe IYf¹fÊVffTf WXþSX°f ¶ff¶ff °ffþbïe³f IY»ff U
Ufd¯fª¹f ¸fWXfdUôf»f¹f, ³ff¦f´fcSX, ¸ffdSX¹ff IY»ff U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f
(QZUTe, U²ffÊ), ¹fVfûQf IY³¹ff IY»ff U Ufd¯fª¹f ¸fWXfdUôf»f¹f,
³ff¦f´fcSX, AVfûIY ¸fûWXSXIYSX IY»ff U Ufd¯fª¹f ¸fWXfdUôf»f¹f
(AOXÐ¹ffT), CX¸¸fZ Àf»f¸ff IY»ff U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f, ³ff¦f´fcSX
°fÀfZ¨f AÔþb¸f³f IY»ff ¸fWXfdUôf»f¹f, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYf¹fÊVffTZ¨¹ff CXîfMX³f ÀfÂff°f Af¸fQfSX
Ad·fþe°f UÔþfSXe, Af¸fQfSX Àfb²ffIYSX AOX¶ff»fZ Afd¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf
A¶Qb»f Àf»fe¸f A¶Qb»f þ¶¶ffSX ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX
AfWXZ°f. Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂff°f OXfg. CX¸fZVf ´ff»fe¦fbÔOXUfSX, Ad²fâf°ff (dUÄff³f
VffJf), OXfg. Vff¸fSXfU IYûSXZMXe, Ad²fâf°ff (¸ff³fUe¹f dUôfVffJf),
OXfg. ÀfÔþ¹f IYUNXZIYSX, ¸ffþe Ad²fâf°ff °fÀfZ¨f OXfg. °fb¿ffSX ¨fü²fSXe,
A²¹fÃf, ¶fûOXÊ AfgRY ÀMXOXeþ (IYfg¸fÀfÊ), SXf¿MÑXÀfÔ°f °fbIYOXûþe ¸fWXfSXfþ
³ff¦f´fcSX dUôf´feNX WXZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. Àf¸ffSXû´f ÀfÂff°f OXfg.
AdJ»fZVf ´fZVfUZ, ´fi-IbY»f¦fbøY, SXf¿MÑXÀfÔ°f °fbIYOXûþe ¸fWXfSXfþ ³ff¦f´fcSX
dUôf´feNX ´fi¸fbJ Ad°f±fe ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f SXfWX°fe»f. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
Jf´fSXJZOXf

³ff¦f´fcSX VfWXSX ´fû»feÀf
Af¹fböYf»f¹ff°f U¦fÊ WXûDY³f EIY
U¿fÊ ´fc¯fÊ WXû°f AÀf°ff³ff¨f
Jf´fSXJZOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff
WXïe°f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff
´fbSX°ff ¶fûþUfSXf CXOXf»ff AfWXZ×Y s
Afg¦fÀMX SXûþe ¸fb£¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f
§fOX»fZ»¹ff SXöYSXÔdþ°f
¦fh¦fUfSX¸fcTZ Jf´fSXJZOXf
´fdSXÀfSXf°f QWXVf°f  d³f¸ffÊ¯f Óff»fe
AfWXZ Q¦fOXe ¨ffT MXûTe Àf¸fûSX
´fûd»fÀffÔ¨fe WXf¹fMXZIY ¹fÔÂf¯ff RZY»f

NXSX»fe AÀfc³f ¸ff¦fe»f zw
°ffÀff´ffÀfc³f AfSXû´fe ¸fûIYfMX
AfWXZ°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f OXfg Af¸fQfSX
OXfg ×Y AfdVf¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe
§fMX³fZ°fe»f ÀfUÊ AfSXû´feUSX ¸fûIYf
»ffU¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IZY»¹ff
AÀfc³f AfSXû´fe³ff °ff°fOXe³fZ

AMXIY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf VfWXSX
´fû»feÀf Af¹fböY ¹ffÔ³ff dQ»¹ff
AfWXZ°f.
°fOXe´ffSX AfSXû´fe ÀfcSXþ IYfUTZ,
Vfb·f¸f CXRYÊ VfZøY CXBÊIZY Afd¯f
Q¦fOXe ¨ffT MXûTe³fZ °f»fUfSX,
¨ffIcY U RYfUOXÐ¹ffÔ³fe °fe³f

¹fbUIYfÔUSX ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff
IZY»ff ÀfQSX WX»»¹ff°f dWX¸ffÔVfc
IYOXc WXf ¹fbUIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe
Óff»ff AfWXZ ×Y ²f¢IYfQf¹fIY
¸WX¯fþZ ÀfcSXþ IYfUTZ U Vfb·f¸f
CXRYÊ VfZøY CXBÊIZY °fOXe´ffSX AÀfc³f
Àfbðf AfSXû´fe ´fdSXÀfSXf°f ¸fûIYfMX
dRYSX°f WXû°fZ×Y
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYfgd¸¶fÔ¦f
Afg´fSXZVf³f QSX¸¹ff³f °ff¶¹ff°f
§fZDY³f Àfbðf Jf´fSXJZOXf
´fûd»fÀff³fe AfSXû´feÔ³ff Àfc̈ f³ff ´fÂf
QZDY³f ÀfûOX»¹ff¨ff AfSXû´f
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ.

Jf´fSXJZOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ rv
Afg¦fÀMX»ff VfWXSX Af¹fböYf»f¹ff°f
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»fZ
U¿fÊ·fSXf°f Qû³f d³f§fÈÊ̄ f Jc³f, ¶fhIY
SXfg¶fSXe Afd¯f Aa̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe
CX§fOX °fÀIYSXe ¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff
¦fifRY UfPX»ff AfWXZ Aþc³fWXe
d´f´fTf OXfIY¶fÔ¦f»ff dVfUfSXf°f
Óff»fZ»¹ff ¶fhIY SXfg¶fSXe U ¦fûTe¶ffSX
IYøY³f »fcMX¸ffSX ´fiIYSX¯ff°fe»f
AfSXû´fe Jf´fSXJZOXf ´fûd»fÀff³fe
¦fUÀf»fZ ³ffWXe CX»fMX EIYf Jb³ff¨fZ
AfSXû´fe Aþc³fWXe ¸fûIYfMX AfWXZ°f.
Jf´fSXJZOXf ´fdSXÀfSXf°f A³fZIY

AU`²f ²fÔQZ ÀfbøY AfWXZ°f×Y dVfUf¹f
°fOXe´ffSX ¦fb³WXZ¦ffSX ÀfbSXþ IYfUTZ
¹ff»ff Jf´fSXJZOXf ´fûd»fÀffÔ³fe¨f
E¸fOXe A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe¨fZ
J`SXf°f UfMX»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°fû
AfWXZ.
¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fç feUSX Af¸fQfSX
OXfg×Y AfdVf¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe QJ»f
§fZ°f»fe AÀfc³f VfWXSX ´fû»feÀf
Af¹fböY ¹ffÔ³ff AfUV¹fIY Àfc̈ f³ff
dQ»¹ff AÀfc³f Jf´fSXJZOXf
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû»feÀf
IY¸fÊ̈ ffSXe UfPXdU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
IZY»fe AfWXZ.

Q¦fOXe ¨ffT MXûTeÀf¸fûSX WXf¹fMXZIY ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff RZY»f...!
zw °ffÀff³fÔ°fSXWXe AfSXû´fe ¸fûIYfMX, Jf´fSXJZOXÐ¹ff°f ¦fh¦fUfSX̧ fcTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ°f QWXVf°f, Af¸fQfSX OXfg×Y AfdVf¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ̈ ¹ff ¸fûIYf »ffU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff

X Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, CX¸fSXZOX
Àff°f°¹f´fc¯fÊ A·¹ffÀf, IYNXûSX
´fdSXßf¸f Afd¯f AMXT d¨fIYfMXe
¹ffÔ¨¹ff ¶fTfUSX IYû¯f°fZWXe ¹fVf
ÀfÔ´ffQ³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
´fi¸fbJ UöYZ ³ff¦f´fcSX ³ff¦fdSXIY
ÀfWXIYfSXe ¶fhIY d»fd¸fMXZOX¨fZ ¸fb£¹f
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe AfVfb°fû¿f
´ffNXIY ¹ffÔ³fe ´fbPXZ B¹fØff QWXfUe U
¶ffSXfUe ¨fZ U¿fÊ dUôf±¹ffÊÔ³fe À´fá
²¹fZ¹f d³fd›°f IYøY³f °¹ffÀffNXe
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f, Af²fbd³fIY
°fÔÂfÄff³f, ´fbÀ°fIZY, dVfÃfIYfÔ¨fZ
¸ff¦fÊQVfÊ³f U CX´f»f¶²f ÀfUÊ

Vf`Ãfd¯fIY Àff²f³ffÔ¨ff ´fi·ffUe
Uf´fSX IYøY³f ²¹fZ¹f ´fif~
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f AdUSX°f ´fi¹f} IYSX°f
SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
Àff°f°¹ff³fZ IZY»fZ»fZ ´fif¸ffd¯fIY
´fi¹f}¨f VfZUMXe ¹fVf, Àf¸ff²ff³f
Afd¯f CX«U»f ·fdU¿¹ff¨fe WX¸fe
QZ°ff°f AÀfZ ¹ff ´fiÀfÔ¦fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IZY»fZ.
CX¸fSXZOX ¹fb±f RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff
U°fe³fZ Af¹fûdþ°f Ufd¿fÊIY
dVf¿¹fUÈØfe dU°fSX¯f U ¦fb¯fUÔ°f
dUôf±feÊ Àf°IYfSX Àf¸ffSXÔ·f
AVfûIY dUôf»f¹f U IYd³fâ

¸fWXfdUôf»f¹f ¹fZ±fZ ÀfÔ´f³³f Óff»ff.
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ´fi¸fbJ Ad°f±fe
³fZWXf°ffBÊ ·fQûdSX¹ff ¹ffÔ³fe  IYf¹ff¨fÊZ
IYü°fbIY IYSX°f ¦fSXþc U WXû°fIYøY
dUôf±¹ffÊ ÔÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f
¹fZ¯ffº¹ff dVf¿¹fUÈØfe CX´fIiY¸ff¨fZ
dUVfZ¿f ÀUf¦f°f IZY»fZ. AVfûIY
dUôf»f¹ff¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY
ßfeSXf¸f ¸ffSX¶f°fZ, CX¸fSXZOX ¹fb±f
RYfDYÔOXZVf³f¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY
Ad³f»fIbY¸ffSX ¦fûdUÔQf³fe,
ÀfÔ¹fûþIY Àfd¨f³f IbYdWXIYSX,
´fcUfÊ²¹fÃf Qe´fIY ´fMX»fZ, A²¹fÃf
¸f³fe¿f ¶ff»f´ffÔOXZ, Àfd¨fU Àf¸fSX
·f¦f°f B°fSX ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ.
¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY
Vff»ffÔ°f ´fSXeÃfZ°f VfWXSXf°fc³f ´fi±f¸f
°fe³f IiY¸ffÔIYf°f Af»fZ»¹ff EIcY¯f
sr ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊ Ô¨ff
À¸fÈd°fd¨f³WX QZDY³f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff

WXÀ°fZ ¦füSXU IYSX¯¹ff°f Af»ff.
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ¸ff²¹fd¸fIY
VffTfÔ¸f²fe»f ¦fSXþc U WXû°fIYøY
dUôf±¹ffÊ Ô´f`IYe ´fi°¹fZIYe Qû³f
dUôf±¹ffÊ Ô³ff EIcY¯f ru
dUôf±¹ffÊ Ô³ff dVf¿¹fUÈØfe¨fZ
²f³ffQZVf ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff»ff dUôf±feÊ, ´ff»fIY,
dVfÃfIYUÈÔQ Afd¯f VfWXSXf°fe»f
A³fZIY ¸ff³¹fUSX ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
ÀfÔ¨ff»f³f ÀfÔþ¹f ¨ff¨fSXIYSX U
dSX°fZVf SXfDY°f ¹ffÔ³fe °fSX Àf¸fSX
·f¦f°f ¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ.
¹ffUZTe dU»ffÀf SXf¹f´fcSXIYSX,
ÀfüSX·f d·fU¦fOXZ, ´fifÔþ»f OXWXfIZY,
¸fbIZYVf ¦fü°f¸f, AfdVf¿f UÔþfSXe,
Àfd¨f³f þû²fZ, dWX°fZVf
¦fOX¶fûSXeIYSX, dUIiYfÔ°f USX§f³fZ,
dQ³fZVf PXZ¶fbQfÀf,AfQeÔ³fe dUVfZ¿f
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

dVf¿¹fUÈØfe dU°fSX¯f U ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ¨ff Àf°IYfS
CX¸fSXZOX ¹fb±f RYfDYÔOXZVf³f¨ff CX´fIiY¸f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ 
"ÀffUþe WXf ½¹fUÀff¹f dUQ·ffÊ¨fe
Vff³f AfWXZ. WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff WXf
SXûþ¦ffSXf¨ff Af²ffSX AÀfc³f,
½¹fUÀff¹f ¶fÔQ ´fOXZ»f dIÔYUf ¹ff
CXôû¦ff»ff ¶fTe¨ff ¶fIYSXf ¶f³fU»fZ
þfBÊ»f AVfe IYû¯f°feWXe dU²ff³fZ
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYøY ³f¹fZ°f,"
AÀff ÀfªþOX BVffSXf ¸fWXÀfc»f
¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
IZY»ff. 
A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f
dU·ff¦ff¨fZ Af¹fböY °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ
¹ffÔ³fe ÀffUþe ¸fMX¯ff¶ff¶f°f
IZY»fZ»¹ff  dU²ff³ff¨ff °feUi Vf¶QfÔ°f
Àf¸ff¨ffSX §fZ°f ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe

ÀffUþe ½¹fUÀff¹ff¨¹ff ´ffNXeVfe
NXf¸f´f¯fZ CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf
¸ffÔOX»fe AfWXZ.  
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f Af¹fböY
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe A¸fSXfU°fe
¹fZ±fe»f EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f "¸fe þSX
WXZ ÀffUþe ¸fMX¯f Jf»»fZ, °fSX
¸fdWX³ff·fSX AfþfSXe ´fOXZ³f Afd¯f

WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f,"
AÀfZ UöY½¹f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff
¹ff dU²ff³ff¸fbTZ ÀffUþe SXZÀMXfgSXÔMX
¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ °feUi AÀfÔ°fû¿f
´fÀfSX»ff WXû°ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff ¸fWXÀfc»f
¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff AVff ÀfSXÀfIYMX

UöY½¹ffÔUSX IYOXIY AfÃfZ´f
³fûÔQU»ff.  
¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ, dUQ·ffÊ¸f²¹fZ
¦fZ»fe °fe³f-¨ffSX d´fPXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f
ÀffUþe SXZÀMXfgSX ÔMX ÐÀf A°¹fÔ°f
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ°f.
ÀffUþe WXe ¸fÀff»ff Afd¯f
A³³f´fQf±fÊ ¶f³fU¯¹ff¨fe EIY

Af¦fTeUZ¦fTe Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY
´fð°fe AfWXZ. dUQ·ffÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff ÀffUþe¨¹ff
þZU¯ff¨ff AfÀUfQ §¹ffUfÀff
UfMX°fû, B°fIYe ¹ff A³³ff¨fe
»fûIYd´fi¹f°ff AfWXZ. WXZ JfÀf
¸fÀff»fZ B°fSX IYû¯feWXe ¶f³fUc
VfIY°f ³ffWXe. Afþ þ¦ff°f»¹ff
A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ ÀffUþe¨¹ff
´fQf±ffÊÔ³ff ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe AÀf°ff³ff,
EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ
CXôû¦ffUSX AVfe ÀfSXÀfIYMX Afd¯f
³fIYfSXf°¸fIY dMX´´f¯fe IYSX¯fZ
´fc¯fÊ´f¯fZ A¹fû¦¹f AfWXZ.  
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe,
A³³ff°f IbYNXZ ·fZÀfT dIÔYUf

AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f
IYSX¯ffSXe ¦fûá AfPXT»¹ffÀf °¹ff
dUdVfá dNXIYf¯fe IYf¹fQZVfeSX
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf IYû¯ff¨feWXe
AOX¨f¯f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, ÀfÔ´fc¯fÊ
ÀffUþe ½¹fUÀff¹ff»ff »fÃ¹f IYSX¯fZ
¨fbIYe¨fZ AfWXZ. WXf IZYUT EIY
SXZÀMXfgSXÔMX ½¹fUÀff¹f ³fÀfc³f, §fSXf°fe»f
´ffSXÔ´fdSXIY þZU¯f ¦fifWXIYfÔ´f¹fÔ Ê°f
´fûWXû¨fU¯ffSXf WXf WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨ff
¸fûNXf ¦fÈWXCXôû¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff
½¹fUÀff¹ff»ff RYMXIYf ¶fÀfZ»f dIÔYUf
SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf ¶fÔQ ´fOX°fe»f, AVff
ÀUøY´ff¨fe UöY½¹fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe
MXfTfUe°f, AÀff À´fá BVffSXf
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

ÀffUþe dUQ·ffÊ¨fe Vff³f! 
SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf ¶fÔQ ´fOX°fe»f AÀfZ ¶fû»fc ³fIYf!

¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ±fZMX BVffSXf, ¸fbÔPXZÔ¨¹ff 'ÀffUþe ¸fMX¯f' dU²ff³ffUSX ¶ffU³fIbYTZÔ¨ff IYOXIY ´fiWXfSX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ÀffU³fZSX
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZdOXIY»f IYüd³Àf»f
(MMC) ¸f²¹fZ CCMP
(Certificate Course in
Modern Pharmacology)
´fc¯fÊ IZY»fZ»¹ff BHMS OXfg¢MXSXfÔ¨fe
³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨¹ff SXfª¹f
VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f
BÔdOX¹f³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f
(IMA) ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨¹ff
WXfIZY»ff ´fid°fÀffQ QZ°f IMA
ÀffU³fZSX VffJZ³fZ A²¹fÃf OXfg.
dÀ¸f°ff ·fbOXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
Ad³fÀ¨f°fIYfd»f³f ÀfÔ´f
AfÔQû»f³ff°f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f
§fZ°f»ff.
¹ff AfÔQû»f³ff°f ÀffU³fZSX¸f²fe»f
Af²fbd³fIY U`ôIY ´fð°fe¨fZ
OXfg¢MXSX ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. OPD,
d³f¹fd¸f°f U`ôIYe¹f
ÀfZUf,Af´f°IYf»fe³f U
Ad°fQÃf°ff ÀfZUf
´fi°feIYf°¸fIYSXe°¹ff ¶fÔQ NXZUc³f
VffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff d³f¿fZ²f

IYSX¯¹ff°f Af»ff.
¹ffUZTe A²¹fÃf OXfg. dÀ¸f°ff ·fbOXZ
Afd¯f OXfg. dUþ¹f ²fûMXZ ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, "Af²fbd³fIY
U`ôIYVffÀÂff¨fe ¦fb¯fUØff,
U`ôIYe¹f dVfÃf¯ff¨fe VffÀÂfe¹f
´ff°fTe Afd¯f ÷Y¦¯ffÔ¨fe
ÀfbSXdÃf°f°ff A¶ffd²f°f SXfWXfUe, ¹ff
CXïZVff³fZ IMA SXfª¹f VffJZ¨¹ff
AfÔQû»f³ff»ff ÀffU³fZSX VffJZ³fZ
´fc¯fÊ ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AfWXZ. WXf
»fPXf IYû¯f°¹ffWXe U`ôIYe¹f
´fð°fedUSXû²ff°f ³fÀfc³f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f Af²fbd³fIY

U`ôIYe¹f dVfÃf¯ff¨¹ff QþfÊ¨¹ff
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe AfWXZ."
IMA ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ VffÀf³ffIYOXZ
CCMP ´ffÂf BHMS
OXfg¢MXSXfÔ³ff MMC ³fûÔQ¯fe
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fb³fdUÊ¨ffSX
IYøY³f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
IZY»fe AÀfc³f, ¹ff¶ff¶f°f
SXfª¹f·fSXf°fe»f OXfg¢MXSXfÔ¸f²¹fZ °feUi
³ffSXfþe ½¹föY WXû°f AfWXZ.
ÀffU³fZSX VffJZ¨¹ff ¹ff
AfÔQû»f³ff°f IMA ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe
U ÀfQÀ¹f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ Afd¯f ÷Y¦¯f

ÀfbSXÃff, ´fbSXf½¹ffUSX Af²ffdSX°f
Af²fbd³fIY U`ôIYVffÀÂff¨fZ
ÀfÔSXÃf¯f °fÀfZ¨f U`ôIYe¹f
½¹fUÀff¹ff¨fe ¦fb¯fUØff IYf¹f¸f
SXfJ¯¹ffÀffNXe Af´f»fe EIYþcMX
QVfÊdU»fe.
¹ffUZTe Af¹fE¸f¨fZ Àfd¨fU OXfg.
´fidU¯f ¨f½WXf¯f, IYûVffôÃf OXfg.
dUVff»f ¸fWXÔ°f °fÀfZ¨f OXfg.
AVfûIY §fMXZ, OXfg. SXUeÔQi ³ffIYfOXZ,
OXfg. ¨fÔQiIYfÔ°f ¸ff³fIYSX, OXfg.
ª¹fû°Àf³ff ²fûMXZ, OXfg. dU³fûQ
¶fûIYOXZ, OXfg. IY÷Y¯ff ¶fûIYOXZ,
OXfg. AfdVf¿f ¨ffÔOXIY, OXfg. ´fSXZVf
Ófû´fZ, OXfg. Ad¸f°f ¶ffWXZ°fe, OXfg.
dVfU¸f ´fbd³f¹ff³fe, OXfg. ÀfÔ¦fe°ff
þ`³f, OXfg. d³f»fZVf IbYÔ·ffSXZ, OXfg.
Àfû³ff»fe IbYÔ·ffSXZ, OXfg. WXZ¸fÔ°f
´ffMXe»f, OXfg. ´fif¨fe ·f¦f°f, OXfg.
dU»ffÀf ¸ff³fIYSX,  OXfg. ¦fbÔþ³f
²fbÔOXZ»fZ, OXfg. þ¹fÔ°f IYOXÀfIYSX,
OXfg. AÔdIY°ff ¶ffWXZ°fe, OXfg. ¸f¹fcSX
OXûÔ¦fSXZ,OXfg. CX¸fZVf þeU°fûOXZ, OXfg.
´fiSXfþ þ¹fÀUf»f OXfg. A¸fSXZVf
´fiIYfVfZ Afd¯f OXfg. þ¹fÔ°f
¶fSXZdNX¹ff CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

BÔdOX¹f³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f ÀffU³fZSX
VffJZ¨ff CCMP ³fûÔQ¯fedUSXû²ff°f ÀfÔ´f

VfWXSXf°fe»f QUfJf³fZ
IYOXIYOXe°f ¶fÔQ EIYQÔ°f »ffg³fdUSXû²ff°f

³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f 
d³f¹f¸f·fÔ¦ff¨¹ff ¨füIYVfeÀfWX ´fSXUf³ff À±fd¦f°f

IYSX¯¹ff¨fe SXfIYfg¨fe ¸ff¦f¯fe
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¶f»»ffSX´fcSX

¶f»»ffSX´fcSX VfWXSXf°fe»f ´fi·ff¦f IiYÔ rq ¸f²¹fZ EIYQÔ°f »ffg³f¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f
IYSX°f ÀfÔ¶fÔd²f°f »ffg³f¨fe °ff°IYfT ¨füIYVfe IYøY³f AfUV¹fIY ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °¹ff¨ff ´fSXUf³ff À±fd¦f°f IYSXfUf dIÔYUf »ffg³f ¶fÔQ
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf ôfUZ°f,
AVfe ¸ff¦f¯fe ³f¦fSX ´fdSX¿fQ
¸fb£¹ffd²fIYfº¹ffÔIYOXZ
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¨fZ ³f¦fSX
ÀfZdUIYf Àffdþ¹ff VfZJ
¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f
¸fb£¹ffd²fIYfº¹ffÔ³ff d³fUZQ³f ÀffQSX IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f »ffg³fIYOXc³f ³ff¦fSXe
ÀfbdU²ff, ÀU¨L°ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±fZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f
WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, EIYQÔ°f
»ffg³f¸f²¹fZ ´fbSXZVfe ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff UZTe
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX³fZ ÀffUÊþd³fIY SXÀ°¹ffUSX CX·fe IZY»fe þf°ff°f.
°¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYeÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
¹fZ-þf IYSX¯¹ffÀf ¸fûNXf ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.
°fÀfZ¨f IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX CXáZ A³³f U B°fSX IY¨fSXf ÀffUÊþd³fIY
³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ MXfIY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f Qb¦fË²fe ´fÀfSX°f AÀfc³f
AÀU¨L°fZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. WXf
´fiIYfSX ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f U ÀU¨L°fZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXf
AÀf»¹ff¨fZ d³fUZQ³ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f
IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f »ffg³f Àf¸fûSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYMXfIZY RYûOX»fZ þf°f
AÀf»¹ff³fZ ²U³fe´fiQc¿f¯f UfPX°f AÀfc³f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, »fWXf³f ¸fb»fZ, ÷Y¦¯f
°fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff ¸fûNXf ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf ´fiIYfSX ÀffUÊþd³fIY VffÔ°f°ff Afd¯f IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZ¨¹ff úáe³fZWXe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
ÀfÔ¶fÔd²f°f »ffg³fIYOXc³f IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe AUfþUe U ¸f³f¸ff³fe Vfb»IY
AfIYfSX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe ´fbPXZ Af»¹ff AÀfc³f ³f¦fSX
´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f d³f¹f¸f¶fð QSX d³fd›°f IYøY³f °¹ff¨fe IYNXûSX
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe, AVfeWXe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
d³fUZQ³ff°f EIYQÔ°f »ffg³f¨fe °ff°IYfT °f´ffÀf¯fe IYøY³f AfUV¹fIY AMXe U
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f Óff»fZ AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSXfUe, ÂfbMXe
AfPXT»¹ffÀf ´fSXUf³ff À±fd¦f°f IYSXfUf dIÔYUf ÀfUÊ AfUV¹fIY ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f »ffg³f ¶fÔQ NXZUfUZ, °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ, ³f¦fSX
´fÔ¨ff¹f°fe U Aüôûd¦fIY ³f¦fSX Ad²fd³f¹f¸f, ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f U
ÀU¨L°fZ¨fZ d³f¹f¸f °fÀfZ¨f »ff¦fc AÀf»fZ»¹ff B°fSX IYf¹fQZVfeSX °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
´fi·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹f, ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY
dWX°ff¨¹ff úáe³fZ ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe °ff°IYfT QJ»f
§fZDY³f IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f U IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe
SXf¿MÑXUfQe ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf¨fZ dþ»WXf²¹fÃf BÔdþ. SXfIZYVf Àfû¸ff³fe, ³f¦fSXÀfZUIY
Àfbd¸f°f CXRYÊ ¦fû»fc OXûWX³fZ, ³f¦fSXÀfZUIY ´fid¯f°f Àff°f´fb°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ
VffdWXQ VfZJ ¹ffÔ³feWXe IZY»fe AfWXZ°f.
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ª¹fZâ ´fÂfIYfSX VfRYe ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe
d»fdWX»fZ»fZ Afd¯f ³¹fc BSXf
´fd¶»fIZYVf³f WXfDYÀf³fZ ´fiIYfdVf°f
IZY»fZ»fZ "°fbIYfSXf¸f" WXZ ´fbÀ°fIY
IZYUT EIYf Àf³fQe Ad²fIYfº¹ff¨fZ
¨fdSXÂf ³ffWXe, °fSX ´fid°fIcY»f°fZ¨¹ff
¦f·ffÊ°fc³f ÀU°f:¨fZ ·fdU¿¹f IYûøY³f
IYfPX¯ffº¹ff EIYf Àff¸ff³¹f
¸fb»ff¨¹ff AÀff¸ff³¹f ´fiUfÀff¨fZ
QÀ°fEZUþeIYSX¯f AfWXZ. srw
´fÈâfÔ¨¹ff ¹ff ¦fiÔ±ff°f »fZJIYf³fZ Q¶fÔ¦f
´fi ZSX¯ffQf¹fe Àf³fQe Ad²fIYfSXe
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff þ³¸ff´ffÀfc³f
°fZ ´fdWX»¹ff ´fiVffÀfIYe¹f
AfQZVff´f¹fÔÊ°f¨ff ´fiUfÀf Ad°fVf¹f
¶ffSXIYfBÊ³fZ SXZJfMX»ff AfWXZ. ¸ffÂf
¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ JSXZ ¸fû»f §fMX³ffÔ¨¹ff
°f´fdVf»ff°f ³fÀfc³f, °¹ff §fMX³ffÔ¸ff¦fZ
QOX»fZ»¹ff þeU³f¸fc»¹ffÔ°f Afd¯f
°fØUÄff³ff°f AfWXZ, þZ Afþ¨¹ff
À´f²ffÊ ´fSXeÃff±feÊ °f÷Y¯ffBÊ»ff Afd¯f
EIcY¯f¨f Àf¸ffþf»ff dQVffQVfÊIY
NXSXfUZ.
¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ U`dVfáÐ¹f
¸WX¯fþZ »fZJIY VfRYe ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe
Uf´fSX»fZ»fe ·ff¿ffVf`»fe AfWXZ.
Ad°fVf¹f Àfû´fe, Àff²fe Afd¯f
ÀfSXT ·ff¿ff WXZ ¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ
¶f»fÀ±ff³f AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe
ÀfUÊÀff¸ff³¹f Uf¨fIYf»ff WXe ·ff¿ff
ÀfWXþ´f¯fZ ÷Y¨f°fZ, IbYNXZWXe d¢»fá

Vf¶QfÔ¨ff dIÔYUf AU§fOX
Uf¢¹fSX¨f³fZ¨ff AOX±fTf
Uf¨f³ff¨¹ff Aû§ff°f ¹fZ°f ³ffWXe.
¹ff¸fbTZ¨f Uf¨fIY EIYQf ´fbÀ°fIY
WXf°fe §fZ°fû IYe, ´fbPXZ IYf¹f §fOX¯ffSX
¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f
Àf°f°f þf¦fe SXfWX°fZ. ´ff³f CX»fMX°f
þf°ff³ff þ¯fc OXû¼¹ffÀf¸fûSX
EJfQf d¨fÂf´fMX ÀfbøY AÀffUf,
B°f¢¹ff ´fiUfWXe Afd¯f úV¹ff°¸fIY
´fð°fe³fZ »fZJIYf³fZ ´fiÀfÔ¦f ¦fbÔRY»fZ
AfWXZ°f. °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ
þeU³f´fiUfÀf Uf¨fIYf¨¹ff
³fþSXZÀf¸fûSX dþUÔ°f CX·ff SXfWX°fû, WXZ
»fZJIYf¨¹ff »fZJ³fIYüVf»¹ff¨fZ
¸fûNXZ ¹fVf AfWXZ. þeU³ff°fe»f
A°¹fÔ°f ¶ffSXeIYÀffSXeIY °f´fVfe»f,
·ffUd³fIY Ãf¯f Afd¯f ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZ
MX´´fZ »fZJIYf³fZ ª¹ff ÀfcÃ¸f°fZ³fZ
dMX´f»fZ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ WXZ ´fbÀ°fIY
IZYUT ¸ffdWX°fe´fSX ³f SXfWX°ff EIY
A³fb·fUÀfÔ´f³³f Uf¨f³fe¹f
ÀffdWX°¹fIÈY°fe ¶f³f°fZ. WXe¨f
¦fb¯fU`dVfáÐ¹fZ ¹ff ´fbÀ°fIYf»ff
Àf¸ffþfÀffNXe Afd¯f dUVfZ¿f°f:
À´f²ffÊ ´fSXeÃff QZ¯ffº¹ff
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe A°¹fÔ°f ´fiZSX¯ffQf¹fe
¶f³fU°ff°f.
¶ff»f´f¯fe¨f ¸fÈ°¹fc»ff Qû³fQf
¨fbIYUc³f Af»fZ»fZ °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ WXZ
þeU³ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f

´ffU»ff´ffÀfc³f ÀfÔ§f¿ffÊ»ff Àff¸fûSXZ
¦fZ»fZ. ¹ff §fMX³ffÔ¨ff A±fÊ Vf¶QVf:
"¸fÈ°¹fc°fc³f Uf¨f¯fZ" B°fIYf¨f
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe; °¹ffWXc³f Jû»f AÀff
ÀfÔQZVf ¹ff°f QOX»fZ»ff AfWXZ.
¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ¹fZ¯ffSXe
ÀfÔIYMXZ WXe °¹ffÔ³ff ¸fûOX¯¹ffÀffNXe
³f½WXZ, °fSX °¹ff¨¹ff°fe»f °f¦f
²fSX¯¹ff¨fe VföYe dÀfð
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°f. À´f²ffÊ
´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe WXf ÀfÔQZVf A°¹fÔ°f
¸fû»ff¨ff AfWXZ. A·¹ffÀff¨¹ff

UfMXZUSX ¹fZ¯ffSXZ A´f¹fVf, Afd±fÊIY
AOX¨f¯fe dIÔYUf Àff¸ffdþIY Q¶ffU
WXZ °ff°´fbSX°fZ AOX±fTZ AÀf°ff°f;
°¹ffÔ³ff Af¹fb¿¹ff¨ff AÔd°f¸f d³fIYf»f
¸ff³fc³f J¨fc³f þf¯fZ ¸WX¯fþZ
ÀU°f:¨¹ff Ãf¸f°fZUSX A³¹ff¹f IYSX¯fZ
WXû¹f. þeU³f WXZ ÀfÔ´f¯¹ffÀffNXe
³ffWXe, °fSX dÀfð WXû¯¹ffÀffNXe
dQ»fZ»fe ÀfÔ²fe AfWXZ, WXf dU¨ffSX ¹ff
´fiÀfÔ¦ffÔ°fc³f NXTIY´f¯fZ ´fbPXZ ¹fZ°fû.
°fbIYfSXf¸f ¸fb ÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff
þOX¯f§fOX¯fe°f °¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ¶fÔ²fc
AVfûIY ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f

d³f¯ffÊ¹fIY NXSX»fe. §fSXf°fe»f °feUi
QfdSXôÊ, UdOX»ffÔ¨ff
dVfÃf¯ff¶ff¶f°f¨ff ³ffBÊ»ffþe
dUSXû²f Afd¯f °fSXeWXe ·ffUf³fZ
dVfÃf¯ff¨fe IYfÀf ³f ÀfûOX»fZ»fe
QbQÊ¸¹f B¨LfVföYe ¹ff°fc³f EIY
U`dV½fIY Àf°¹f Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.
IYû¯f°feWXe ¸fûNXe CXÔ¨fe EIYMXÐ¹ff¨¹ff
¶fTfUSX ¦ffNX»fe þf°f ³ffWXe,
d°f¨¹ff¸ff¦fZ IbY¯ff¨ff °fSXe °¹ff¦f,
dUV½ffÀf Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³f AÀf°fZ.
Àf¸ffþf»ff ¹ff°fc³f WXf ²fOXf d¸fT°fû
IYe IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf ÀfQÀ¹ff³fZ

QbÀfº¹ff¨¹ff ÀU´³ffÔÀffNXe ÀU°f:¨ff
UfMXf dÓfþU¯fZ WXZ IZYUT IY°fÊ½¹f
³fÀfc³f, °fe EIY Àff¸ffdþIY
¦fbÔ°fU¯fcIY AÀf°fZ.dþ¨fZ RYT
IZYUT °¹ff ½¹föYe´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f
SXfWX°ff ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþf»ff d¸fT°fZ.
À´f²ffÊ ´fSXeÃff±feÊ Ô³fe WXZ »fÃff°f
NXZUfUZ IYe °¹ffÔ¨¹ff ¹fVff¸ff¦fZ
A³fZIYfÔ¨fZ AúV¹f ¹fû¦fQf³f AÀf°fZ
Afd¯f WXZ FY¯f þfd¯fUZ³fZ þ´f¯fZ
WXe¨f JSXe IÈY°fÄf°ff WXû¹f.
¦ffUf°f dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþ
EIYÂf ³ffÔQ°f AÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f
AfBÊ¨¹ff ÀfÔÀIYfSXfÔ¸fbTZ °fbIYfSXf¸f
¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff°f »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fZ ¶feþ ÷Yþ»fZ. WXf
°f´fVfe»f IZYUT ¨fdSXÂff°¸fIY
¸ffdWX°fe´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f,
°¹ff°fc³f EIY ¸fWXØUf¨ff Àff¸ffdþIY
ÀfÔQZVf d¸fT°fû QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû
IYe,ÀfdWX¿¯fb°ff WXe dVfIYUc³f ¹fZ¯ffSXe
¦fûá ³fÀfc³f °fe Uf°ffUSX¯ff°fc³f,
Af¨fSX¯ff°fc³f dÓfSX´f°f þf¯ffSXe
¸fc»¹fÀfÔÀIÈY°fe AfWXZ. ´fiVffÀfIYe¹f
ÀfZUZ°f þf¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY
°f÷Y¯ffÀffNXe WXf ¦fb¯f ´ff¹ff·fc°f
NXSX°fû. IYfSX¯f CXôf¨ff Ad²fIYfSXe
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþf¨fZ, ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ¨fZ,

ÀfUÊ §fMXIYfÔ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U
IYSX¯ffSXf AÀf°fû. ¹ff úáe³fZ
¶ff»f´f¯fe¨f ÷Yþ»fZ»fe WXe ¸fc»¹fZ
´fbPXe»f Àff¸ffdþIY þfd¯fUZ¨ff
·f¢IY¸f ´ff¹ff NXSX°ff°f, WXZ ¹ff
´fbÀ°fIYf°fc³f A²fûSXZdJ°f WXû°fZ.
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨ff ¹fc´feEÀfÀfe¨ff
´fiUfÀf EIYSXZ¿fe¹f ¹fVfû¦ff±ff ³ffWXe.
A³fZIYQf ´fif±fd¸fIY ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ
WXûDY³fWXe ¸fb£¹f ´fSXeÃfZ°f A´f¹fVf,
¸fb»ffJ°fe´f¹fÔÊ°f þfDY³fWXe d³fUOX ³f
WXû¯fZ WXZ MX´´fZ ¹ff ´fbÀ°fIYf°f
´fifÔþT´f¯fZ ¸ffÔOX»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fc³f
þû ¸f²¹fU°feÊ dU¨ffSX ´fbPXZ ¹fZ°fû °fû
AÀff IYe, A´f¹fVf WXZ ¹fVff¨¹ff
dU÷Yð MXûIY ³fÀfc³f ¹fVff¨¹ff
´fiUfÀff°fe»f EIY A´fdSXWXf¹fÊ MX´´ff
AÀf°fû. ³fZ»Àf³f¨¹ff dU¨ffSXfÔ³fe
´fiZdSX°f WXûDY³f dõ²ff ¸f³f:dÀ±f°fe°fWXe
»fPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ, WXZ °fØU
Afþ¨¹ff À´f²ffÊ ´fSXeÃff±feÊÔÀffNXe
Qe´fÀ°fÔ·ffÀffSXJZ AfWXZ. UfSXÔUfSX
A´f¹fVf ¹fZDY³fWXe ²¹fZ¹ffIYOXZ ´ffNX
³f dRYSXU¯fZ, ´fi°¹fZIY A´f¹fVff¨fZ
dUãZ¿f¯f IYøY³f ´fbPXe»f ´fi¹f}f°f
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ, WXe¨f JSXe
¹fVff¨fe ¦fb÷YdIY»»fe AfWXZ, AÀfZ WXZ
´fbÀ°fIY NXfÀfc³f ÀffÔ¦f°fZ.
³fûIYSXe°f ÷Yþc Óff»¹ff³fÔ°fSX
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe ÀU°f:ÀffNXe
§ff»fc³f §fZ°f»fZ»fe dÂfÀfcÂfe ´fi°¹fZIY
Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe Qe´fÀ°fÔ·f NXSX°fZ.
d³f¯fÊ¹f d³f¹f¸ff³fbÀffSX AfWXZ IYf?
³f`d°fIY úáÐ¹ff ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?
Afd¯f °¹ff°f »fûIYdWX°f AfWXZ IYf?
¹ff °fe³f ´fiV³ff¨fZ CXØfSXZ Vfû²fc³f

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ´fiVffÀfIYe¹f d³f¯fÊ¹f
§fZ°ff°f WXZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ¹fVff¨fZ SXWXÀ¹f
»fZJIYfÔ³fe CX»f¦fOXc³f QfJdU»fZ»fZ
AfWXZ. ÀfØfZ¨¹ff Afd¯f Q¶ffUf¨¹ff
SXfþIYfSX¯ff»ff Àff¸fûSXZ þf°ff³ffWXe
°fØUfÔVfe °fOXþûOX ³f IYSX¯fZ, WXf
¦fb¯f Afþ¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f
ÀfZUZ°fe»f °f÷Y¯ffÔÀffNXe EIY
IYÀfûMXe¨ff d³fIY¿f NXSXfUf.
Àf¸ffþf»ff ¹ff°fc³f WXf ÀfÔQZVf
d¸fT°fû IYe, Ad²fIYfSX´fQ WXZ
ÀfØfZ¨fZ Àff²f³f ³fÀfc³f þ¶ff¶fQfSXe¨fZ
AûÓfZ AfWXZ.Afd¯f °fZ ´fZ»f¯¹ffÀffNXe
³f`d°fIY ¶fT WXZ¨f JSXZ ·ffÔOXU»f
AÀf°fZ.
VfRYe ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe "°fbIYfSXf¸f" ¹ff
´fbÀ°fIYf°fc³f EIYf ½¹föYe¨fZ ¨fdSXÂf
³f½WXZ °fSX ÀfÔ§f¿fÊ, °¹ff¦f, d¨fIYfMXe
Afd¯f ³f`d°fIY°ff ¹ff ¸fc»¹ffÔ¨fe EIY
dþUÔ°f ´ffNXVffTf¨f CX·fe IZY»fe
AfWXZ. Àfû´¹ff Afd¯f Aû§fU°¹ff
·ff¿fZ¸fbTZ WXZ ´fbÀ°fIY ´fi°¹fZIY
Uf¨fIYU¦ff»ffÊ Af´f»fZÀfZ UfMX°fZ,
Afd¯f §fMX³ffÔ¨¹ff °f´fdVf»ff´fZÃff
°¹ff¸ff¦fe»f þeU³fúáe Ad²fIY
¸fWXØUf¨fe NXSX°fZ, WXe¨f ¹ff
´fbÀ°fIYf¨fe JSXe °ffIYQ AfWXZ.
À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff
´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ³fZ Afd¯f
ÀfUÊÀff¸ff³¹f Uf¨fIYf³fZWXe WXZ
´fbÀ°fIY IZYUT EIY IY±ff dIÔYUf
¨fdSXÂf ¸WX¯fc³f ³f½WXZ, °fSX
Af°¸f´fSXeÃf¯ff¨ff AfSXÀff ¸WX¯fc³f
Uf¨ffUZ, AÀfZ WXZ ÀffdWX°¹f AfWXZ.

- ´fÔ¨fUMXe, IYfMXû»f dþ.
³ff¦f´fcSX - zruvxxzqvq

"°fbIYfSXf¸f" : ÀfÔ§f¿ffÊ°fc³f §fOX»fZ»ff ´fiVffÀfIY
OXfg. SXfþZÔQi dU¸f»f 
SXf¸fWXSXe MXZIYfOXZ 

Àfc¨f³ff QZDY³fWXe dVfÃfIYfÔ¨fe
´fQ·fSX°fe ³f IZY»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f
¦ffOX¦fZ¶ff¶ff A¸fSXfU°fe
dUôf´feNXf¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³f
´fdSX¿fQZ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX
Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsw-sx IYdSX°ff
dU·ff¦ff°fe»f °f¶¶f»f sz
¸fWXfdUôf»f¹ffÔUSX ´fiUZVf ¶fÔQe
§ff»f¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ UÈØf ³fbIY°fZ¨f
ÀfUÊÂf ´fiIYfdVf°f Óff»fZ.
dUôf±¹ffÊ Ô³ff ¹ff¸fbTZ ²f¢IYf
³f¢IYe¨f ¶fÀf»ff AÀfZ»f. ´f¯f,
QZVff°fe»f UfPX°fe ¶fZSXûþ¦ffSXe
Afd¯f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ SXJOX»fZ»fe
´fQ·fSX°fe ¹ff¨ff §fûT ´fb³WXf EIYQf
¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ.
Af¹fb¿¹ff¨fe ´fÔ¨fUeÀf °fZ °feÀf U¿fZÊ
dVfÃf¯ff°f §ff»fUc³f WXf°ff°f ´fQ½¹ff
§fZDY³f ¶fÀf»fZ»fe ¹fbUf d´fPXe
³fûIYSXe¨fe AfÀf »ffUc³f ¶fÀf»fe
AÀf°ffÔ³ff, ÀfSXIYfSX dSXöY ´fQZ ·fSX°f
IYf ³ffWXe°f? WXf ´fiV³f ¸ffÂf
¹fbUIYfÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY NXSX°fû.
QZVff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX»fe
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¦fZ»¹ff ¸fZ
¸fdWX³¹ff°f ÀffÔd£¹fIYe Afd¯f
IYf¹fÊIiY¸f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe
¸fÔÂff»f¹ffõfSXZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f
Af»fe WXû°fe. Jbï ¸fÔÂff»f¹f þSX
¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX»fe AÀf»¹ff¨fZ
¸ff³¹f IYSX°f AÀfZ»f. °fSX, dUdU²f
dU·ff¦ff°f dSXöY AÀf»fZ»¹ff ´fQfÔ³ff
·fSX»fZ IYf þf°f ³ffWXe? Afd¯f þSX
dUdU²f dU·ff¦ff°f B°fIYe ´fQZ dSXöY
AÀf°ffÔ³ff þ³f°fZ¨fe IYf¸fZ SXJOX»fe
¦fZ»fe ³fÀf¯ffSX IYf¹f? ÀfQSX
dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f B°fSX
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX Afd¯f
Ad²fIYfº¹ffÔUSX Ad²fIY¨ff ¶fûþf
¹fZDY³f ´fOX»ff ³fÀfZ»f IYf¹f? ¹ffUSX
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °ffdÀfIYf °fØUfUSX
dVfÃfIYfÔ³ff §fZ¯fZ, AIYSXf
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffhOXUSX BÔdþd³f¹fÀfÊ
dIÔYUf °fÔÂfÄffÔ¨fe ·fSX°fe IYSX¯fZ,
IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ d³f¹fböYe IYSX¯fZ
dIY°f´f°f ¹fû¦¹f AfWXZ? ¹ff
d³fd¸fØff³fZ AÀfZ A³fZIY ´fiV³f
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ °fSX ³fU»f UfMX¯ffSX
³ffWXe. ¹ffÀffNXe ÀfØfZUSX AÀf»fZ»fZ
´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSX dþ¸¸fZQfSX AfWXZ,
AÀfZ¨f ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. BSXf¯f
Afd¯f A¸fZdSXIYf °fÀfZ¨f SXdVf¹ff
Afd¯f ¹fbIiYZ³f ¹fbðf¨fe ÓfT
´fûWX¨fc³f »ffJû »fûIÔY ¶fZSXûþ¦ffSX

Óff»¹ff¨fZ ¸WXMX»¹ff þf°f AfWXZ.
Af²fe¨f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff AfIYOXf
RbY¦feSX Óff»ff AÀf°ffÔ³ff °¹ff°f
¹ffÔ¨fe Aþc³f ·fSX ´fOXc³fWXe ÀfSXIYfSX
dSXöY ´fQfÔ³ff ·fSX°f ³fÀfZ»f °fSX IYf¹f
¸WX¯ffUZ?
¦ffU´ff°fTeUSX ´fiVffÀf³ff¨ff IY¯ff
¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fif¸fÀfZUIYfÔ¨fe
AIYû»ff dþ»‘f°f ¸fûNXe
IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fe
¸ffdWX°fe ³fbIY°fe¨f ´fbPXZ Af»fe.
AIYû»ff dþ»‘f°f ¦fif¸fÀfZUIYfÔ¨fe
°f¶¶f»f rzw ´fQZ dSXöY AÀf»¹ff¨fZ
¹ff°f ¸WXMX»¹ff ¦fZ»fZ AfWXZ. þSX
¦fif¸fÀfZUIY¨f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ffUSX
¦ffUf°fe»f IYf¸ffÔ¨ff dIY°fe
JZTJÔOXû¶ff WXû°fû, WXZ ³f½¹ff³fZ
ÀffÔ¦f¯fZ ³ffWXe. ¸ff¨fÊ sqsw ¨¹ff
EIYf UÈØff³fbÀffSX þ¸¸fc IYfV¸feSX
´fiVffÀf³ff°fe»f °f¶¶f»f ¨ffTeÀf
WXþfSX dSXöY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe
d¸fTf»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ Ad°fdSXöY
´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU
E¸f. SXfþc ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff°f ´ffU¯fZ ¨ffSX
WXþfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY SXfþ´fdÂf°f
Ad²fIYfSXe ´fQfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.
þSX B°fIYe ´fQZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ·fSX»fe
þf°f ³fÀfZ»f Afd¯f »fûIYÀfÔ£¹ff
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AÀfZ»f °fSX
þ³f°fZ¨¹ff IYf¸ff¨fe ¦f°fe IYVfe
AÀfZ»f, ¹ff¨ff AÔQfþ ÀfSXIYfSX³fZ¨f
»ffUf¹f»ff WXUf. ¸ff¨fÊ ¸f²fe»f¨f
EIYf UÈØff³fbÀffSX QZVf·fSXf°fe»f
IZYÔQie¹f dUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ y,wry
Afd¯f þUfWXSX ³fUûQ¹f
dUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ v, qyt ´fQZ dSXöY
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
ÀfZUfd³fUÈØfe, SXfþe³ff¸ff,
´fQû³³f°fe, ¶fQ»fe, ´fid°fd³f¹fböYe
AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe ´fQZ dSXöY
AÀf°ff°f AÀfZ Jbï IZYÔQie¹f dVfÃf¯f
SXfª¹f¸fÔÂfe þ¹fÔ°f ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe
EIYf »fZJe ´fiV³ff¨¹ff
CXØfSXfQfJ»f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸f¦f,
WXe ´fQZ °ff°IYfT ³ffWXe °fSX
IYf»ffÔ°fSXf³fZ °fSXe IYf ·fSX»fe þf°f
³ffWXe°f? ¹ffUSX IbY¯fe dU¨ffSX¸fÔ±f³f
IYSX°fe»f IYf¹f?  þ³f°fZ¨fe IYf¸fZ
WXû°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f AûSXOX IYSX¯ffSXZ
´fbPXfSXe °fSXe ¹ff ¶ff¶feIYOXZ »fÃf
QZ°fe»f IYf¹f?

AfÀfSXf ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ»ff ¸ffdWX°fe
Ad²fIYfSXfÔ°f¦fÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff¦f´fbSXf°fe»f
³ff¸ffÔdIY°f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff
AÀf»fZ»¹ff ½WXeE³fAf¹fMXe¸f²¹fZ
°f¶¶f»f svs ´fQZ dSXöY
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. IYfWXe
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f
÷Y¦¯ffÔ³ff ÀMÑZ¨fSXUøY³f ³fZ¯¹ffÀffNXe
Àfbðf IY¸fÊ¨ffSXe ³ffWXe°f. VffÀfIYe¹f
SXöY´fZPXÐ¹ff Afd¯f Ãf dIYSX¯f ÀfZUf
¸f³fb¿¹f¶fTfA·ffUe IY²fe IY²fe
NX´´f ´fOXc³f þf°ff°f, WXe UfÀ°fU
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. EIYeIYOXZ
»fûIYÀfÔ£¹ff UfPX°fZ AfWXZ. VfWXSXZ
UfPX°f AÀf»¹ff¨fe IYfSX¯fZ QZDY³f
Af¸fQfSX, JfÀfQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff
UfPXdU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f
AÀf°ffÔ³ff VffÀfIYe¹f
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f ¹ff dSXöY ´fQfÔIYOXZ
IYf³ffOXûTf IYSX¯fZ CXd¨f°f UfMX°fZ
IYf¹f? IYe RYöY IÔYÂffMXe IY¸fÊ¨ffSXe
·føY³f d³f½UT d»f´ff´fû°fe¨f
IYSXf¹f¨fe? °fÔÂfÄff³f UfPX»fZ AfWXZ
WXZ ¸ff³¹f AfWXZ. ¸ffÂf, dþ±fZ
¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe JSXZ¨f ¦fSXþ AfWXZ.
d°f±fZ °fSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe ·fSX°fe
IYSXf¹f»ff WXUe ³ff!
U²ffÊ dþ»‘f°fe»f IYfSXÔþf
(§ffOX¦fZ) °ff»fb¢¹ff°fe»f ³ffSXf,
IY³³f¸fUfSX Afd¯f ÀffSXUfOXe
¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f ¹fZ±fe»f
AfSXû¦¹f IZYÔQif°fe»f U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe, AfSXû¦¹f ÀfZUIY,
dVf´ffBÊ Afd¯f ´fdSX¨ffdSXIYf ¹ffÔ¨fe
d³f¹fd¸f°f Afd¯f IÔYÂffMXe d¸fTc³f
tu ´fQZ Aþc³f ´f¹fÔÊ°f ·fSX»fe ¦fZ»fe
³ffWXe°f. ¸füQf °ff»fb¢¹ff°f ´fVfb
ÀfÔU²fÊ³f dU·ff¦ff°fe»f y ´fQZ dSXöY
AfWXZ°f. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX, ³ff¦f´fcSX
¸f³f´ff°fe»f dUdU²f ´fiU¦ffÊ°fe»f
°f¶¶f»f ywvz ´fQZ dSXöY
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¹ffU¿feÊ¨¹ff
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f ´fbPXZ Af»fe WXû°fe.
IYÀfÔ WXûBÊ»f VfWXSX ÀfbÔQSX Afd¯f
IYVff ÀfbMXZ»f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff
Àf¸fÀ¹ff? ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dþ»WXf
¦fifWXIY °fIiYfSX d³fUfSX¯f Af¹fû¦f
°fÀfZ¨f SXfª¹f ¦fifWXIY Af¹fû¦ff°fe»f
Àfb¸ffSXZ vq MX¢IYZ ´fQZ A³fZIY
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dSXöY AfWXZ°f. AVfe
´fdSXdÀ±f°fe AÀf»¹ffUSX ¦fifWXIYfÔ³fe
UZTZUSX Afd¯f ¹fû¦¹f ³¹ff¹f

d¸fT¯¹ff¨fe AfVff °fSXe IYVfe
NXZUfUe?
SXfª¹ff°f ¦fb³‘fÔ¨fe ÀfÔ£¹ff
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ¸ffÂf,
´fûd»fÀf ¶fT Àfbðf A´fbSXZ NXSX°f
AfWXZ. Af°ff °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe»ff
¸WX¯fc³f WXû¸f¦ffOXÊ dQ»fZ þf°f
AfWXZ°f. ¸ffÂf, IYfSXf¦fÈWX
´fiVffÀf³ff¨ff ¸fb£¹f IY¯ff
Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff
°fb÷YÔ¦ffd²fIYfSXe ßfZ¯fe - s ¹ff
´fQf¨fe ·fSX°fe °fSX ¦fZ»¹ff rs
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fe AÀf»¹ff¨fZ
UÈØf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
IYfSXf¦fÈWXfÔ°fe»f °f¶¶f»f xq MX¢IYZ
´fQZ dSXöY AÀf»¹ffUSX °fb÷YÔ¦ff¨fZ
SXÃf¯f °fSXe IYÀfZ WXû¯ffSX? WXf ´fiV³f
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff ´fOX°fû, d°f±fZ
ÀfSXIYfSX»ff ´fOX°f ³fÀffUf IYf¹f?
dþ»WXf ´fdSX¿fQ dVfÃf¯ff¨ff °fSX
³fbÀf°ff JZTJÔOXû¶ff
Óff»¹ffÀffSXJf Óff»ff AfWXZ.
EIYeIYOXZ dVfÃfIYfÔ³ff þSXe
·fSX¸fÀffMX UZ°f³f dQ»¹ff þf°f
AÀf»fZ °fSXe, QbÀfSXeIYOXZ
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f AVf`Ãfd¯fIY IYf¸fZ
IYøY³f §fZ°f»¹ff þf°f AÀf»¹ff³fZ
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ.
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe
dVfÃfIYfÔ¨fe ·fSX°fe ³f Óff»¹ff³fZ
ÀfÔ´fc¯fÊ VffTf¨f EIYf dVfÃfIYf¨¹ff
·fSXUV¹ffUSX AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf
QZJe»f AfWXZ. 
·fÔOXfSXf dþ»‘f°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ
VffTfÔ°fe»f yxw ´fQZ dSXöY
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¸f¦f,
IYfg³½WXZÔMX¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f dþ»WXf
´fdSX¿fQ VffTfÔ̈ fe ¦fb̄ fUØff IYVfe
dMXIcY³f SXfWX̄ ffSX? ´fdSX̄ ff¸fe ´ff»fIY
U¦fÊ VffÀfIYe¹f VffTfÔIYOXZ
IYf³ffOXûTf IYSX°f JfÀf¦fe VffTfÔ³ff
´fif²ff³¹f QZ°ff°f Afd¯f ̧ f¦f, Af¸WXe¨f
ÀfSXIYfSXe VffTf ¶fÔQ Óff»¹ff¨fe ¶fûÔ¶f
¸ffSX°f ÀfbMX°fû. VffÀfIYe¹f IY¸fÊ̈ ffSXe
·fSX°fe¸fbTZ ÀfSXIYfSẌ ¹ff d°fþûSXeUSX
°ff¯f ´fOX°fû WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe
dþ±fZ AfUV¹fIY °¹ff VffÀfIYe¹f
dU·ff¦ffÔ°f WXTcWXTc IYf WXûBÊ³ff,
ÀfSXIYfSX³fZ ·fSX°fe IYSXf¹f»ff WXUe,
d³fQf³f d°f°fIYe ¶fZSXûþ¦ffSXe °fSXe IY¸fe
WXûBÊ»f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸fZ °fSXe
»fUIYSX WXû°fe»f, B°fIZY¨f.

- yursyxxssq 

VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f dSXöY ´fQZ ·fSXf¹f»ff WXUe°f!
»fe»ff²fSX QUÔOXZ

IYf¸fNXe (³ff¦f´fcSX)

»fZdJIYf
¸ff. dUþ¹ff°ffBÊ ¶fifšf¯fIYSX,

(Àfb´fidÀfð IY±ffIYfSX
IYfQÔ¶fSXeIYfSX) 

"AÀ°ff½¹fÀ°f UfPX°f AÀf»fZ»¹ff
IYdU°fZ¨¹ff (?) ¶ff·fcT¶f³ff°f
°fbÓfe SX¨f³ff Àffd°UIY ¸fÔ¦f»f
°fbTVfe¦f°f ´fiÀf³³f IYSX¯ffSXe
AfWXZ" ‘f IYdUU¹fÊ dUÿ»f Uf§f
¹ffÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ´fi¸ff¯fZ Àffd°UIY
Ad·f½¹föYe¨fe þf¯feU IYøY³f
QZ¯ffSXf IYdU°ffÀfÔ¦fiWX "¸f³f þZ½WXf
dWXSXUT»fZ".
¸fÔþc¿ff IYDYMXIYSXfÔ¨ff IYdU°ff
ÀfÔ¦fiWX Uf¨f»ff, ¸f³f dWXSXUT»fZ
Afd¯f ¦fdWXUSX»fZ Àfb²Qf.
IYdU°fZ°fe»f ·ffU³ffÔ¨¹ff dUdU²f
LMXf ¸fÔÂf¸fb¦²f IYøY³f þf°ff°f. 
dU¸f»f..¹ff IYdU°fZ°f IYUd¹fÂfe
¸WX¯f°fZ ..
ÀffÔQi ¸f»WXfSX IY²fe °fc 
IY²fe d³f¿ffQ IYû¸f»f
½WXfUe A¸fÈ°f A·fÔ¦f 
¸ffÓfe IYdU°ff dU¸f»f 
Ad°fVf¹f ÀfbÔQSX Vf¶Q..A±ffÊ
ÀfdWX°f Af´f»¹ff Af°f Af°f
dÓfSX´f°f þf°ff°f. 
ÀÂfe¨¹ff ´fi¦f°fe¨ff Af»fZJ
¸WX¯fþZ UMX´füd¯fÊ¸ff.
'CX¦ff¨f §ff°f»fe Àf¸fþb°fQfSXe¨fe
´f` Ôþ¯f', 'Af°ff IYf¨fc³f
SXöY¶fÔ¶ffT Óff»fe AfWXZ°f
´ffU»fÔ',
'°fOXþûOXe¨fe UZ»f',
'Qf¯ff ¦f·ffÊSX Óff»ff¹f', 
'Uf°ffÊ Af¯f»fe Uf¹ff³fÊZ',
'¨f»ff EZdWXIYf ´ffSX 
IYSX CX§fOXZ QfSX 
IYSX dSXIYf¸fZ §fSX 
ÀfÔÀffSXf¨fZ', 
QZWXe ³ffþcIY ·ffÀf
IYfWXe CX²ffSX V½ffÀf..
AVfe ÀfbÔQSX Vf¶QIYTf ¹ff
IYdU°ff ÀfÔ¦fiWXf¨¹ff ´ff³ff´ff³ff°fc³f
Afd¯f ´ff³ffUSX¨¹ff AûTe
AûTe°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ.
AUIYfTe ´ffDYÀf ÀfÔ§f¿fÊ
IYSXf¹f»ff dVfIYU°fû Afd¯f

·fû¦f»fZ»¹ff ½¹f±ff, UZQ³ff
dUÀfSXf¹f»ffWXe dVfIYU°fû.
¦ffUfIYOX¨fZ SXÀ°fZ¸f²¹fZ Àf¶fÔ²f
¦ffU CX·fÔ IYSX¯¹ff¨fÔ Àff¸f±¹fÊ
IYU¹fdÂf¨¹ff »fZJ¯fe°f AfWXZ .
¸fÔþc¿ff "ÀffQ"..¸f³f WXZ»ffUc³f
MXfIY°fZ. AÀUÀ±f IYSX°fZ ×Y
IYUd¹fÂfe¨¹ff IYdU°ffÔ¸f²fc³f
A³fZIY dU¿f¹f ÀfWXþ
OXûIYfU°ff°f.
dVfUfSXf°f ´ffWXc CX·ff ßfeWXSXe.. 
¹ff AûTe ÀffU°ff ¸ff¼¹ff¨fe
AfNXU¯f IYøY³f QZ°fZ. ¸fÔþc¿ff¨fe
IYdU°ff OXû¼¹ffÀf¸fûSX d¨fÂf CX·fÔ
IYSX°fZ, ÀÂfe¨fZ UZQ³ff d°f¨¹ff
IYdU°fZ°fc³f CX¸fMX°fZ.
¶ffBÊ °fbÓfZ dþ¯fZ MXfÔ¦f»fZ Af·ffTe..
dIY°fe ÀfbÔQSX IY»´f³ffdU»ffÀf..
¸ff°fe°f øYþ¯¹ff¨fZ ¸fû»f
IYUd¹fÂfe ÀffÔ¦f°fZ °fZ½WXf d°f¨¹ff
AÔ°f¸fÊ³ff°fe»f UZQ³ff Vf¶Qf°fc³f
´fi¦fMX WXû°ff°f, °fZ Qb:J ´fb³WXf
EIYf¨f ÀÂfe¨fZ ³ffWXe °fSX Àf¸fÀ°f
ÀÂfe U¦ff¨fÊZ Qb:J d°f³fZ Af·ffTe
MXfÔ¦f»fZ»fZ AfWXZ ´f¯f ·fû¦f Àfbðf
ÀfbMX°ff ÀfbMX°f ³ffWXe.
IYdU°ff ÀfWXþ´f¯fZ CX°fSX»fZ»¹ff
AfWXZ IbYNXZWXe Vf¶QfÔ¨fe AûPXf°ff¯f
³ffWXe. ´f`»f°feSXf¨fÔ ¶fû»ffU¯fÔ
Af»fÔ IYe ÀffSXZ ¶fÔ²f dIY°feWXe
IYSXIY¨fc³f ¶ffÔ²f»fZ»fZ AÀf»fZ °fSXe
¶fÔ²f Àf`»f IYSXfUZ¨f »ff¦f°ff°f d°f±fZ
IbY¯ff¨ff CXþSX ¨ff»f°f ³ffWXe..
¨f»f ¸WXMX»fZ IYe d³f§ff¹f¨fÔ IYfSX¯f
´f`»f d°fSXe ÀffUTf Af´f»fe UfMX
¶f§f°f AÀf°fû Afd¯f Af´f¯f
d³f§f°fû AfWXZ EZ»f °feSXfIYOXc³f ´f`»f
°feSXfIYOXZ.

IYUd¹fÂfe»ff d³fÀf¦fÊ Jb¯ffU°fû.
¹ff°f CX¸f»f¯fÔ AfWXZ. RbY»f¯fÔ
AfWXZ. Afd¯f ¨fbSX¦fT¯fÔ Àfb²Qf
AfWXZ. ÀffU°¹ff¨ff ¸fTf AfWXZ.
þ³fe¨fe ¸fQ°f IYSX¯ffSXf dUNXcSXf¹ff
AfWXZ. °fbIYû¶ff¨fe BÔQif¹f¯fe AfWXZ
Afd¯f AÔ°fSXf°f QSXUT¯ffSXf
dUÿ»f ³ff¸ff¨ff ÀfbUfÀf AfWXZ.
¹ff°f ´fiZ¸f AfWXZ ·föYe AfWXZ.
½¹f±ffÔ³ff Vf¶QfÔ¨ff Àffþ AfWXZ.
´fi Z¸ff¨fÔ ¸f²ffT´f¯f AfWXZ.
Aû½¹ff, A·fÔ¦ffÔ³ff ·föYe¨ff
Àfb¦fÔ²f AfWXZ. IYUd¹fÂfe¨fZ

IYdU°fZ¨¹ff ÃfZÂff°f ´fdWX»fZ¨f
´ffDY»f A¦fQe Q¸fQfSX´f¯fZ
´fOX»fZ»fZ AfWXZ. Àff²¹ff, Àf¸fÔþÀf
½¹fdöY¸fØUf¨¹ff ²f³fe
AÀf»fZ»¹ff ¸fÔþc¿ff ¹ff
IYUd¹fÂfe¨fZ ´fif ÔþT ¸f³f
IYdU°fZ¸f²¹fZ þf¦fûþf¦fe dQÀfc³f
¹fZ°fZ.
¸fÔþc¿ff×Y×Y ¸f³f þZ½WXf dWXSXUT»fZ..
¹ffÀffNXe Jc´f Jc´f Ad·f³fÔQ³f!
´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀffNXe
Vfb·fZ¨Lf!

- ¸fû. yqqxryzvqz

Àffd°UIY Ad·f½¹föYe¨fe 
°fSX»f IY»ffIÈY°fe

dUþ¹ff ¶fifšf¯fIYSX,
xyyysywqxs

ÀffdWX°¹ff°fe»f ´fdWX»fÔ ´ffDY»f
¸f³f þZ½WXf dWXSXUT»fZ" (IYf½¹fÀfÔ¦fiWX)
´fSXeÀf ´fiIYfVf³f ´fb¯fZ 
´fiÀ°ffU³ff :- IYdUU¹fÊ ¸ff. ßfe AVfûIY ³ff¹f¦ffUIYSX 
Vfb·fZ¨Lf :- IYdUU¹fÊ ¸ff. ´fif. ßfe AVfûIY ¶ff¦fUZ  
Vfb·fZ¨Lf :- IYdUU¹fÊ ¸ff. ßfe dUÿ»f Uf§f 
´fÈâ :- zw
ÀfWX¹fû¦f ¸fc»¹f:- rvq
IYUd¹fÂfe :- ¸fÔþc¿ff ÀfÔþ¹f IYDYMXIYSX 
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¸f³f´ff IYSX¯ffSX r »ffJ xv WXþfSX d°fSXÔ¦ff
ÓfZÔOëfÔ¨fZ UfMX´f : ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU AÔ°f¦fÊ°f IZYÔQi VffÀf³ffIYOXc³f Àf³f
sqss ´ffÀfc³f "WXSX §fSX d°fSXÔ¦ff" WXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe
AfWXZ. »fûIYfÔ¨¹ff ùQ¹ff°f QZVf·föYe¨fe ·ffU³ff þf¦fÈ°f IYSX¯fZ °fÀfZ¨f
·ffSX°fe¹f SXf¿MÑX²Uþf¶fï»f þf¦føYIY°ff UfPXU¯fZ, WXe ÀfQSX CX´fIiY¸f
SXf¶fdU¯¹ff¸ff¦fe»f ¸fcT IY»´f³ff AfWXZ. ¸f³f´ffõfSXZ VfWXSXf°f r »ffJ
xv WXþfSX d°fSXÔ¦ff ÓfZÔOXÐ¹ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯ffSX AfWXZ, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f Ad·f¹ff³ff°f ÀfIiYe¹f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUfUf AÀfZ
AfUfWX³f ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZY»fZ. ¹ffUZTe
CX´f¸fWXf´füSX d»f»ff WXf±fe¶fZOX, ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ³fSXZÔQi(¶ff»¹ff) ¶fûSXIYSX,
´fdSXUWX³f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ¸fÔ¦f»ff JZIYSXZ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.
Àf³f sqsw ¸f²¹fZ Àfbðf ÀfQSX ¸fûWXe¸f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f SXf¶fdU¯¹ff¨fZ
SXfª¹f VffÀf³ff¨fZ ²fûSX¯f AfWXZ. °¹ff³fb¿fÔ¦ff³fZ Àf³f sqsw ¸f²¹fZ WXSX §fSX
d°fSXÔ¦ff ¸fûWXe¸f IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff Àfb¨f³fZ´fi¸ff¯fZ dQ. z Afg¦fá ´ffÀfc³f
SXf¶fdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf SXfª¹f VffÀf³ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¸fûdWX¸fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffIYdSX°ff IZYÔQi U SXfª¹f VffÀf³ff³fZ
d³f¦fÊd¸f°f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfb¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYøY³f ¸ff. Af¸fQfSX d³f²fe U
¸f³f´ff d³f²fe°fc³f VfWXSXfIYSXe°ff r »ffJ xv WXþfSX d°fSXÔ¦fZ ÓfZÔOXZ UfMX´f
IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f ¸f³f´ff VffTf dUôf±feÊ Afd±fÊIY Qb¶fÊ»f ·ff¦ff°f
ÓfZÔOXZ¨¹ff UfMX´f IYSX¯ffSX AfWXZ. B°fSX IYf¹fÊIiY¸f Jf»fe»f
UZTf´fÂfIYf´fi¸ff¯fZ ³f¸fbQ ÀfUÊ CX´fIiY¸f ¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´füSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

þf°f ´fOX°ffT¯fe Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¸ff°f IYû¯fe¨f
WXÀ°fÃfZ´f IYøY VfIY°f ³ffWXe !

¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ, ³ffIYûÊ MXZÀMX
IYSX¯¹ffÀf ¸ffÓfe ´fc¯fÊ ÀfÔ¸f°fe

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ 
þf°f ´fOX°ffT¯fe Àfd¸f°fe»ff A²fÊ³¹ffd¹fIY Ad²fIYfSX AfWXZ°f; °¹ffÔ¨¹ff
IYf¸fIYfþf°f ÀfSXIYfSX dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ¸fÔÂ¹ff»ff WXÀ°fÃfZ´f

IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe, AÀfZ ¸fWXÀfc»f
¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
"¸ffÓfe ³ffIYûÊ MXZÀMX IYSX¯¹ffÀf ¸ffÓfe ´fc¯fÊ
ÀfÔ¸f°fe AfWXZ," AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °fZ ¸WX¯ff»fZ, þf°f
´fOX°ffT¯fe Àfd¸f°fe¨ff d³f¯fÊ¹f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f
³fÀf°fû. Af´f»¹ffUSX A³¹ff¹f Óff»ff AÀfZ

UfMX»fZ °fSX, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ.
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ¸ff²¹f¸ffVfe ¶fû»f°f WXû°fZ. °fZ
¸WX¯ff»fZ,  ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»ffÔ¨¹ff AfSXû´ffÔ³ff ¸fe ´fi°¹fbØfSX QZ¯ffSX
³ffWXe. ¸fe UÀ°fbdÀ±f°fe ÀffÔ¦fZ³f. °fe¨f ÀffÔ¦f°fû AfWXZ. ¸fe ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe
AÀf»fû °fSXe þf°f ´fOX°ffT¯fe Àfd¸f°fe»ff RYû³f IYøY³f d³f¯fÊ¹f
¶fQ»f¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc VfIY°f ³ffWXe. Àfd¸f°fe¨fZ ÀU°fÔÂf A²fÊ³¹ffd¹fIY
Ad²fIYfSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ¸fÔÂ¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f
þf°f ´fi¸ff¯f´fÂfZ SXï Óff»fe, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ UÀ°fbdÀ±f°fe»ff ²føY³f ³ffWXe.
IYû¯ff¨fe ´fi¸ff¯f´fÂfZ SXï Óff»fe; °fû OXZMXf d¸fT°fû. 
þf°f ´fOX°ffT¯fe Àfd¸f°fe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¶ff¶f°f VfÔIYf AÀf»¹ffÀf
³¹ff¹ff»f¹fe³f ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe IYf¹fQZVfeSX
´fidIiY¹fZ¨ff AU»fÔ¶f IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fWXf´füSXfÔ³fe IZY»fe IYT¸f³ff
¸ffIZYÊMX ¹ffOXÊ̈ fe ´ffWX̄ fe

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
IYT¸f³ff ¶ffþfSXf°f IY¨fSXf IbYþc³f °¹ff¨fe ÀfUÊÂf Qb¦fË²fe ´fÀfSX°fZ.
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf WXû°fû. °fÀfZ¨f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe QZJe»f WXf³fe
WXû°f AfWXZ. ¹ff¶fï»f ³ffSXfþe ½¹föY IYSXe°f ´fdSXÀfSXf°fe»f IY¨fº¹ff¨fe
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff°f ¹ffUe AÀfZ ÀföY d³fQZÊVf ¸fWXf´füSX
d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff
dQ»fZ. °fÀfZ¨f »fIYOX¦fÔþ Ófû³f¸f²fe»f IYºWXfTZ ³f¦fSX, ·fSX°fUfOXf
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦f ³fQe¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff
°ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ WXe d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ.
´fÔ. þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¸ffIZYÊMX ¹ffOXÊ, IYT¸f³ff ¹fZ±fe»f IÈY¿fe CX°´f³³f
¶ffþfSX Àfd¸f°fe ´fdSXÀfSXf¨fe ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe  ¦fb÷YUfSXe (°ff.
qw) ´ffWX¯fe IZY»fZ.  ´ffWX¯fe QSX¸¹ff³f ¸f³f´ff¨fZ ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ßfe
³fSXZÔQi(¶ff»¹ff) ¶fûSXIYSX, ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg. dUd´f³f, Ad°fdSXöY
Af¹fböY ßfe. AÔdIY°f,  U`ôIYe¹f ÀfZUf U AfSXû¦¹f dUVfZ¿f Àfd¸f°fe
Àf·ff´f°fe ßfe¸f°fe ¸f³fe¿ff A°fIYSXZ, ³f¦fSXÀfZUIY ßfe ´fiQe´f ´fûWX¯fZ,
CX´ff¹fböY ßfe. SXfþZVf ·f¦f°f, ¸fb£¹f ÀU¨L°ff Ad²fIYfSXe OXfg. ¦fþZÔQi
¸fWX»»fZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ßfe. Àfd¨f³f SXÃf¸fUfSX IÈY¿fe CX°´f³³f
¶ffþfSX Àfd¸f°fe ´fi.CX´fÀfd¨fU ßfe. SX¸fZVf ¨fUSXZ, ßfe. ²f³fSXfþ ¶ff¦fOXZ
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
IYT¸f³ff ¶ffþfSX ¹fZ±fe»f OXÔd´fÔ¦f ¹ffOXÊ¸f²¹fZ ·ffþe´ff»ff U RYTfÔ¨ff
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸f¯ff°f ÀfZÔdQi¹f IY¨fSXf Àff¨f»fZ»ff AÀfc³f °fû IbYþ»¹ff¸fbTZ
´fdSXÀfSXf°f °feUi Qb¦fÔÊ²fe ´fÀfSX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ þUT´ffÀf¨¹ff
UÀ°feÔ¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ.
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àff¨f»fZ»¹ff IY¨fº¹ff¨fe VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ °ff°fOXe³fZ
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fWXf´füSX ßfe¸f°fe d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe
dQ»fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ·fdU¿¹ff°f AVff ´fiIYfSXZ IY¨fSXf Àff¨f¯ffSX ³ffWXe,
¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f U VffÀÂfûöY d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff
¸fWXf´füSXfÔ³fe dQ»¹ff. °fÀfZ¨f ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ßfe. ³fSXZÔQi ¶fûSXIYSX ¹ffÔ³fe
¹ffdNXIYf¯fe ¹ff´fbPXZ ³fUe³f IY¨fSXf MXfIY»ff þf¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe QÃf°ff
§fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX IÈY¿fe ¹fûþ³ff s.q
Afd¯f ¸ff¦fZ»f °¹ff»ff ÀfüSX IÈY¿fe
´fÔ´f ¹ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff³fZ ÀfüSX DYþZÊ¨¹ff
Af²ffSXfUSX IÈY¿fe dÀfÔ¨f³ff°f
»fÃf¯fe¹f ¹fVf d¸fTdU»fZ AfWXZ.
°¹ffÀfû¶f°f ¦fif¸fe¯f
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¨ff»f³ff
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe»ff
¸fQ°f WXû°f AfWXZ. ÀfüSXDYþfÊ
Uf´fSXf¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ WXZ ¸ffgOXZ»f
QZVff°fe»f A³¹f SXfª¹ffÔÀfû¶f°f¨f
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f
dUIYÀf³fVfe»f SXf¿MÑXf ÔÀffNXe
CX´f¹fböY NXSX»fZ AfWXZ, AÀfZ
´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ A´fSX
¸fb£¹f Àfd¨fU Afd¯f
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²¹fÃf °f±ff
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe
¸fbÔ¶fBÊ°f IZY»fZ.
¸fWXfdU°fSX¯f, EdVf¹f³f
B³RiYfÀMÑˆYSX B³f½WXZÀMX¸fZÔMX ¶fhIY
(EAf¹fAf¹f¶fe) Afd¯f d¸fÂff
¹ffÔ³fe IÈY¿fe dÀfÔ¨f³ffÀffNXe

ÀfüSXDYþZ¨ffÊ Uf´fSX ¹ff dU¿f¹ffUSX
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff EIY
dQUÀfe¹f ¨f¨ffÊÀfÂff¨fZ CXîfMX³f
IYSX°ff³ff »fûIZYVf ¨fÔQi ¶fû»f°f
WXû°fZ. ¹ffUZTe d¸fÂff ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe
´fiUe¯f ´fSXQZVfe, IÈY¿fe Àf»»ff¦ffSX
Àfb²feSXIbY¸ffSX ¦fû¹f»f,
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY
(ÀfÔ¨ff»f³f) ²f³fÔþ¹f AüÔPXZIYSX,
ÀfÔ¨ff»fIY (¸ff³fU ÀfÔÀff²f³f)
SXfþZÔQi ´fUfSX Afd¯f ÀfÔ¨ff»fIY
(´fiIY»´f) Àfd¨f³f °ff»fZUfSX
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. EAf¹fAf¹f¶fe¨fZ
UdSXâ ¦fb Ô°fU¯fcIY Ad²fIYfSXe
´fi°¹fb¿f d¸fßff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX UdSXâ
Ad²fIYfSXe ¨f¨ffÊÀfÂffÀf CX´fdÀ±f°f

WXû°fZ.
»fûIZYVf ¨fÔQi ¸WX¯ff»fZ IYe,
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSX Z ÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe
sqtq ´f¹fÔ Ê°f DYþfÊUf´fSXf°f
³fUeIYSX¯fe¹f CXþZ¨ffÊ UfMXf
dIY¸ff³f vq MX¢IYZ AÀffUf, AÀfZ
d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZ ÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQUÀff U
·fSXUVff¨ff Ueþ ´fbSXUNXf
IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ°ff³ff¨f
VfZ°feÀffNXe ³fUeIYSX¯fe¹f DYþZÊ¨ff
´fbSXUNXf IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ
¸ff¨fÊ sqsx AJZSX SXfª¹ff°fe»f
IÈY¿fe dÀfÔ¨f³ffÀffNXe VfÔ·fSX MX¢IYZ
Ueþ ´fbSXUNXf ÀfüSXDYþZÊõfSX Z
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ.
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, SXfª¹ff°f
Af°ff´f¹fÔÊ°f rr »ffJ ÀfüSX IÈY¿fe
´fÔ´f AfÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ
AÀfc³f °¹ff¸fbTZ rr »ffJ
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff »ff·f Óff»ff AÀfc³f
uq »ffJ EIYSX VfZ°fe¸f²¹fZ
dÀfÔ¨f³ff¨fe ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX IÈY¿fe

UfdWX³fe ¹fûþ³ff s.q AÔ°f¦fÊ°f
Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfWXf WXþfSX ¸fZ¦ffUgMX
Ãf¸f°fZ¨fZ ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´f
IYf¹ffÊd³U°f Óff»fZ AfWXZ°f. IÈY¿fe
dÀfÔ¨f³ffÀffNXe ÀfüSX DYþZÊ¨¹ff
Uf´fSXf¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
dÀfÔ¨f³ff¨fe ·fSXUVff¨fe ÀfbdU²ff
d¸fT¯¹ffÀfû¶f°f¨f WXUf¸ff³f
¶fQ»ff¨¹ff dU´fdSX°f ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, dÀfÔ¨f³ffÀffNXe ÀfüSX
DYþfÊ Uf´fSX¯¹ff¸fbTZ J¨ffÊ°f ¸fûNXe
¶f¨f°f WXû°fZ °fÀfZ¨f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY
DYþZ¨ffÊ Uf´fSX WXû°fû. ¶fifdÓf»f ¹fZ±fZ
þf¦fd°fIY WXUf¸ff³f ´fdSX¿fQZ°f
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ dÀfÔ¨f³ffÀffNXe ÀfüSX
DYþfÊ Uf´fSXf¨fZ ¸ffgOX Z»f
¸ffÔOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ¨ffÔ¦f»ff
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff. dUIYÀf³fVfe»f
QZVffÔ¸f²¹fZ ¹ff ¸ffgOXZ»f¨ff Uf´fSX
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨ff
BÔMXSX³fgVf³f»f Àfû»fSX
A»ff¹f³ÀfÀfû¶f°f Àff¸fÔþÀ¹f
IYSXfSX Óff»ff AfWXZ. QZVff°fe»f
B°fSX SXfª¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffgOXZ»f¨fZ
A³fbIYSX¯f IYSX°f AfWXZ°f.

EAf¹fAf¹f¶fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
B°fSX dUIYdÀf³fVfe»f SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ
¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffgOXZ»f SXf¶fU°ff ¹fZBÊ»f.
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,
ÀfüSX IÈY¿fe ´fÔ´f ¶fÀfdU¯¹ff¸f²¹fZ
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff³fZ QZVff°f Af§ffOXe
§fZ°f»fe AfWXZ. QZVff°fe»f EIcY¯f ÀfüSX
IÈY¿fe ´fÔ´ffÔ´f`IYe wv MX¢IYZ ´fÔ´f
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ°f. EIYf ¸fdWX³¹ff°f uv,zrr
ÀfüSX ´fÔ´f ¶fÀfUc³f SXfª¹ff³fZ d¦fd³fþ
U»OXÊ SXZIYfgOXÊ IZY»ff AfWXZ.
°¹ffÀfû¶f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX IÈY¿fe
UfdWX³fe ¹fûþ³ff s.q ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f SXfª¹ff°f dNXIYdNXIYf¯fe
ÀfüSX DYþfÊ ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f
AfWXZ°f. ¹ff Qû³f ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f RYfSX ¸fûNXe Afd±fÊIY
¦fbÔ°fU¯fcIY WXû°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ
¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff
IYf¹ff´ff»fMX WXû°f AfWXZ. ¹fûþ³fZ¨fe
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»¹ff
ÃfZÂff°fe»f A·¹ffÀff°f ¹ff Qû³f
¹fûþ³ffÔ¨ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f
þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU»¹ff¨fZ dQÀf°f
AfWXZ.

´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¸WX¯ff»fZ IYe, IÈY¿fe
´fÔ´ffÔ³ff DYþfÊ ´fbSXdU¯¹ffÀffNXe
IYûTVff¨¹ff Uf´fSXf´ffÀfc³f
³fUeIYSX¯fe¹f DYþZÊ¨¹ff Uf´fSXf¨¹ff
´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ
¨ffÔ¦f»fZ ¹fVf d¸fTdU»fZ AfWXZ.
‘d¸fÂff’ ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ SXfª¹ff°fe»f
IÈY¿fe ´fÔ´ffÔÀfWX dUdU²f ¶ff¶feÔ¨fe
¸ffdWX°fe EIYdÂf°f IZY»fe AÀfc³f
d°f¨ff CX´f¹fû¦f A¨fcIY ²fûSX¯ff°¸fIY
d³f¯fÊ¹ffÀffNXe WXû°f AfWXZ.
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ þ»f²fûSX¯f
Àf»»ff¦ffSX ßfeSXf¸f UZdQSXZ ¹ffÔ³fe
´ff¯fe U ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fe
¸ffdWX°fe U ½¹fUÀ±ff´f³f
(UfdSX¸Àf) ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f
d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f þeAf¹fEÀf
´fi¯ff»fe¨ff Uf´fSX ¹ffdU¿f¹fe
ÀffQSXeIYSX¯f IZY»fZ. ·fcþ»f ÀffNXf
²¹ff³ff°f §fZDY³f DYþZ¨ffÊ Uf´fSX
IYSXfUf, ÀfüSXDYþZÊ¨¹ff Af²ffSXZ
dÀfÔ¨f³f IYSX°ff³ff °¹ff¨ff
þ»f´fb³f·fÊSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f þûOXfUf
Afd¯f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f
´ff¯feUf´fSX ÀfÔÀ±ffÔ³ff Àf¶fT IYSXfUZ
AVff dVfRYfSXVfe °¹ffÔ³fe IZY»¹ff.

ÀfüSX DYþZÊ¨¹ff Af²ffSXZ IÈY¿fe dÀfÔ¨f³ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffgOXZ»f
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX CX´f¹fböY: A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU »fûIZYVf ¨fÔQi 

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸fbÔ¶fBÊ
SXfþ¸ff°ff dþþfDY ¸fdWX»ff
ÀfÃf¸feIYSX¯f ¹fûþ³fZ AÔ°f¦fÊ°f
VffÀfIYe¹f ´fOX þd¸f³fe
·ffOXŹ f Ð̃¹ff³fZ QZDY³f °¹ffUSX ¨ffSXf U
¶ffÔ¶fc »ff¦fUOX IYSX¯¹ff¨¹ff
²fûSX¯ffUSX ´fi·ffUe ÀfÔd³f¹fÔÂf¯f
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff
A²¹fÃf°fZJf»fe CX¨¨fÀ°fSXe¹f
'SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe' ¦fNXe°f
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
¹ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ rr ÀfQÀ¹f ¹ff
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°fe»f rr ¸fdWX»ff
Af¸fQfSX, °fÀfZ̈ f ´fi°¹fZIY ¸fWXÀfb»fe
dU·ff¦ff°fe»f Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff
Àf¸ffUZVf WXû¯ffSX AÀfc³f ¸fWXÀfc»f
dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU
WXZ ÀfQÀ¹f Àfd¨fU ¸WX̄ fc³f IYf¸f
IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f¨ff
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f Ad²fIÈY°f VffÀf³f
d³f¯fÊ¹f VfbIiYUfSX ( dQ. tr þb»f` )
SXûþe þfSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.
VffÀfIYe¹f ´fOX þd¸f³feÔ̈ ff ¹fû¦¹f
Uf´fSX ½WXfUf Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fZ
Afd±fÊIY ÀfÃf¸feIYSX¯f ½WXfUZ,
¹ffÀffNXe WXe ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX̄ ¹ff°f
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f
³fûÔQ¯feIÈY°f ´ffÂf ¸fdWX»ff,
Af°¸fWX°¹ff¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
dU²fUf ¸fdWX»ffÔ¨fZ ¶f¨f°f ¦fMX,
CX¸fZQ/¸ffdU¸f AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffSXZ
¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMX, ¸fdWX»ff ÀfZUf
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff °fÀfZ̈ f ¦fif¸fÀfÔ§f
¹ffÔ³ff VffÀfIYe¹f þd¸f³fe
·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³ff
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX SXûþ¦ffSXf¨fe

CXØf¸f ÀfÔ²fe CX́ f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.
SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe¨fe 

SẌ f³ff ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ 
¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ ¹fûþ³fZUSX ²fûSX̄ ff°¸fIY
d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ U ÀfÔd³f¹fÔÂf¯f
NXZU¯¹ffÀffNXe WXe SXfª¹fÀ°fSXe¹f
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe
AfWXZ.
¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe- A²¹fÃf 
dU²ff³fÀf·ff U dU²ff³f´fdSX¿fQZ̈ ¹ff
rr ¸fdWX»ff ÀfQÀ¹f - ÀfQÀ¹f
´fi°¹fZIY ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°fe»f s

¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe
³ff¸fd³fQZÊdVf°f IZY»fZ»¹ff
rs AVffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff ÀfQÀ¹f

- AVffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff ÀfQÀ¹f
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU (¸fWXÀfc»f) -
ÀfQÀ¹f Àfd¨fU 
Àfd¸f°fe¨fe ´fi̧ fbJ IYf¹fÊIYÃff U

þ¶ff¶fQfº¹ff 

AfPXfUf §fZ̄ fZ : ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f
þd¸f³fe ·ffOXZ´f˜Ð¹ff³fZ QZ¯¹ff¨¹ff
IYf¹fÊUfWXe¨ff QSX t ¸fdWX³¹ffÔ³fe
SXfª¹fÀ°fSXfUSX AfPXfUf §fZ̄ fZ.
ÀfÔd³f¹fÔÂf¯f : dþ»WXfd²fIYfSXe U
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fb£¹f
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔ¸ffRYÊ°f
SXf¶fU»¹ff þf¯ffº¹ff dþ»WXf U
°ff»fbIYfÀ°fSXe¹f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff
IYf¸fIYfþfUSX »fÃf NXZU¯fZ.
AOẌ f¯feÔ̈ fZ d³fUfSX̄ f : ¹fûþ³fZ̈ ¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¹fZ¯ffº¹ff
´fiVffÀfIYe¹f U ²fûSX¯ff°¸fIY
AOẌ f¯fe ÀfûOXU¯fZ.
²fûSX̄ ff°f Àfb²ffSX̄ ff : ¨ffSXf, ¶ffÔ¶fc,
³fÀfÊSXe U A´ffSXÔ´fdSXIY DYþfÊ
pû°ffÔÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff IY©¹ff
¸ff»ff¨¹ff CX°´ffQ³ffÀffNXe
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX ²fûSX¯ff°f
Àfb²ffSX̄ ff Àfb̈ fU¯fZ.

SXfþ¸ff°ff dþþfDY ¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯f
¹fûþ³fZ¨fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe À±ff´f³f 

VffÀfIYe¹f ´fOX þd¸f³feÔUSX ¨ffSXf U ¶ffÔ¶fc CX°´ffQ³ff»ff UZ¦f d¸fT¯ffSX, ¸fdWX»ff ¶f¨f°f ¦fMXfÔ³ff SXûþ¦ffSXf¨fe ÀfÔ²fe 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ ´fi°feIY
AÀf»fZ»ff ¦f¯fZVfû°ÀfU ¹ffU¿feÊ
QZJe»f VfWXSXf°f A°¹fÔ°f CX°ÀffWXf³fZ
ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff IYû¯f°ffWXe
ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe QÃf°ff
¸f³f´ffÀfWX ³ffÀfb´fi, ´fû»feÀf,
UfWX°fcIY  dU·ff¦f, ²f¸ffQfÊ¹f
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ §¹ffUe.
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff ³ff WXSXIY°f
´fi¸ff¯f´fÂfZ U ´fSXUf³f¦¹ff
Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ Àfb»f·fZ°fZ³fZ
EIYf¨f dNXIYf¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f
QZ¯¹ffÀffNXe EIY dJOXIYe ¹fûþ³ff
SXf¶fdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fWXf´füSX d³f°ff
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.
´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f WXû¯ffº¹ff
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ´fcUÊ°f¹ffSXe¨ff
AfPXfUf ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Afþ
(°ff. w) OXfg. ´fÔþf¶fSXfU QZVf¸fbJ
À¸fÈ°fe À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff
Àf·ff¦fÈWXf°f §fZ°f»ff. ¹ffUZTe À±ff¹fe
Àfd¸f°fe¨¹ff Àf·ff´f°fe dVfUf³fe
Qf¯fe-UJSXZ,  ÀfØff ´fÃf³fZ°ff ³fSXZÔQi
(¶ff»¹ff) ¶fûSXIYSX, ´fû»feÀf
Af¹fböY ßfe. dUV½ffÀf ³ffÔ¦fSX Z
´ffMXe»f, ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg.
dU´fe³f, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY

ßfe. UÀfÔ°f ´fSXQZVfe U ßfe¸f°fe
dU³fe°ff VffWXc, ¸f³f´ff¨fZ Ad°fdSXöY
Af¹fböY ßfe. AÔdIY°f, Ad°fdSXöY
Af¹fböY ßfe. d¸fd»fÔQ ¸fZßff¸f,
¸f³f´ff¨¹ff U`ôIYe¹f U AfSXû¦¹f
dUVfZ¿f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ßfe¸f°fe
¸f³fe¿ff A°fIYSXZ, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY
(dUVfZ¿f VffJf) ßfe. SX¸fZVf
²fb¸ffT, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf
Af¹fböY ßfe. d³f°fe³f ¶f³fZ, ¸f³f´ff¨fZ
CX´ff¹fböY ßfe. SXfþZVf ·f¦f°f,
CX´ff¹fböY ßfe. ¦f¯fZVf SXfNXûOX, ¸fb£¹f
ÀU¨L°ff Ad²fIYfSXe, OXfg. ¦fþZÔQi
¸fWX»»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸f³f´ff¨¹ff
dUdU²f dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ °fÀfZ¨f
³ffÀfb´fi, ²f¸ffQfÊ¹f Af¹fböY,
UfWX°fcIY ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨fZ
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
´fifSXÔ·fe Ad°fdSXöY Af¹fböY ßfe.
d¸fd»fÔQ ¸fZßff¸f ¹ffÔ³fe
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe
dQ»fe U ´fe´feMXe¨¹ff  ¸ff²¹f¸ff°fc³f

¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨¹ff
ÀfÔQ·ffÊ°f ¸f³f´ff³fZ IZY»fZ»¹ff
°f¹ffSXe¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¸fWXf´füSX
ßfe¸f°fe d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe
¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe ¦f¯fZVf
¸fÔOXTfÔ³ff ´fSXUf³f¦¹ff  §fZ°ff³ff ÂffÀf
WXû¯ffSX ³ffWXe °fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe
¹ff IYfTf°f ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe,
¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe, AÀfZ
d³fQZÊVf dQ»fZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU
¸fÔOXTfÔÀffNXe AfUV¹fIY
´fSXUf³f¦¹ff, ³ff WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂfZ,
EIY dJOXIYe ¹fûþ³fZõfSXZ CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸f³f´ff³fZ
°f¹ffSXe IZY»fZ»fe AfWXZ. ¸f³f´ff¨¹ff
¸fb£¹ff»f¹ffÀfWX ´fi°¹fZIY Ófû³f¸f²¹fZ
Àfbðf ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ffÀffNXe ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³ff WXSXIY°f
´fi¸ff¯f´fÂffÔÀffNXe ´fû»feÀf dU·ff¦f,
UfWX°fcIY dU·ff¦f, ²f¸ffQfÊ¹f
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe

Ófû³f ¸f²¹fZ WXþSX SXfdWX»¹ffÀf
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf¨¹ff
ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe,
AÀfZWXe ¸fWXf´füSXfÔ³fe ¹ffUZTe
Àfb¨fdU»fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fWXf»f
·ff¦ff°f ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ¨¹ff
JSXZQeÀffNXe WXû°f AÀf»fZ»fe ¦fQeÊ
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe VfWXSXf°fe»f
B°fSX ·ff¦ff°fe»f ¸f`Qf³ffÔ¸f²¹fZ
dUIiYe¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f
¹fZBÊ»f, AÀfZWXe ¸fWXf´füSXfÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸f³f´ff U
´fû»feÀf dU·ff¦ff³fZ Àf¸f³U¹f Àff²fc³f
¹ffIYfTf°f ½¹fUÀ±ff ¨fûJ
NXZUfUe, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fWXf´füSX
ßfe¸f°fe d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

OÑû³fõfSXZ ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f :
³fSXZÔQi (¶ff»¹ff) ¶fûSXIYSX

¹ffUZTe Àfc¨f³ff IYSX°ff³ff ÀfØff
´fÃf³fZ°ff ßfe. ³fSXZ ÔQi (¶ff»¹ff)
¶fûSXIYSX ¹ffÔ³fe dUÀfþÊ³f À±fTe
MXfgUSX CX·fføY³f OÞXiû³fõfSXZ VfbdMXÔ¦f

IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe. ¹ff¸fbTZ
°¹ff dNXIYf¯fe ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f
NXZU¯fZ Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ
OÑû³f IYg¸fZSX Z d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff
þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe
´fûd»fÀf dU·ff¦ff³fZ MXfgUSX EIY
´fû»feÀf dVf´ffBÊ °f`³ff°f IYSXfUf,
AVfe Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe IZY»fe. 
A³fZIY Afg³f»ffBÊ³f ´fSXUf³f¦fe
d¸fT°fZ ´fSX Ô°fb ´fi¸ff¯f´fÂffÔUSX
´fû»feÀf UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ
Ad²fIYfSXe ÀUfÃfSXe IYSXe°f
³fÀf»¹ff³fZ ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf¨¹ff
IYf¹fÊIY°¹ffÊ Ô³ff UfSXÔUfSX ´fû»feÀf
NXf¯¹ff°f þfUZ »ff¦f°fZ, A³fZIYQf
°fe³f-¨ffSX dQUÀf ÀUfÃfSXe WXû°f
³ffWXe. ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fû»feÀf
Af¹fböYfÔ³fe ¹fû¦¹f d³fQZÊVf ôfUZ,
AVfe Àfc¨f³ff ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ßfe.
¶fûSXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¸fWXf»f
·ff¦ff°fe»f ¶fOXIYÀf ¨füIY U

A¦fiÀfZ³f ¨füIYf°f ¦f¯fZVf ¸fc°feÊ¨¹ff
JSXZQe¨¹ffUZTe ¦fQeÊ WXû°f
AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff
ÀfbSXTe°f SXfWX°f ³ffWXe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f
UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ ¹fû¦¹f
J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZWXe ßfe.
¶fûSXIYSX ¹ffÔ³fe Àfb¨fdU»fZ.

Af¦fe´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe
dUVfZ¿f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf:

dUV½ffÀf ³ffÔ¦fSXZ ´ffMXe»f
´fû»feÀf Af¹fböY ßfe. dUV½ffÀf
³ffÔ¦fSXZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¦f¯fZVfû°ÀfU
¸fÔOXTfÔ³ff ÀfUÊ ´fSXUf³f¦¹ff
°ff°IYfT d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf
½¹föY IZY»ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¹ffUZTe
°¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfU
¸fÔOXTfÔ³ff Af¦fe´ffÀfc³f
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe dUVfZ¿f
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff
IZY»fe. 
A³fZIYQf Af¦f »ff¦f»¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ,
¸fdWX»ff U ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ¶ffd²f°f
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf IYSX°ff³ff
¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f, §ff°f´ff°f WXû¯ffSX
³ffWXe, ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe U
UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹fÔÂf¯f AVff °fe³f
¶ff¶fe dU¨ffSXf°f §fZ¯¹ff¨fe
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTf³fZ ²U³fe
´fiQc¿f¯f WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ffIYdSX°ff
AfUfþfUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff¨fe
AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¦f¯fZVfû°ÀfU
¸fÔOXTf¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff
¸ffdWX°fe QZDY³f Ad²fIY AfUfþf³fZ
WXû¯ffº¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ff¶ff¶f°f
ÀfÔUZQ³fVfe»f IYSX¯¹ff¨fe
AfUV¹fIY°ff AÀf»¹ff¨fZ ßfe.
³ffÔ¦fSXZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³ff EIY dJOXIYe
´fi¯ff»feõfSXZ ´fSXUf³f¦¹ff d¸fT¯ffSX

ÀfUÊ ³ff WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂfZ Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX, ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff ´fcUÊ°f¹ffSXe¨ff AfPXfUf

dQ½¹ff¦ffÔ³ff d³f:Vfb»IY þ¹f´fcSX RcYMX ÀffdWX°¹f
UfMX́ f dVf¶feSX x Afg¦fÀMX́ ffÀfc³f

rq Afg¦fÀMX SXûþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f Àf¸ffSXû´f
Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS

SXfª¹ff¨fZ ¸ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f U ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf, ·f¦fUf³f ¸fWXfUeSX dUIY»ffÔ¦f ÀfWXf¹¹f°ff Àfd¸f°fe, þ¹f´fcSX,
dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ³ff¦f´fcSX U dþ»WXf dQ½¹ffÔ¦f ́ fb³fUÊÀf³f IZYÔQi, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY
dUô¸ff³fZ ³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f AdÀ±f½¹fÔ¦f U IY¯fÊ¶f²feSX ´fiU¦ffÊ°fe»f dQ½¹ffÔ¦f
½¹föYeÔ³ff d³f: Vfb»IY þ¹f´fcSX RcYMX ÀffdWX°¹f U Àff²f³fZ ¸fûþ¸ff´f U UfMX́ f
dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f VfbIiYUfSXe x °fZ SXdUUfSX rq Afg¦fÀMX QSX̧ ¹ff³f ÀfIYfTe
z °fZ Àff¹fÔIYfTe v UfþŹ f¹fÊ°f SXZVfe¸f¶ff¦f ¹fZ±fe»f IYdUU¹fÊ ÀfbSXZVf ·fMX
Àf·ff¦fÈWXf°f IYSX̄ ¹ff°f AfWXZ. dVfd¶fSXf¨ff Àf¸ffSXû´fe¹f IYf¹fÊIiY¸f Àfû¸fUfSX r q
Afg¦fÀMX SXûþe ÀfIYfTe z.tq Ufþ°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf, IZYÔQie¹f
¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe, ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe°f ´ffSX
´fOXZ»f. CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·ff»ff CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f  dVfÔQZ, CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff
´fUfSX, B°fSX ¸ff¦ffÀf ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f, Qb¦²fdUIYfÀf, A´ffSXỐ ffdSXIY DYþfÊ,
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe A°fb»f ÀffUZ, A±fÊ U d³f¹fûþ³f SXfª¹f¸fÔÂfe   AfVfe¿f
þ¹fÀUf»f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX JfÀfQfSX ¸ff¹ff BU³ff°fZ, JfÀfQfSX V¹ff¸fIbY¸ffSX ¶fUZÊ,
Af¸fQfSX  Ad·fþe°f UÔþfSXe, Af¸fQfSX  Àfb²ffIYSX AfOX¶ff»fZ, Af¸fQfSX
´fdSX̄ f¹f RbYIZY,  Af¸fQfSX IÈY´ff»f °fb̧ ff³fZ, Af¸fQfSX  ÀfÔþ¹f  ·fZÔOXZ, Af¸fQfSX
SXfþeU ́ fûïfSX, Af¸fQfSX OXfg. d³f°fe³f SXfDY°f, Af¸fQfSX IÈY¿¯ff Jû´fOXZ, Af¸fQfSX
´fiUe¯f QMXIZY, Af¸fQfSX  dUIYfÀf  NXfIYSXZ, Af¸fQfSX   ¸fûWX³f ¸f°fZ, Af¸fQfSX
Àf¸feSX ¸fZ§fZ, Af¸fQfSX  ¨fSX̄ fdÀfÔ¦f NXfIcYSX, Af¸fQfSX OXfg. AfVfe¿f QZVf¸fbJ,
Af¸fQfSX  ÀfÔþ¹f ¸fZßff¸f, dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dUþ¹f»fÃ¸fe d¶fQSXe, ´fû»feÀf
Af¹fböY dUV½ffÀf ³ffÔ¦fSXZ ´ffMXe»f, ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg. dU´fe³f, dþ»WXfd²fIYfSXe
IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ, dþ»WXf ´fdSX¿fQ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe dU³ff¹fIY
¸fWXf¸fb³fe ¹ffä fe CX́ fdÀ±f°fe SXfWX̄ ffSX AfWZ×YX
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