
A³fÔ°f³ff¦f¸f²¹fZ
QWXVf°fUfQe WX»»ff

A³fÔ°f³ff¦f : QdÃf¯f
IYV¸feSX¸f²fe»f A³fÔ°f³ff¦f¸f²¹fZ
¦fÀ°f §ff»f¯ffº¹ff ´fûd»fÀffÔUSX
¶fb²fUfSXe QWXVf°fUfôfÔ³fe
WX»»ff IZY»ff. ¹ff WX»»¹ff°f EIY
IYfg³ÀMXZ¶f»f ¦fÔ·feSX þJ¸fe
Óff»ff. þJ¸fe IYfg³ÀMXZ¶f»f»ff
°ff°IYfT CX´f¨ffSXfÀffNXe
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ,
d°f±fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ff¨ff
¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfdVfIY WXbÀfZ³f
IbYSXZVfe AÀfZ VfdWXQ
IYfg³ÀMXZ¶f»f¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f ÀfbSXÃff
½¹fUÀ±ff IYOXIY IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. IbYSXZVfe WXZ
A³fÔ°f³ff¦f¨¹ff »ff»f ¨füIY
´fdSXÀfSXf°f IYûIYSX³ff¦f SXÀ°¹ffUSX
IY°fÊ½¹ffUSX WXû°fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f
EIYf UfWX³ff°fc³f Af»fZ»¹ff
QWXVf°fUfôfÔ³fe IbYSXZVfe ¹ffÔ³ff
»fÃ¹f IYSX°f °¹ffÔ¨¹ffUSX
AÔQf²fbÔQ ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. ¹ff
WX»»¹ff°f AfdVfIY WXbÀfZ³f
§fMX³ffÀ±fTe¨f ¦fÔ·feSX þJ¸fe
WXûDY³f IYûÀfT»fZ.
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX WX»»fZJûSX
°ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTfUøY³f
´fTc³f ¦fZ»fZ. ÀfWXIYfSXe þUf³f
Afd¯f À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ
°¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe
þUT¨¹ff þeE¸fÀfe A³fÔ°f³ff¦f
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff ¦fÔ·feSX
þJ¸fe Óff»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f IbYSXZVfe ¹ffÔ¨ff
¸fÈ°¹fc Óff»ff. VfWXeQ WXZOX
IYfg³ÀMXZ¶f»f AfdVfIY WXbÀfZ³f
IbYSXZVfe (¶fZ»MX IiY. sq,
Af¹fAfSX t ¶fMXfd»f¹f³f) WXZ
¶fOX¦ff¸f¨¹ff d¶føY ·ff¦ff°fe»f
SXdWXUfÀfe WXû°fZ. ´fûd»fÀf
´fiVffÀf³ffIYOXc³f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX
´fbPXe»f U`ôIYe¹f-IYf¹fQZVfeSX
IYf¹fÊUfWXe IZY»fe þf°f AfWXZ.
WX»»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f,
Ad°fdSXöY ´fûd»fÀf Afd¯f
»f¿IYSXe °fbIYOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe
QfJ»f Óff»¹ff. 
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´fiJSX »fZJ¯fe¨ff ÀffÃfeQfSX

Àfa´ffQIY (d½fIYfÀf) : V¹ff¸f ´fZNXIYSX   Àfa¨ff»fIY-Àfa´ffQIY  : Aªf¹f d¶f½fOZX

Àf½fÊ ´fiIYfSX¨fe d´fiaMXeÔ¦f
A¦fQe IY¸fe QSXf°f×Y×Y×Y
³ff¦f´fcSXf°fc³f A°¹ff²fbd³fIY
LX´ffBÊ X ¸fVfe³f½QfSm X IY¸fe
QSXf°f Àf½fÊ ´fiIYfSX¨fe d´fiaMXeÔ¦f
IYSX¯¹ff¨fe Àfb½f¯fÊÀfa²fe×Y×Y×Y
- Afªf¨f Àfa´fIÊY IYSXf - 

ywzyxyywww
zwvxstsqsw

d½fQ·ffÊ°fe»f Àf½fÊ dªf»‘f¸f²¹fZ

´fid°fd³f²fe ³fZ̧ f¯fZ AfWZ×Y×Y×YX
d½fQ·ffÊ°fe»f Àf½fÊ dªf»‘fa¸f²¹fZ VfWXSX,
¦fifd¸f¯f ·ff¦ff°f ´fid°fd³f²fe ³fZ¸f¯fZ AfWZ×YX
A³fb·f½fe ½f BX¨LbXIY AÀf»fZ»¹ffa³fe Àfa´fIÊY
Àff²ff½ff×Y×Y×Y

- Q`d³fIY dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf - 
zwvxstsqsw, ywzyxyywww

- d½f°fSX¯f -
³ff¦f´fcSX-AIYfZ»ff-½ffdVf¸f-  

Jf¸f¦ff½f-¶fb»fPXf¯ff-
A¸fSXf½f°fe-½f²ffÊ-¹f½f°f¸ffT-

¨faQi´fcSX-¦fOXd¨fSXfZZ»fe-
·faOXfSXf-¦ffZÔdQ¹ff

½fÈØfÀfaÀ±ff, ³fUe dQ»»fe
¶fb²fUfSXe SXfÂfe dQ»»fe°fe»f þÔ°fSX
¸fÔ°fSX ¹fZ±fZ dUôf±feÊ Afd¯f
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ Óff»ff.
ÀfeþZ´fe¨¹ff AfÔQû»fIYfÔ³fe
´fûd»fÀffÔUSX Q¦fOXRZYIY IZY»fe.
´fi°¹fbØfSXfQfJ»f ´fûd»fÀffÔ³fe
Aßfb²fbSXf¨¹ff ³fTIYfÔOXÐ¹ff
RZYIY»¹ff.
¹ff §fMX³fZ¨fZ ½WXeOXeAû Àf¸fûSX
Af»fZ AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ AfÔQû»fIY
IYfNXÐ¹ff §fZDY³f ´fûd»fÀf
Ad²fIYfº¹ffÔUSX WX»»ff IYSX°ff³ff

dQÀf°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ, sq þb»f`
SXûþe ÀfeþZ´fe¨¹ff ÀfÔÀfQ
¸fû¨ffÊQSX¸¹ff³f ÀfÔ§f¿fÊ Óff»ff WXû°ff.
AfÔQû»fIY ÀfÔÀfQZ¨¹ff
´fiUZVfõfSXfþUT ´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ
Afd¯f °¹ffÔ³ff ´ffÔ¦fU¯¹ffÀffNXe
»ffNXe¨ffþÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff
WXû°ff. Ad·fþe°f Qe´fIZY ¹ffÔ³fe
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff CX´fû¿f¯f
ÀfÔ´fU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ.
QZVff»ff °¹ffÔ̈ fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZ
ÀffÔ¦fc³f ´fÃff¨fZ VffÔ°f°ff´fc¯fÊ
AfÔQû»f³f ÀfbøY¨f SXfWXe»f, AÀfZ

AfV½ffÀf³f dQ»fZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ
dQ»»fe°f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fc³f sq
Ad°fdSXöY ÀfeAfSX´feERY IÔY´f³¹ff
°f`³ff°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ
AfWXZ°f.
¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff d³fQZÊVff³fbÀffSX
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f IYû»fIYf°ff
¹fZ±fc³f Àfb̧ ffSXZ s,qqq þUf³ffÔ³ff
dU¸ff³ff³fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fZ.
ÀfbSXÃfZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU
dQ»»fe°fe»f ÀfûTf ¸fZMÑû À±ff³fIZY
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf,
Àff¹fÔIYfTe ÀfUÊ À±ff³fIZY ´fb³WXf

ÀfbøY Óff»fe. ÀfeþZ´fe¨¹ff
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f AfSXEERY
þUf³ffUSX Óff»fZ»¹ff
WX»»¹ff´fiIYSX¯fe dQ»»fe
´fûd»fÀffÔ³fe ERYAf¹fAfSX QfJ»f

IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ½WXf¹fSX»f
Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ IYfWXe
AfÔQû»fIY AfSXEERY þUf³ff»ff
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff, AfSXEERY¨¹ff

UfWX³ffUSX Q¦fOXRZYIY IYSX°ff³ff
Afd¯f °¹ff¨fe °fûOXRYûOX IYSX°ff³ff
dQÀf°f AfWXZ°f. 
dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ
dUôf±¹ffÊÔUSXe»f

WX»»fÐ¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f EIYf
¹ffd¨fIZYUSX Àfb³ffU¯fe §fZ°f»fe.
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSX»ff
WX»»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ
þ°f³f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ.

þÔ°fSX-¸fÔ°fSXUSX dUôf±feÊ-´fûd»fÀffÔ°f ÓfMXf´fMX
d¶fWXfSX : ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÀf¸fûSX ´fŹ fSXRbYMXedUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff

dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ´fTUc³f ¸ffSX»fZ, RYSXRYMX°f ³fZ»fZ, ·ffþ´f Af¸fQfSX ´fTf»¹ff³fZ Uf¨f»ff
½fÈØfÀfaÀ±ff, d¶fWXfSX : d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX ³feMX ´fZ´fSXRbYMXedUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe
»ffNXe¨ffþÊ IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f °¹ffÔ³ff
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f, A³fZIY dUôf±feÊ SXÀ°¹ffUSX
Ófû´f»fZ, ª¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe RYSXRYMX°f ³fZ»fZ. °¹ffÔ³ff UfWX³ffÔ¸f²¹fZ
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¶fÀfU»fZ. ¹ff´fcUeÊ, ´fûd»fÀffÔ³fe OXfIY¶fÔ¦f»ff ¨füIYf°f
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¶fgdSXIZYOXÐÀf »ffUc³f AOXU»fZ WXû°fZ. Àfb¸ffSXZ EIY
°ffÀf·fSX, dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe
Afd¯f ¶fgdSXIZYOXÐÀfUSX ¨fPX»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff ´ffÔ¦fc³f þf¯¹ffÀf
UfSXÔUfSX ÀffÔd¦f°f»fZ, ´f¯f °¹ffÔ³fe ³fIYfSX dQ»ff. dUôf±¹ffÊÔ³ff
WXMXU¯¹ffÀffNXe ÀfeAf¹fEÀfERY Afd¯f ÀfeAfSX´feERY»ff
´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ¶fgdSXIZYOXÐÀf °fûOXc³f
SXfþ·fU³ff¨¹ff dQVfZ³fZ IcY¨f IZY»fZ.
OXfIY¶fÔ¦f»ff ¨füIYf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff
UfWX³ffÔUSXWXe AfÔQû»fIYfÔ³fe WX»»ff IZY»ff. EIYf Af¸fQfSXf»ff
þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fTc³f þfUZ »ff¦f»fZ. AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f
´ffMX¯ff ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃff UfWX³ffUSX WX»»ff Óff»ff. AfÔQû»fIYfÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f ´fû»feÀf A²feÃfIY (EÀf´fe)
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX MXf¼¹ff UfþU»¹ff. ¹ff´fcUeÊ, ´fûd»fÀffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff þZ´fe ¦fû»fÔ¶fSX ¹fZ±fZ ±ffÔ¶fU»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³fe °fZ±fe»f ¶fgdSXIZYOXÐÀf °fûOXc³f OXfIY
¶fÔ¦f»¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f ¸ffSX»fe. þZ´fe ¦fû»fÔ¶fSX ¹fZ±fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¯¹ff¨fZ RYUfSXZ, Aßfb²fcSX Afd¯f »ffNXe¨ffþÊ¨ffWXe Uf´fSX
IZY»ff. AÀfZ AÀfc³fWXe, °¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX ¶fÀfc³f AfÔQû»f³f ÀfbøY¨f NXZU»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfIYfTe ¦ffÔ²fe ¸f`Qf³ffUøY³f SXfþ·fU³ffIYOXZ ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff.

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨ff UfPXdQUÀf Afd¯f ¸ffþe
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX
¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe þ¹fÔ°fe ¹ff¨fZ
Aüd¨f°¹f Àff²f°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ
´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe
WXûTIYSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYe
¹fûþ³fZ°fe»f ´ffÂf vtt
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe
´fifd°fd³f²feIY ¹ffQe þfWXeSX IZY»fe.
¸fÔÂff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f
ÀfWXIYfSX¸fÔÂfe ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f
¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe.
SXfª¹ff°fe»f vw »ffJ
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf°¸ff RbY»fZ
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨ff »ff·f
§fZ°f»fZ»¹ff rs »ffJ
VfZ°fIYº¹ffÔ³ffWXe s
»ffJfÔ´f¹fÔ Ê°f¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨ff
»ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ.
Afþ´f¹fÔÊ°f¨fe Àf¦fT¹ff°f ¸fûNXe
AVfe WXe EZd°fWXfdÀfIY IYþÊ¸ffRYe
¹fûþ³ff AÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ
¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ.
IYþÊ¸ffRYe ¹fûþ³fZÀffNXe uq

WXþfSX zyq IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ³fe ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe
WXûTIYSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYe
¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe WXû°fe.
°¹ff³fÔ°fSX ³fbIY°¹ff°f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff
dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ´ffUÀffTe
Ad²fUZVf³ff°f WXe ¹fûþ³ff
Af¯fJe³f dUÀ°ffdSX°f IYSX¯¹ff°f
Af»fe.
¸fWXf°¸ff RbY»fZ IYþÊ¸ffRYe
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»fZ»¹ff
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf ¹ff°f
IYSX¯¹ff°f Af»ff. Af°ff ¶fb²fUfSXe
Ad²fIÈY°fdSX°¹ff ´fifd°fd³f²feIY
ÀUøY´ff°f Àff°f dþ»‘f°fe»f
d³fUOXIY vtt ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe
¹ffQe ´fidÀf²Q IYSX¯¹ff°f Af»fe.

»ff·ff±feÊ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¹ffQe
Afd¯f »ff·f dU°fSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff
A°¹fÔ°f ´ffSXQVfÊIY IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff IZYUT
IYþÊ¸fböYe ³fÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔUSXe»f
Afd±fÊIY °ff¯f IY¸fe IY÷Y³f °¹ffÔ³ff
³f½¹ff þû¸ff³fZ VfZ°fe IYSX°ff ¹ffUe
¹ffÀffNXe Af¸f¨ff WXf ´fif¸ffd¯fIY
´fi¹f} AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IYþÊ¸ffRYe
Óff»¹ffÀf VfZ°fIYº¹ff»ff IYþÊ
d¸fT°f ³f½WX°fZ.
Af°ff IYþÊ¸ffRYe Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ dQ»fZ ´ffdWXþZ
AVfe IYf¹fQZVfeSX °fSX°fcQ
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fZWXe
¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ.
VfZ°fe¶ffWX¹f CX°´f³³ffUSX Af¹fIYSX
·fSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff¨ff
»ff·f d¸fT¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¶ff¶f°f

IZYÔQi ÀfSXIYfSXVfe Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ´fIYÊ
ÀfbøY AÀfc³f °¹ffÀffNXe JfÀf
Ad²fIYfSXeWXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»ff
AfWXZ. WXe AfIYOXZUfSXe
Af»¹ff³fÔ°fSX EIYQû³f dQUÀffÔ°f
ÀfÔ´fc¯fÊ ¹ffQe ´fidÀfQ²f IYSX¯¹ff¨ff
ÀfSXIYfSX¨ff ´fi¹f} AÀf¯ffSX AfWXZ.
¹ffQe ´fidÀfQ²f Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe
AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf
dþ»WXfÀ°fSXfUSXe»f Àfd¸f°feIYOXZ
A´fe»f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
d°f±fZ Àf¸ff²ff³f ³f Óff»¹ffÀf SXfª¹f
À°fSXfUSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. s
»ffJf´fZÃff ª¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe
SX¢IY¸f þfÀ°f AfWXZ. °¹ffÔ³ff
USX¨fe SX¢IY¸f tr ¸ff¨fÊ sqsx
´f¹fÔÊ°f ·fSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff s
»ffJf´f¹fÔÊ°f¨¹ff SXIY¸fZ¨ff »ff·f
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

IYVfe WXû¯ffSX ´fidIiY¹ff?
¹ffQe°fe»f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff
¸fû¶ffBÊ»fUSX Af²ffSX
´fi¸ffd¯fIYSX¯f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f
EÀfE¸fEÀf ´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfQSX¨¹ff ¹ffôf

¦ffU´ff°fTeUSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f,
dUdU²f IYf¹fÊIYfSXe ÀfWXIYfSXe
ÀfÔÀ±ff IYf¹ffÊ»f¹f °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f
¶fhIZY¨¹ff VffJZ°f ´fidÀf²Q
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfQSX
¹ffQe¸f²¹fZ ´ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff EIY
dUdVfá IiY¸ffÔIY QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ Af²ffSX
IiY¸ffÔIY dIÔYUf dUdVfá
IiY¸ffÔIYf¨¹ff Af²ffSXZ Af²ffSX
´fi¸ffd¯fIYSX¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY
AfWXZ. SXfª¹ff°f Àf²¹ff IYf¹fÊSX°f
AÀf»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ ts WXþfSX
Af´f»fZ ÀfSXIYfSX ÀfZUf IZYÔQif°fc³f
´ffÂf »ff·ff±¹ffÊ Ô³fe Af²ffSX
´fi¸ffd¯fIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fi¸ff¯fZ
Af²ffSX ´fi¸ffd¯fIYSX¯f IYSX¯fZ´fcUeÊ
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Ag¦fieÀMXgIY USXe»f
³fûÔQ¯fe AfUV¹fIY AfWXZ.
Af²ffSX ´fi¸ffd¯fIYSX¯f
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f
»ff·ff±¹ffÊ Ô¨¹ff IYþÊJf°¹ffUSX
»ff·ff¨fe SX¢IY¸f OXe¶feMXe½QfSXZ
WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f vtt VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe ¹ffQe þfWXeSX

½fÈØfÀfaÀ±ff, UfgdVfÔ¦MX³f
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe QZVffÔ°f¦fÊ°f Aü¿f²f
d³fd¸fÊ°fe»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe
Afd¯f ´fSXQZVfe IÔY´f³¹ffÔUSXe»f
AU»fÔd¶f°U IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe
EIY ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
A¸fZdSXIZY°f Af¹ff°f IZY»¹ff
þf¯ffº¹ff þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔUSX
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ °f¶¶f»f sqq
MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔ Ê°f Af¹ff°f Vfb»IY
A±ffÊ°f MXgdSXRY »ffQ¯¹ff¨fe
§fû¿f¯ff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ
þ¦ff°fe»f Aü¿f²f d³f¹ffÊ°fQfSX
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff
dWXÔQbÀ±ff³f¨¹ff Aü¿f²f CXôû¦ff»ff
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.
r Afg¦fÀMX sqsw ´ffÀfc³f WXZ
³fUe³f ²fûSX¯f »ff¦fc IZY»fZ þfBÊ»f.
´fdWX»fZ Qû³f U¿fZÊ (sqsw-
sqsy) A¸fZdSXIZY°f Af¹ff°f
WXû¯ffº¹ff ÀfUÊ þZ³fZdSXIY
Aü¿f²ffÔUSX Vfc³¹f MX¢IYZ Vfb»IY
SXfWXe»f. d°fÀfº¹ff U¿feÊ (sqsy-
sz) þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔUSXe»f
Af¹ff°f Vfb»IY ±fZMX rqq MX¢IYZ

IZY»fZ þfBÊ»f, °fSX ¨fü±¹ff U¿feÊ
(sqsz ³fÔ°fSX) WXZ Vfb»IY
UfPXUc³f sqq MX¢IYZ IZY»fZ
þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe OXû³ff»OX
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe MÑc±f ÀfûVf»f ¹ff ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX EIY ´fûÀMX
VfZASX IYSX°f dQ»fe. A¸fZdSXIZY°f
þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔ¨fZ CX°´ffQ³f
´fb³WXf ÀfbøY ½WXfUZ, WXf¨f ¹ff
²fûSX¯ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ.
ª¹ff IÔY´f³¹ff dQ»fZ»¹ff ¸fbQ°fe°f
A¸fZdSXIZY°f Af´f»fZ ´fiIY»´f
Afd¯f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie CX·ffSX¯ffSX
³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff WXf QÔOX ÀfWX³f
IYSXfUf »ff¦fZ»f. A¸fZdSXIY³f
þ³f°fZ¨¹ff dWX°ff¨fZ SXÃf¯f
IYSX¯¹ffÀffNXe¨f WXf d³f¯fÊ¹f
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ´fZMXÔMX
AÀf»fZ»¹ff, ¶fihOXZOX dIÔYUf
³fU³fUe³f Aü¿f²ffÔUSXe»f Àf²¹ff¨fZ
¹fVfÀUe ²fûSX¯f þÀfZ AfWXZ °fÀfZ¨f
SXfWXe»f, AÀfZWXe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe À´fá
IZY»fZ.

·ffSX°ffUSX IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX?

·ffSX°fe¹f Aü¿f²f CXôû¦ffÀffNXe
A¸fZdSXIYf WXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe
¶ffþfSX´fZNX AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¹ff

d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f
IÔY´f³¹ffÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f CX·fZ
NXfIY»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZY°f
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff EIcY¯f
þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ uq
MX¢IYZ Aü¿f²fZ EIYMXÐ¹ff
dWXÔQbÀ±ff³ff°fc³f ´fbSXU»fe þf°ff°f.
¦»fû¶f»f MÑZOX dSXÀf¨fÊ
Bd³fdVfEdMX½WX¨¹ff
AWXUf»ff³fbÀffSX, Afd±fÊIY U¿fÊ
sqsu-sv ¸f²¹fZ dWXÔQbÀ±ff³f³fZ
A¸fZdSXIZY»ff z.x A¶þ OXfg»fSX
(Àfb¸ffSXZ yq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ)
¸fc»¹ff¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe d³f¹ffÊ°f
IZY»fe WXû°fe. ·ffSX°ff¨¹ff EIcY¯f
Aü¿f²f d³f¹ff°feÊ°f (sv.y A¶þ
OXfg»fSX) A¸fZdSXIZY¨ff UfMXf
°f¶¶f»f ty MX¢IYZ AfWXZ.
A¸fZdSXIZY°f CX¨¨f SXöYQf¶f,
¸f²fb¸fZWX, IYIYÊSXû¦f, ³f`SXfV¹f,
ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX Afd¯f
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe ·ffSX°f
þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ffUSX Uf´fSX IZY»ff þf°fû.
RYf¹f³ffd³Vf¹f»f ´fûÀMX¨¹ff
AWXUf»ff³fbÀffSX, sqsu ¸f²¹fZ
A¸fZdSXIZY°f Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff
EIcY¯f ¦f·fÊd³fSXû²fIY ¦fû¼¹ffÔ´f`IYe

°f¶¶f»f wv MX¢IYZ ´fbSXUNXf
¦»fZ³f¸ffIYÊ RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»Àf
Afd¯f »fbd´f³f ¹ff A½U»f Qû³f
·ffSX°fe¹f IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f IZY»ff
þf°f WXû°ff.

IYSXfSXf°f ÀfU»f°f 
d¸fT¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f

RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ»¹ff
½¹ff´ffSX IYSXfSXf³fbÀffSX A¸fZdSXIZY³fZ
þZ³fZdSXIY Aü¿f²fZ Afd¯f
§fMXIYfÔ¶ff¶f°f ·ffSX°ff»ff
UfMXf§ffMXeõfSXZ ÀfU»f°f
d¸fT¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f QZ¯¹ff°f Af»fZ
WXû°fZ. ¸ffÂf, MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff °ffª¹ff
§fû¿f¯fZ¸fbTZ ¹ff IYSXfSXf¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX Afd¯f
·ffSX°fe¹f Aü¿f²f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff
·fdU¿¹ffUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f
Óff»fZ AfWXZ. Af¹ff°f Vfb»IYf°fc³f
Uf¨f¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f Aü¿f²f
d³f¸ffÊ°¹ffÔ³ff Af°ff A¸fZdSXIZY°f¨f
Af´f»fZ CX°´ffQ³f ´fiIY»´f
CX·ffSXfUZ »ff¦f°fe»f dIÔYUf
A¸fZdSXIY³f ¶ffþfSXf°fe»f
Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ´fi¨fÔOX
UfPXUf½¹ff »ff¦f°fe»f. ¹ff¸fbTZ
±fZMX A¸fZdSXIY³f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff
dJVffUSXWXe °ff¯f ´fOXc VfIY°fû.

þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔUSX sqq MX¢IYZ MXgdSXRY

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fbÔ¶fBÊ
³feMX ÀfWX A³fZIY ´fdSXÃff¸f²fe»f
¦fûÔ²fTf¸fbTZ QZVff°fe»f »ffJû
dUôf±¹ffÊ Ô¨fZ ·fdU°f½¹f
AÔ²fIYfSX¸f¹f Óff»fZ AfWXZ. ÀfÔ°f~
dUôf±feÊ CX°føY³f VffÔ°f°ff¸f¹f
¸ff¦ff³fÊ Z AfÔQû»f³f IYSX°f
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fûQe-VffWX
¹ffÔ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»ff
A¸ff³fb¿f »ffNXeWX»»ff IZY»ff.
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, ÀfSXd¨fMX¯feÀf
d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe U IYfh¦fi ZÀf
JfÀfQfSX ¹ffÔ³ff A¸ff³fb¿f
Uf¦f¯fcIY dQ»fe. 
¹ff dUSXû²ff°f IYfh¦fiZÀf³fZ Afþ
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f ·ffþ´f
dUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IZY»fZ.
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¦ffÔ²fe ·fU³ff´ffÀfc³f
·ffþ´f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ²fOXIY
¸fû¨ffÊ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ.
·ffþ´ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfDY³f
°¹ffÔ³ff ÀfÔdU²ff³f ·fZMX QZ¯¹ff¨fe
IYfh¦fiZÀf¨fe ·fcd¸fIYf WXû°fe ´f¯f

´fûd»fÀffÔ³fe IYfh¦fi ZÀf ³fZ°fZ U
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff dSX¦f»f
dÀf³fZ¸ffþUT °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.
¸fûQe WXMXfU, QZVf ¶f¨ffU, þ¶f
þ¶f ¸fûQe OXSX°ff WX`, ´fbd»fÀf IYû
Af¦fZ IYSX°ff WX`, ¹ff §fû¿f¯ff
¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»¹ff.
IYfh¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f
Àf´fIYfT ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
d³f§ff»fZ»¹ff ¸fû¨ffÊ°f dUd²f¸fÔOXT
´fÃf³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ˜eUfSX,
IYfh¦fiZÀf UdIÔYÊ¦f IYd¸fMXe¨fZ ÀfQÀ¹f
¸ffþe ¸fÔÂfe ³fÀfe¸f Jf³f,
Af¸fQfSX ·ffBÊ þ¦f°ff´f, ¸ffþe
JfÀfQfSX ·ff»f¨fÔQi ¸fb¯f¦fZIYSX,
¸ffþe JfÀfQfSX WXbÀfZ³f Q»fUfBÊ,

ª¹fZâ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ °fb¿ffSX
¦ffÔ²fe, ´fiQZVf ÀfSXd¨fMX¯feÀf SXfþ³f
·fûÀf»fZ, ´fiIYfVf Àfû³ffU¯fZ,
Ad·fþe°f Àf´fIYfT, Ad¸f°f
IYfSXÔOXZ, SXf¯fe A¦fiUf»f, dÓfVff³f
AWX¸fQ, d¶fiþ QØf, Af³fÔQ dÀfÔ¦f
¹ffÔ¨¹ffÀfWX VfZIYOXû ´fQfd²fIYfSXe
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. AfÔQû»f³ff´fcUeÊ
¦ffÔ²fe ·fU³f ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ»ff ÀfÔ¶fûd²f°f
IYSX°ff³ff ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f
Àf´fIYfT ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸ff¦fe»f
rs U¿ffÊ´ffÀfc³f QZVff°f
»fûIYVffWXe U ÀfÔU`²ffd³fIY ¸fb»¹fZ
¶ffÀf³ff°f ¦fb ÔOXfTc³f NXZU»fe
AfWXZ°f.

QSXU¿feÊ s IYûMXe SXûþ¦ffSX QZ¯¹ff¨fZ
ÀU´³f QfJUc³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe
°f÷Y¯ffÔ¨fe §fûSX RYÀfU¯fcIY IZY»fe
AfWXZ. SXûþ¦ffSX °fSX QcSX SXfdWX»fZ
Afþ ´fSXeÃffWXe ½¹fUdÀ±f°f
§fZ°f»¹ff þf°f ³ffWXe°f. ´fSXeÃff
´fð°fe°f Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe U
´fZ´fSXRbYMXeUSX ÀfÔÀfQZ°f ¨f¨ffÊ
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe dUSXû²fe
´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe
ÀfÔÀfQZ°f IZY»fe WXû°fe ´f¯f ¸fûQe
ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ.
³feMX¨ff ´fZ´fSX WXf IYfWXe ¹ffU¿feÊ¨f
RbYMX»ff AÀfZ ³ffWXe °fSX °f¶¶f»f
xr UZTf ´fZ´fSX RbYMX»ff AfWXZ.
¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f
IYfh¦fiZÀf ´fÃf U SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe
LfÂfûÔ IYe ¦fbÔþ WXZ Ad·f¹ff³f WXf°fe
§fZDY³f dUôf±¹ffÊ Ô³ff ³¹ff¹f
QZ¯¹ffÀffNXe »fPXf ´fbIYfSX»ff AfWXZ.
dQ»»fe°f WXþfSXû dUôf±feÊ EIYÂf
Af»fZ AÀfc³f ¸fûQe
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f AfIiYûVf ½¹föY
IYSX°f AfWXZ°f. 

dUôf±¹ffÊÔUSXe»f A¸ff³fb¿f »ffNXe¨ffþÊ, 
AfIiY¸fIY IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f þûSXQfSX AfÔQû»f³f

½fÈØfÀfaÀ±ff, ³fUe dQ»»fe
SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f ¦fZ»¹ff sq
dQUÀffÔ´fZÃff þfÀ°f
IYf»ffU²fe´ffÀfc³f Àff¸ffdþIY
IYf¹fÊIY°fZÊ Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY  ¹ffÔ¨fZ
CX´fû¿f¯f ÀfbøY AfWXZ. ³feMX
´fZ´fSXRbYMXe´fiIYSX¯ff°f þ¶ff¶fQfSXe
ÀUeIYfSX°f ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ³fe
SXfþe³ff¸ff ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ¨¹ffÀfWX
IYfgIiYû¨f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff
Ad·fþe°f Qe´fIZY ¹ffÔ³fe IZY»fe
AfWXZ. ¹ff ¸ff¦f¯feÀfWX Àfû³f¸f
UfÔ¦f¨fbIY dQ»»fe°fe»f þÔ°fSX ¸fÔ°fSX
¸f`Qf³ffUSX CX´fû¿f¯ff»ff ¶fÀf»fZ
WXû°fZ, ¸ffÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff
´fiIÈY°fe»ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ
d³fQZÊVf ÀfSXIYfSX»ff dQ»¹ff³fÔ°fSX,
dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ±fZMX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
QfJ»f IZY»fZ. 
Af°ff, ÀfSXIYfSX³fZ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f
¨f¨fZ»ffÊ Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ.
°¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àfû³f¸f
UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³fe °fe³f AMXeÔUSX
CX´fû¿f¯f ÀfûOX¯¹ffÀf °f¹ffSX

AÀf»¹ff¨fÔ ´fÂf IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff
d»fdWX»fÔ AfWXZ. 
Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f
¸fÔÂfe þZ.´fe. ³fçf Afd¯f OXfg.
dþ°fZÔQi dÀfÔWX ¹ffÔ³ff d»fdWX»fZ»¹ff
´fÂff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe,
ÀfSXIYfSX³fZ ³feMX ´fZ´fSXRbYMXe³fÔ°fSX
Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ´f¹ffÊ~
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ôfUe Afd¯f
dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff
SXfþe³ff¸¹ff¶ff¶f°f ÀfÔÀfQZ°f
A±fÊ´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ ½WXfUe. °fÀfZ¨f,
sq þb»f` SXûþe Óff»fZ»¹ff ¨f»fû
ÀfÔÀfQ ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊ Ô³fe
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ¹f¸ff³fZ VffÔ°f°ff´fc¯fÊ
AfÔQû»f³f IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f
Óff»fZ»¹ff Ad°fSXZIYe IYfSXUfBÊ
AÀfc³fWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe »fûIYVffWXe
¸ff¦ff³fÊZ Af´f»fe ¸ff¦f¯fe ¸ffÔOX»fe.
¹ff AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe
Óff»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe °f÷Y¯ffÔUSX
JMX»fZ dIÔYUf QOX´fVffWXe ³f
IYSX°ff °¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f ôfUZ,
AVfe ¸ff¦f¯fe Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

°fSX CX´fû¿f¯f ¸ff¦fZ §fZDY, Àfû³f¸f
UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ¨fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff ´fÂf



ª¹ff¨ff ¸fZÔQc d¶f§fOX»ff, 
°fû UZOXf Óff»ff¨f?

Àf³f sqru¸f²¹fZ ´fi±f¸f¨f ss þb»f` SXûþe þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³f ÀffþSXf
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ̧ fZÔQc WXf ̧ ff³fUe VfSXeSXf¨ff ÀfUfÊ°f ̧ fWX°Uf¨ff ·ff¦f AfWXZ.
VfSXeSXf°fe»f ÀfUẾ fif¯¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXf°fe»f EIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff AU¹fU
IYf¸ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff¶fSXû¶fSẌ f dU¨ffSX IYSX̄ fZ, d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ, »fÃff°f
NXZU¯fZ Afd¯f AfNXU¯f IYSX̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff ¸fWXØUf¨¹ff IYf¹ffÊÔÀffNXe °fZ
þ¶ff¶fQfSX AÀf°fZ. dQ.ss þb»f` SXûþe þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³f ÀffþSXf IZY»ff
þf°fû. WXf dQUÀf ÀffþSXf IYSX̄ ¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf WXf AfWXZ, IYe »fûIYfÔ³ff
¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ AfþfSXfÔ̈ fe ¸ffdWX°fe ½WXfUe. þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³f
QSXU¿feÊ ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ AfþfSXfÔ¶fï»f
»fûIYfÔ³ff þf¦føYIY IYSX̄ fZ, WXf ¹ff dQUÀff¨ff CXïZVf AfWXZ. WXf dQUÀf
´fdWX»¹ffÔQf Àf³f sqru¸f²¹fZ ÀffþSXf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. QSXU¿feÊ ¹ff
dQUÀffÀffNXe UZ¦fTe ±fe¸f NXSXU»fe þf°fZ Afd¯f ¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
AfþfSXfÔ¶ff¶f°f »fûIYfÔ³ff þf¦føYIY IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹ff dQUVfe dUdU²f
IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³ff¨ff Bd°fWXfÀf
AÀff IYe, Àf³f sqrt¸f²¹fZ U»OXÊ IYfh¦fiZÀf AfgRY ³¹fcSXû»ffgþe¨¹ff
ÀffUÊþd³fIY þf¦f÷YIY°ff Afd¯f UdIY»f Àfd¸f°fe³fZ þ¦f·fSXf°f ¸fZÔQc̈ ¹ff
Àf¸fÀ¹ffÔ̈ fe UfPX°fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZDY³f þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³f ÀffþSXf
IYSX̄ ¹ff¨ff ´fiÀ°ffU dQ»ff. ¹ff³fÔ°fSX U»OXÊ RZYOXSXZVf³f AfgRY ³¹fcSXû»ffgþe
Afd¯f BÔMXSX³fgVf³f»f WXZOXIZY ÀfûÀff¹fMXe°fRZYÊ ´fi±f¸f¨f þf¦fd°fIY ¸fZÔQc dQ³f
ÀffþSXf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. °¹ff U¿fe¨feÊ ±fe¸f WXû°fe Ed´f»fŹ Àfe.
¸fZÔQc d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fZ CX́ ff¹f- ´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f NXZU¯fZ, ¸fZÔQc»ff
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ,
þZ̄ fZIYøY³f Af´f»fZ VfSXeSX ´fb³WXf ´fb³WXf AfþfSXe ´fOX̄ ffSX ³ffWXe. JSXÔ °fSX,
þZ½WXf Af´f¯f UfSXÔUfSX VffSXedSXIY AfþfSXe ´fOX°fû, °fZ½WXf Af´f»¹ff
¸f³ffUSXWXe °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fZÔQc̈ fe IYf¹fÊÃf¸f°ff
Afd¯f CX°´ffQIY°ff ´fi·ffdU°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe
AfWXfSXf°f d³fSXû¦fe þeU³fVf`»fe Afd¯f A³³ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.
¹fû¦ffÀf³fZ Afd¯f ²¹ff³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYSXfUZ, ¸f³f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe °fZ
°f¯ffU¸fböY NXZU¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¹fû¦ffÀf³fZ
Afd¯f ²¹ff³f IYSXfUZ. ¹fû¦f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff °fÔQb÷YÀ°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f
IYSXZ»f, °fSX ²¹ff³f ¸f³ff°fe»f ¦fûÔ²fT VffÔ°f IYSXZ»f. °¹ffÀfû¶f°f dRYSX°ff ¹fZ°fZ.
´fbSXZVfe Ófû´f §¹ffUe, Ófû´fZ̈ ¹ff IY¸f°fSX°fZ̈ ff Af´f»¹ff ¸fZÔQcUSXWXe ´fdSX̄ ff¸f
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f»fe Ófû´f ÷YMXe³f IYSXfUe Afd¯f AfNX °ffÀffÔ̈ fe Ófû´f
d³f¹fd¸f°f §¹ffUe. WXZ ´fQf±fÊ MXfTfUZ°f, A³³ff¨ff Af´f»¹ff ¸fZÔQcUSXWXe
´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f QføY, dÀf¦ffSXZMX, °fÔ¶ffJc, RYfÀMX RcYOX,
þÔIY RcYOX B°¹ffQe´ffÀfc³f QcSX SXWXfUZ. AIiYûOX, ¶fQf¸f, µ»fZ¢ÀfÀfeOXÐÀf,
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff B°¹ffQeÔ³ff Af´f»¹ff AfWXfSXf¨ff ·ff¦f ¶f³fUfUf.        
¸ff³fUe ¸fZÔQc°f ¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ff dUIYfÀf- ÀfWXf AfNXUOXZ U¹ff¨¹ff
¦f·ff¨ffÊ ¸fZÔQc EIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff U IiY¸f¶fð ´ff¹fº¹ffÔ³fe dUIYdÀf°f WXû°fû. WXZ
AfIYfSX ¶fQ»f°fZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff A¦fQe Àfb÷YUf°feÀf ´fifSXÔd·fIY ·fic̄ fe¹f
AUÀ±ffÔ̧ f²fe»f EIY Àff²¹ff Àfcþf³fZ. ÃfZÂf Afd¯f IY³fZ¢Vf³f¨¹ff þdMX»f
ÀfSẌ ff ³¹fcSXfg³Àf ÀMXZ̧ f ´fZVfe AÀf»fZ»¹ff dUVfZ¿f ÃfZÂff¸f²¹fZ ¶f³fdU»¹ff
þf°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ ¹ff AÔd°f¸f À±ff³ffÔUSX ´fûWX¨f¯¹ffÀffNXe
DY°fIYfÔ̧ f²fc³f À±f»ffÔ°fSX IYSX°ff°f. EIYQf ³¹fcSXfg³Àf ÀU°f:USX À±ffd¹fIY
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ fZ AfIbYÔ̈ f³fZ CXOXc VfIY°fZ Afd¯f ¸fdÀ°f¿IY, VffJf´fi̧ ff¯fZ
Afd¯f °fZ þf°ff³ff dUÀ°ffSX°f AÀf°ff°f. þû´f¹fÔÊ°f dMX́ ff °¹ffÔ̈ ¹ff »fÃ¹ffÔUSX
´fûWXû¨f°f ³ffWXe°f Afd¯f ª¹ff°fc³f dÀfÔIYgd´MXIY IY³fZ¢Vf³f ¶f³f°ff°f.
¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ Àfb÷YUf°fe¨¹ff AUÀ±fZ°f ³¹fcSXfg³Àf
Afd¯f dÀf³´ÀfZÀf¨fZ þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f CX°´ffQ³f IZY»fZ þf°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX
A³ffUV¹fIY UÀ°fc IYfPXc³f MXfIY»¹ff þf°ff°f. ½WXdMXÊ¶fiZMXÐÀfÀffNXe
¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff dUIYfÀff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX́ ´¹ff°f ÀfUÊ ´fiþf°feÔ̧ f²¹fZ Àf¸ff³f
AÀf°ff°f. þÀfZ IYe ·fic̄ f IYû¶fTZ̈ ¹ff EIYf ¦fû»f ²fOXÐ¹ff°f EIY
½WX̧ fÊ¢»ffB¢Àf ÀfÔSẌ f³ff ¶f³f°ff°f. °¹ff´fi̧ ff¯fZ ´ffNXe¨¹ff ¸f²¹f·ff¦ffUSX
¨ff»f¯ffº¹ff ¢MXûOX̧ fÊ̈ fe ÀfÔIbYd¨f°f ´f˜e ³¹fcSX»f ´»fZMX ¶f³f¯¹ffÀf ´fiZdSX°f
IYSX°fZ, WXe ³f½WXÊÀf dÀfÀMX̧ f¨fe ³ffÔQe WXû¹f. ¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ´»fZMX̧ f²¹fZ
¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff Jû¶f¯feÀffNXe AÔ°fSXfT WXû°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX AûNX
AÀf»fZ»¹ff AûNX ¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ³fd»fIZY»ff þûOX̄ ¹ffÀffNXe dU»fe³f
WXû°ff°f. 
IZYÔQifÔ̧ f²¹fZ QiU-·fSX»fZ»fZ ½WXZdMÑIY»f AÀf»fZ»¹ff ´fZVfeÔ̈ fZ EIY Jû¶fSXZ Qf°f
Àf¸fûSẌ ¹ff ¶ffþcÀf ½WXZdMÑIY»Àf Afd¯f °fe³f RbYMXe QûSXJÔOX °f¹ffSX
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf WXû°fZ. °¹ff°f A¦fi¸fWXf¸fÔOXT, ¸f²¹ffÔ°fSX Afd¯f
dWXÔQIY¶fTe¨ff ´fcUÊIYf»f AÀf°fû. ´fbPX¨¹ff MX´´¹ffUSX A¦fi¸fÀÂfe
MXZd»fÀfZRZY»f³f ³ffUf¨¹ff Qû³f ´fZVfe ª¹ff¸f²¹fZ ÀfZSXZ¶fi»f IYfgMXZÊ¢Àf, ¶fZÀf»f
¦fgd³¦»f¹ff Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀMÑ̂ YSX AÀf°ff°f. OXe³fZÀfRZY»f³f ª¹ff°f ±f`̧ ffÀf
Afd¯f WXf¹f´fû±ff»fZ̧ fÀf AÀf°ff°f.  °¹ff¨fUZTe ¸fZ³MXZ³RZY»ffg³f¸f²¹fZ ¸fZÔQc̈ ff
´fZVfe Afd¯f ´ff³ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. Afd¯f ¸ff¹f»fZÔÀfZRZY»f³f ª¹ff¸f²¹fZ
¸fZ÷YÔOX»ff Aû¶»ff¦fZMXf AÀfZ»f °¹ff°f AÔ°fSXf¨fe AUÀ±ff ¹fZ°fZ. ¹ff ´fi°¹fZIY
·ff¦ff°f ª¹ff°f ´fiþ³f³fÃf¸f°ff Ófû³f AfWXZ°f, dþ±fZ ³¹fcSXfg³Àf Afd¯f
d¦»f¹ff»f ´fZVfe d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f; ´fdSX̄ ff¸fe ÀfZ»f ³fÔ°fSX À±f»ffÔ°fSX IYSX°ff°f,
IY²feIY²fe »ffÔ¶f AÔ°fSXfÀffNXe °¹ffÔ̈ ¹ff AÔd°f¸f À±ff³ffÔUSX. ³¹fcSXfg³f EIYQf
AdÀ°f°Uf°f AÀfZ»f °fSX °fZ °¹ff¨¹ff Afþc¶ffþc̈ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f OXZÔOÑfBMXÐÀf
Afd¯f AVf³ÀfAfg³f¨fZ dUÀ°ffSX IYSX°fZ. 
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À´fZ³f³fZ sqsw ¨ff dRYRYf
dUV½f¨f¿fIY dþÔIY»¹ff³fÔ°fSX
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX EIY SXÔþIY
¹fû¦ff¹fû¦f ½WXf¹fSX»f WXûDY »ff¦f»ff
AfWXZ. RbYMX¶ffg»f Afd¯f dIiYIZYMX
¨ffWX°fZ sqrq Afd¯f sqss
¨¹ff §fMX³ffÔ³ff þûOXc³f, ·ffSX°f
sqsx ¨ff EIYdQUÀfe¹f
dUV½f¨f¿fIY dþÔIcY VfIY°fû AÀff
QfUf IYSX°f AfWXZ°f. WXf IZYUT
EIY ¹fû¦ff¹fû¦f AÀf»ff °fSXe,
¹ff¸fbTZ IiYeOXf ¨ffWX°¹ffÔ¸f²¹fZ
d³fd›°f¨f EIYf ³fUe³f ¨f¨fZ»ffÊ
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ.

WXf ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff
¹fû¦ff¹fû¦f IYf¹f AfWXZ?

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX IZY»¹ff
þf°f AÀf»fZ»¹ff ´fûÀMX³fbÀffSX,
À´fZ³f³fZ sqrq ¸f²¹fZ ´fdWX»¹ffÔQf

dRYRYf dUV½f¨f¿fIY dþÔIY»ff
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff U¿feÊ, sqrr
¸f²¹fZ, ¸fWXZ ÔQidÀfÔ¦f ²fû³fe¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffSX°ff³fZ sy
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX EIYdQUÀfe¹f
dUV½f¨f¿fIY dþÔIY»ff.
¹ff³fÔ°fSX, AþZÊÔdMX³ff³fZ sqss
¸f²¹fZ dRYRYf dUV½f¨f¿fIY
dþÔIY»ff. ´fbPX¨¹ff U¿feÊ, sqst
¸f²¹fZ, ·ffSX°f EIYdQUÀfe¹f
dUV½f¨f¿fIYf¨¹ff AÔd°f¸f RZYSXe°f
´fûWXû¨f»ff, ´f¯f
AfgÀMÑZd»f¹ffIYOXc³f ´fSXf·fc°f
Óff»ff. Af°ff, sqsw ¸f²¹fZ À´fZ³f
´fb³WXf EIYQf RbYMX¶ffg»f
dUV½fdUþZ°ff ¶f³f»ff AfWXZ,

Afd¯f sqsx ¸f²¹fZ dIiYIZYMX
dUV½f¨f¿fIY JZTU»ff þf¯ffSX
AfWXZ. IYfWXe ¨ffWX°¹ffÔ³ff UfMX°fZ
IYe Bd°fWXfÀff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe WXûDY
VfIY°fZ.

AþZÊÔdMX³ff¨¹ff
¹fû¦ff¹fû¦ff¨feWXe ¨f¨ffÊ

½WXf¹fSX»f ´fûÀMX¨ff Af¯fJe EIY
´f`»fc QZJe»f »fÃf UZ²fc³f §fZ°f
AfWXZ. sqss ¸f²¹fZ, d»fAû³fZ»f
¸fZÀÀfe¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
AþZÊÔdMX³ff³fZ dRYRYf dUV½f¨f¿fIY
dþÔIY»ff. ´fbPX¨¹ff U¿feÊ, ·ffSX°f
¸ff¹fQZVff°f dIiYIZYMX
dUV½f¨f¿fIYf¨¹ff AÔd°f¸f RZYSXe°f
´fûWXû¨f»ff, ´f¯f dUþZ°fZ´fQ
´fMXIYfU¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»ff.
¹ff¸fbTZ¨f IYfWXe »fûIY ¦fÔ¸f°fe³fZ
¸WX¯f°f AfWXZ°f IYe À´fZ³f¨ff

dUþ¹f ·ffSX°ffÀffNXe Ad²fIY Vfb·f
NXSX°fû, °fSX dUþ¹ff³fÔ°fSX ³fVfe¶f
AþZÊÔdMX³ff¨fe Àff±f QZ°f ³ffWXe.

¹fû¦ff¹fû¦f, ·fdU¿¹fUf¯fe
³ffWXe

°f±ffd´f, IiYeOXf °fÄf AVff
¹fû¦ff¹fû¦ffÔ³ff IZYUT ¸f³fûSXÔþIY
AfIYOXZUfSXe ¸ff³f°ff°f. RbYMX¶ffg»f
Afd¯f dIiYIZYMX WXZ Qû³f UZ¦fUZ¦fTZ
JZT AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff
d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf°fû.
IYû¯f°¹ffWXe dUV½f¨f¿fIYf¨ff
d³fIYf»f WXf JZTfOXcÔ¨ff RYfg¸fÊ,
ÀfÔ§ff¨fe SX¨f³ff, SX¯f³fe°fe,
´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff
Àff¸f³¹ffÔ¸f²fe»f IYf¸fd¦fSXeUSX
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû, ¸ff¦fe»f
U¿ffÊÔ°fe»f ¹fû¦ff¹fû¦ffÔUSX ³ffWXe.
°fSXeWXe, IiYeOXf ¨ffWX°fZ AÀfZ

¸f³fûSXÔþIY ³f¸fb³fZ Vfû²f¯¹ff¨fe
Afd¯f °¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨fe
ÀfÔ²fe IY²feWXe ÀfûOX°f ³ffWXe°f.
¸WX¯fc³f¨f, À´fZ³f¨¹ff dRYRYf
dUV½f¨f¿fIY dUþ¹ff³fÔ°fSX,
sqsx ¨¹ff dIiYIZYMX
dUV½f¨f¿fIYf¶ff¶f°f CX°ÀfbIY°fZ¨fe
»ffMX ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. Af°ff,
WXf ¹fû¦ff¹fû¦f ´fb³WXf EIYQf JSXf

NXSX°fû IYe sqsx ¨ff
dUV½f¨f¿fIY EIY ³fUe³f IY±ff
d»fWXe»f, WXZ ´ffWX¯fZ ¸f³fûSXÔþIY
NXSXZ»f. Àf²¹ff °fSXe, WXf IZYUT
EIY ¸f³fûSXÔþIY ³f¸fb³ff AfWXZ þû
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f
Óff»ff AfWXZ Afd¯f IiYeOXf ¨ffWX°fZ
Af´ff´f»¹ff údáIYû³ff°fc³f °¹ff¨ff
A±fÊ »ffU°f AfWXZ°f.

·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f BÔ¦»fÔOXIYOXc³f
´fSXf·fc°f

¸ffÂf, ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f ¨ffÔ¦f»¹ff
RYfg¸fÊ¸f²¹fZ ³ffWXe. SXdUUfSXe,
BÔ¦»fÔOX³fZ d°fÀfº¹ff Afd¯f
d³f¯ffÊ¹fIY EIYdQUÀfe¹f
Àff¸f³¹ff°f ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§ff»ff
´fSXf·fc°f IZY»fZ. ¹ff dUþ¹ffÀfWX
BÔ¦»fÔOX³fZ °fe³f Àff¸f³¹ffÔ¨fe
EIYdQUÀfe¹f ¸ffd»fIYf s-r ³fZ
dþÔIY»fe. Àfg¸f IYSX³f¨¹ff ·fZQIY
¦fû»fÔQfþe¨¹ff þûSXfUSX BÔ¦»fÔOX³fZ
·ffSX°ff»ff sx ²ffUfÔ³fe ´fSXf·fc°f
IZY»fZ. ¹ff´fcUeÊ ·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f
BÔ¦»fÔOXdU÷Yð¨fe MXe-sq
¸ffd»fIYfWXe u-q ³fZ WXSX»ff WXû°ff.
SXdUUfSXe EZd°fWXfdÀfIY »ffgOXÐÀfÊ¨¹ff
¸f`Qf³ffUSX JZT»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff
Àff¸f³¹ff°f, ³ff¯fZRZYIY ¦f¸ffUc³f

´fi±f¸f RY»fÔQfþe IYSX¯¹ff¨ff
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX BÔ¦»fÔOX³fZ vq
¿fMXIYfÔ°f °fe³f ¦fOXe ¦f¸ffUc³f tyx
²ffUf IZY»¹ff. ´fi°¹fbØfSXf°f,
·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f d³f²ffÊdSX°f ¿fMXIYfÔ°f
Àff°f ¦fOXe ¦f¸ffUc³f IZYUT twq
²ffUf¨f IYøY VfIY»ff. SXûdWX°f
Vf¸ff³fÊZ ÀfÔ§ffÀffNXe rty ²ffUfÔ¨fe
Vff³fQfSX JZTe IZY»fe, °fSX
Vfb·f¸f³f d¦f»f Afd¯f dUSXfMX
IYûWX»fe³fZ A²fÊVf°fIZY
ÓfTIYfU»fe.
¹fû¦ff¹fû¦ff³fZ §fOX»fZ»¹ff §fMX³ff
¸f¦f °¹ff IYVff¨¹ffWXe AÀfû Uf
IYû¯f°¹ffWXe;  EZIYf¹f»ff -
Uf¨ff¹f»ff ¸f³fûSXÔþIY AÀf°ff°f.
´fSXÔ°fb AÀfZ ÀfbU¯fÊ ¹fû¦f QSXUZTZÀf
þbT°fe¨f AÀfZ ³ffWXe. ¸ffÂf °fZ
§fOX»fZ¨f °fSX °fZ d³f½UT
¹fû¦ff¹fû¦fWXe AÀfc VföY ³ffWXe°f.
¸ffÂf °¹ff §fOX»¹ff¨f °fSX Bd°fWXfÀf
Qµ°fSXe °¹ff¨¹ff ³fûÔQe ¹fû¦ff¹fû¦f
¸WX¯fc³f¨f ¦f¯f»¹ff þf°ff°f.

- zqzwtxsqys

WXf d³f½UT ¹fû¦ff¹fû¦f IYe ·ff¦¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f?
OXfg.QØff dU§ffUZ         
dIiYIZYMX Àfd¸fÃfIY 

UfPX°ff Àff¸ffdþIY dUIYfÀf, ÀÂfe-
´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°fZ¨¹ff ¦f´´ff, IYf¹fôf¨fZ
UfPX°fZ WXf°f Afd¯f Af²fbd³fIY°fZ¨ff
AfU Af¯f¯ffº¹ff Af´f»¹ff sr
½¹ff Vf°fIYf°fe»f °f±ffIYd±f°f ´fi¦f°f
Àf¸ffþf°f AfþWXe WXbÔOXf, LT,
ÀfSXÔþf¸fVffWXe ¸ff³fdÀfIY°ff Afd¯f
ÀÂfe·fic¯f WX°¹fZ¨¹ff Af²fbd³fIY
øY´ff¨fZ ¶fTe þf°f AfWXZ°f. ¸fb»fe¨ff
þ³¸f Óff»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f
IYû»WXf´fcSX¸f²fe»f ´fZNXUOX¦ffU
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¸fdWX³¹ff¨¹ff
d¨f¸fbIY»fe¨fe AfBÊ, AdÀ¸f°ff
´fi°feIYdÀfÔWX IYfMXIYSX ¹ff
dUUfdWX°fZ³fZ ÀffÀfSX¨¹ff A¸ff³fb¿f
þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f ¦fTRYfÀf
»ffUc³f Af´f»fe þeU³f¹ffÂff
ÀfÔ´fU»fe. ¹ff EIYf ùQ¹fQifUIY
§fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fb³WXf
EIYQf WXfQSX»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXe
IZYUT EIY ´fifd°fd³fd²fIY §fMX³ff
³ffWXe, °fSX ¹ff¸ff¦f¨fe SXf¿MÑXe¹f Afd¯f
SXfª¹f ´ff°fTeUSXe»f Ad²fIÈY°f
AfIYOXZUfSXe ´ffdWX»fe, °fSX
OXû¼¹ff°f Óf¯fÓf¯fe°f AÔþ³f
§ff»f¯ffSXZ Afd¯f Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f
Af´f»fe ¸ff³f VfSX¸fZ³fZ Jf»fe
§ff»ff¹f»ff »ffU¯ffSXZ QfWXIY
UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. AdÀ¸f°ff¨¹ff
Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX d°f¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ff
»fûIYfÔ³fe Afd¯f dUVfZ¿f°f: d°f¨¹ff
AfBÊ³fZ ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔUSX
IZY»fZ»fZ AfSXû´f A°¹fÔ°f
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¸ff³fUe
¸fc»¹ffÔ³ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXZ
AfWXZ°f. Afþ Af´f¯f dOXdþMX»f
¹fb¦ff°f þ¦f°f AÀf°ff³ffWXe, °¹ff
§fSXf°f A°¹fÔ°f ´fid°f¦ff¸fe,
¸f²¹f¹fb¦fe³f Afd¯f WXbIcY¸fVffWXe
´fð°fe¨fe Uf¦f¯fcIY AdÀ¸f°ff»ff
dQ»fe þf°f WXû°fe.
¸fb»fe¨ff þ³¸f WXf¨f ¦fb³WXf ¸fb£¹f°UZ
NXSX»ff. ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe §fSXf°f
¸fb»f¦ff þ³¸ff»ff ¹fZBÊ»f ¹ff A´fZÃfZ³fZ
Afd¯f Af³fÔQf³fZ Af²fe¨f ¸fb»ff¨¹ff
IY´fOXÐ¹ffÔ¨fe JSXZQe! IZY»fe WXû°fe.
¸ffÂf, d³fÀf¦ffÊ¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX
AdÀ¸f°ff³fZ EIYf ÀfbÔQSX ¸fb»fe»ff
þ³¸f dQ»ff. ¸fb»f¦fe Óff»fe WXf
ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ¨ff EUPXf ¸fûNXf
A´fZÃff·fÔ¦f NXSX»ff IYe, °¹ffÔ³fe
°fZ½WXf´ffÀfc³f¨f d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY LT
IYSXf¹f»ff Afd¯f Àf°f°f MXû¸f¯fZ
¸ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe.
³fUþf°f ¶ffTfÀffNXe ÀffÀfSX¨¹ff
»fûIYfÔ³fe vs WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff
¸fWXf¦fOXf ´ffT¯ff ¸ffd¦f°f»ff WXû°ff.
AdÀ¸f°ff¨¹ff AfBÊ³fZ A°¹fÔ°f
WX»ffJe°fc³fWXe uq WXþfSX ÷Y´f¹fZ
dQ»fZ WXû°fZ Afd¯f CXUÊdSX°f rs
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¶ffSXVff¨¹ff dQUVfe
QZ¯¹ff¨fZ IY¶fc»f IZY»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb,
IZYUT °¹ff IYfWXe WXþfSX
÷Y´f¹ffÔÀffNXe Afd¯f ´f`VffÔ¨¹ff
WX½¹ffÀff´fûMXe d°f¨ff QSXSXûþ LT
IZY»ff ¦fZ»ff. EIYf AfBÊ¨fZ '¸ffÓ¹ff
¸fb»feÀffNXe vs WXþfSXfÔ¨ff ´ffT¯ff
¸ffd¦f°f»ff WXû°ff...',WXZ WX°ffVf

Uf¢¹f Afþ¨¹ff Àf¸ffþf°fe»f
´f`VffÔ¨¹ff WX½¹ffÀffUSX °feUi ´fiWXfSX
IYSX°fZ. AdÀ¸f°ff»ff OXû¢¹ffUSX¨ff
´fQSX IY²feWXe PXTc ³f QZ¯¹ff¨fe
IYOXIY ÀföYe WXû°fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ
°fSX ÀffÀfc»ff '¸ffÔÀffWXZ¶f', ³f¯fÔQZ»ff
'SXf¯feÀffWXZ¶f', ÀffÀfº¹ff»ff
'Af¶ffÀffWXZ¶f' Afd¯f ÀU°f:¨¹ff
´f°fe»ff 'ÀfSXIYfSX' ¸WX¯fc³f¨f WXfIY
¸ffSX¯¹ff¨fZ þb»f¸fe ¶fÔ²f³f d°f¨¹ffUSX
WXû°fZ. §fSXf°f UfUSX°ff³ff þ¯fc IYfWXe
°fe Àfc³f ³fÀfc³f EJfôf þb³¹ff
þWXf¦feSXQfSXf¨fe ¦fb»ff¸f AfWXZ,
AVfe Uf¦f¯fcIY d°f»ff dQ»fe þf°f
WXû°fe. ³fUf ÀfSXÔþf¸fVffWXe LT
ÀfbøY WXû°ff. 
»f¦³ff°f d°f³fZ ÀffÀfSX¨¹ff
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX OXf³Àf IZY»ff ³ffWXe,
¹ff EIYf Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³fWXe
d°f¨fe ÀffÀfc d°f¨fe 'AdÀ¸f°ff',
ÀUfd·f¸ff³f Àf°f°f QbJU°f WXû°fe
Afd¯f MXû¨fc³f ¶fû»f°f WXû°fe. Àf²¹ff
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf
QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ´f°fe, ÀffÀfc,
ÀffÀfSXZ Afd¯f ³f¯fÔQ ´fû»feÀf
IYÀMXOXe°f AfWXZ°f.
AdÀ¸f°ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àf¸fûSX
Af»fZ»fe IYfSX¯fZ Afd¯f d°f¨fZ
UIYe»f AÀf»fZ»¹ff AfBÊ¨fZ
A³fb·fU ´ffdWX»¹ffUSX Afþ¨¹ff
IYüMXb Ôd¶fIY Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fe³f
UfÀ°fUf°fe»f EIY ·fe¿f¯f Àf°¹f
Àf¸fûSX ¹fZ°fZ. Afþ Àf¸ffþf°f A°¹fÔ°f
´fûSXIYMX, WXfÀ¹ffÀ´fQ Afd¯f
Ãfb»»fIY IYfSX¯ffÔUøY³f ¸fb»feÔ¨fZ
ÀfÔÀffSX ¸fûOX»fZ þf°f AfWXZ°f dIÔYUf
°¹ffÔ³ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff QfSXf°f PXIY»f»fZ
þf°f AfWXZ.
'¸ffÓ¹ff ¶fdWX¯feÀfû¶f°f °¹ff dQUVfe
¦ffOXe°f ¶fÀf»¹ffUSX °fc ¶fû»f»fe
³ffWXeÀf", "¸ffª¹ff AfBÊIYOXZ °fc
SXf¦ff³fZ¨f ¶fd§f°f»fZ', dIÔYUf '¸ffÓ¹ff
¸ffUVfe¨¹ff ¸ffUÀf ÀffÀfc¨¹ff
¸ff¸ff¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff »f¦³ff°f °fb»ff
¦ff¯fZ ¸WX¯ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, °fc
¸WXMX»fZ IYf ³ffWXe?' AÀf»¹ff
A°¹fÔ°f RYf»f°fc IYfSX¯ffÔUøY³f ±fZMX
§fMXÀRYûMXf¨fe ·ff¿ff IZY»fe þf°fZ.
¸fb»feÔ³ff ¸ffWXZSXe Af¯fc³f ÀfûOX¯ffSXZ
Afd¯f 'Af¸WXf»ff IYf¹f, QbÀfSXe
¸fb»f¦fe ÀfWXþ d¸fTZ»f', AVff
´fb÷Y¿fe AWXÔIYfSXf¨¹ff Afd¯f
´f`Vff¨¹ff ¦fUfÊ°f Uf¦f¯ffSXZ MXû¯f¦fZ
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´ffNXeSXfJZ AfBÊ-¶ff´f
Afþ Àf¸ffþf°f CXþT ¸ff±¹ff³fZ
dRYSX°f AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ, '¸fb»fe¨fZ
»f¦³f »ffUc³f dQ»fZ IYe °fe ÀffÀfSX¨fe
Óff»fe.' Afd¯f 'd°f±fc³f d°f¨fe RYöY
´fiZ°f¨f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ ´ffdWXþZ' ¹ff
þb³ffMX ¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ °fÀfZ¨f
'Àf¸ffþf°f Af¸f¨fZ ³ffIY IYf´f»fZ
þfBÊ»f.' ¹ff ·fe°fe³fZ ¸fb»feÔ¨fZ AfBÊ-
¶ff´f ÀfUÊ LT ¸fbIYfMXÐ¹ff³fZ ÀfWX³f
IYSX°ff°f. ´ff»fIYfÔ¨fe WXe¨f
WX°f¶f»f°ff AVff QbQ`ÊUe
Af°¸fWX°¹ffÔ³ff J°f´ff¯fe §ff»f°fZ.

QZVff°fe»f Afd¯f
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Af°¸fWX°¹fZ¨fe

QfWXIY AfIYOXZUfSXe:
AdÀ¸f°ffÀffSX£¹ff WXþfSXû
ÀfbdVfdÃf°f Afd¯f ¦fb¯fUf³f ¸fdWX»ff
QSXU¿feÊ ¹ff ¸ff³fdÀfIY IYûÔOX¸ffSXf,
WXbÔOXf Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY LTf»ff
¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. ³fgVf³f»f IiYfBÊ¸f
SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû¨fe Ad²fIÈY°f
AfIYOXZUfSXe ¹ff Àff¸ffdþIY
SXû¦ff¨fe ·fe¿f¯f°ff AfIYOXZUfSXeÀfWX
À´fá IYSX°fZ.

SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSXe»f
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU:

IYüMXbÔd¶fIY IY»fWX: QZVff°f QSXU¿feÊ
vu,wvt WXc³f Ad²fIY »fûIY
IZYUT IYüMXbÔd¶fIY UfQf»ff Afd¯f
SXûþ¨¹ff ·ffÔOX¯ffÔ³ff IÔYMXfTc³f
Af´f»ff þeU QZ°ff°f. ·ffSX°ff°fe»f
EIcY¯f Af°¸fWX°¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY
´fi¸ff¯f IYüMXbÔd¶fIY IYfSX¯ffÔ¨fZ AfWXZ.
dUUfWX Afd¯f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f:
IZYUT »f¦³f Afd¯f
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ ª¹ff°f
WXb ÔOXf Afd¯f LTf¨ff Àf¸ffUZVf
AfWXZ, U¿fÊ·fSXf°f rx,qvx WXc³f
Ad²fIY Af°¸fWX°¹ff WXû°ff°f.
¦fÈdWX¯feÔ¨ff MX¢IYf ÀfUfÊd²fIY:
·ffSX°ff°f QSXU¿feÊ sr,qqq °fZ
su,qqq ¦fÈdWX¯fe Af°¸fWX°¹ff
IYSX°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ, QSXSXûþ
ÀfSXfÀfSXe wq ¦fÈdWX¯fe §fSXf°f»¹ff
ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f Af¹fb¿¹f
ÀfÔ´fU°ff°f. WXf AfIYOXf IYû¯f°¹ffWXe
¹fbð dIÔYUf A´f§ff°ff´fZÃff ·f¹fÔIYSX
AfWXZ.
IY»f¸f uzy-A AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXZ:
´f°fe Afd¯f ÀffÀfSX¨¹ff
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f WXû¯ffº¹ff
LTfdUSXû²ff°f (uzy-A)
QSXU¿feÊ QZVff°f r »ffJf´fZÃff þfÀ°f
¦fb³WXZ Ad²fIÈY°f´f¯fZ ³fûÔQU»fZ
þf°ff°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe A°¹fÔ°f
d¨fÔ°ffþ³fIY Afd¯f ¦fÔ·feSX

dÀ±f°fe:
¸fWXfSXf¿MÑX QZVff°f A½U»f: 

A°¹fÔ°f QbQ`ÊUf³fZ, Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff
EIcY¯f ÀfÔ£¹fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ
QZVff°f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ.
QZVff°fe»f EIcY¯f Af°¸fWX°¹ffÔ´f`IYe
þUT´ffÀf rt.v% Af°¸fWX°¹ff
EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû°ff°f.
SXfª¹ff°f U¿ff»ffÊ ss,wqq WXc³f
Ad²fIY Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ WXû°fZ
¸WX¯fþZ¨f QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe wq °fZ
ws ½¹föYe þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU°ff°f.

SXfª¹ff°fe»f ¦fÈdWX¯feÔ¨fZ ¶fTe: 
¦fÈdWX¯feÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff
¶ff¶f°fe°f ¸fWXfSXf¿MÑX QZVff°f ´fdWX»¹ff
°fe³f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¹fZ°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f
QSXU¿feÊ s,yqq °fZ t,qqq ¦fÈdWX¯fe
ÀffÀfSX¨ff LT, §fSX¦fb°fe dWXÔÀff¨ffSX
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¸fbTZ
Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. ¹ff¨ff¨f
A±fÊ, SXfª¹ff°f QSXSXûþ y ¦fÈdWX¯fe
Af´f»fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU°f AfWXZ°f.

³fûÔQ Óff»fZ»fZ ¦fb³WXZ: 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f uzy-A (ÀffÀfSX¨ff
LT) AÔ°f¦fÊ°f QSXU¿feÊ z,qqq
WXc³f Ad²fIY ¦fb³WXZ QfJ»f WXû°ff°f.
WXe AfIYOXZUfSXe IZYUT ´fû»feÀf
NXf¯¹ffÔ´f¹fÔ Ê°f ´fûWXû¨f»fZ»¹ff
´fiIYSX¯ffÔ¨fe AfWXZ, ´fi°¹fÃff°f LT
ÀfûÀf¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff
¹ff´fZÃff dIY°fe°fSXe ´fMXe³fZ þfÀ°f
AÀfc VfIY°fZ.

U`¨ffdSXIY ¸fÔ±f³f Afd¯f
Àf¸ffþ¸f³ff¨ff CXSX»fZ»ff

dUUZIY:
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f
¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffSXe ¦fûá
¸WX¯fþZ, AU§¹ff EIY ¸fdWX³¹ff¨fe
d³f¿´ff´f d¨f¸fbIY»fe d°f¨¹ff
þ³¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f
AfBÊ¨¹ff ¸ff¹fZ»ff Afd¯f Qb²ff»ff
AÔ°fSX»fe AfWXZ. °¹ff ¸ffDY»fe³fZ
¦fTRYfÀf §fZ°ff³ff Af´f»¹ff EIYf
¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶ffTf¨ff dU¨ffSX IZY»ff
AÀfZ»f, ´f¯f ÀffÀfSXIYOXc³f dQ»ff
þf¯ffSXf ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY
LT d°f¨¹ff ÀfWX³fVfe»f°fZ¨¹ff
´f»feIYOXZ ¦fZ»ff WXû°ff.
¹fZ±fZ ¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff
·fcd¸fIZYUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ
SXfWX°fZ. þZ½WXf §fSXf¸f²¹fZ AÀfZ
MXûIYf¨fZ dU°fÔOX UfQ, LT Afd¯f
WXbIcY¸fVffWXe ÀfbøY AÀf°fZ, °fZ½WXf
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¸fb»f¦fe
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX¨f  ¶fû»f¯¹ffÀffNXe IÔYNX
RbYMX°fû. þZ½WXf LT ÀfbøY WXû°ff,
°fZ½WXf¨f ¸fb»fe»ff ¸ffWXZSXe Af¯ff¹f»ff
WXUZ WXû°fZ. ¸ff¦f¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe
¸ffdWX°fe AÀfc³f QZJe»f ¸ffWXZSX¨¹ff
»fûIYfÔ³fe, ¶ffTÔ°f´f¯f Óff»¹ffUSX
d°f»ff AVff ³fSXIYf°f ´ffNXUf¹f»ff
³fIYû WXû°fZ. '»fûIY IYf¹f
¸WX¯f°fe»f?' WXf Àf¸ffþ ³ffUf¨ff
JûMXf ¸fbJUMXf Af´f»¹ff ´fûMX¨¹ff
¦fû¼¹ff´fZÃff ¸fûNXf Adþ¶ff°f AÀfc
VfIY°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f, ³fUdUUfdWX°f
þûOX´¹ffÔ³fe Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe WXZ
Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ IYe, þSX
ÀfÔÀffSXf°f Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f °feUi
UfQ Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY dWXÔÀff¨ffSX
AÀfZ»f, °fSX AVff Uf°ffUSX¯ff°f
¸fc»f þ³¸ff»ff §ff»f¯¹ff¨ff dU¨ffSX
°UdSX°f ±ffÔ¶fU»ff ´ffdWXþZ. IYfSX¯f
UfQ ´fZMX»¹ff³fÔ°fSX d³f¿´ff´f »fWXf³f
¸fb»fZ A³ff±f WXû°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ
Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f WXû°fZ.
IYû»WXf´fcSX¨¹ff §fMX³fZ°fWXe WXZ¨f
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, ¸fb»ff¨¹ff
AfVfZ³fZ IY´fOXZ JSXZQe IYøY³f
¶fÀf»fZ»¹ff ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ¨ff,
¸fb»f¦fe Óff»¹ffUSX B°fIYf
A´fZÃff·fÔ¦f Óff»ff IYe °¹ffÔ³fe EIYf
¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶ffTÔd°f¯fe»ff
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff QfSXf°f PXIY»f»fZ.
'¸fb»f¦fe ³fIYû' WXe ¸ff³fdÀfIY°ff
IZYUT AdVfdÃf°f U¦ffÊ°f¨f ³ffWXe,
°fSX CX¨¨fdVfdÃf°f Afd¯f ¦f·fÊßfe¸fÔ°f
IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZWXe EIYf ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f
SXû¦ffÀffSXJe ´fÀfSX»fZ»fe dQÀf°fZ.
dUÄff³ff³fZ WXZ dÀfð IZY»fZ AfWXZ IYe,
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffSXZ ¶ffT ¸fb»f¦ff

AÀf¯ffSX IYe ¸fb»f¦fe, WXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ
´fb÷Y¿ff¨¹ff ¦fb¯fÀfcÂffÔUSX AU»fÔ¶fc³f
AÀf°fZ. ÀÂfeIYOXZ RYöY X ¦fb¯fÀfcÂfZ
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fb»f¦fe WXû¯¹ff°f
ÀÂfe¨ff IYû¯f°ffWXe UfMXf dIÔYUf Qû¿f
³fÀf°fû. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe, IZYUT
AÄff³ff¸fbTZ dIÔYUf þf¯feU´fcUÊIY
´fb÷Y¿fe AWXÔIYfSXf°fc³f ¸fb»f¦fe
Óff»¹ff¨ff ÀfUÊ Qû¿f Àfb³fZUSX
¸fPXU»ff þf°fû. d°f¨fZ þe¯fZ AÀf‘
IZY»fZ þf°fZ, d°f»ff A´fVfIbY³fe
NXSXU»fZ þf°fZ Afd¯f Àf°f°f MXû¸f¯fZ
¸fføY³f d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY IYûÔOX¸ffSXf
IZY»ff þf°fû.
¸fb»f¦fe ³fIYû AÀf¯¹ff¸ff¦fZ
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°fe»f ¶fSXZ¨f
¸ff³fdÀfIY AfþfSX IYfSX¯fe·fc°f
AfWXZ°f,¸fb»f¦ff¨f UÔVff¨ff dQUf
AÀf°fû Afd¯f °fû¨f ¸WXf°ffSX´f¯fe
ÀffÔ·ffTZ»f, WXf A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨ff
Afd¯f IYf»f¶ff‘ Óff»fZ»ff Àf¸fþ.
Afþ¨¹ff IYfTf°f ¸fb»fe Af´f»¹ff
AfBÊ-UdOX»ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT
¸fb»ffÔ´fZÃffWXe þfÀ°f AfÀ±fZ³fZ IYSX°f
AfWXZ°f, WXZ VfZIYOXû CXQfWXSX¯ffÔUøY³f
À´fá WXû°fZ. ¸fb»f¦fe Óff»fe IYe d°f¨¹ff
»f¦³ff¨ff J¨fÊ, WXbÔOXf ôfUf »ff¦fZ»f
WXe ·fe°fe Afd¯f ÀffÀfSX¨¹ff ¶ffþc³fZ
'¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨fZ' d³fd¸fØf Àff²fc³f
¸ffWXZSX IYOXc³f ¸fûNXe SX¢IY¸f dIÔYUf
UÀ°fc CX´fMX¯¹ff¨fe AÀf»fZ»fe WXfU. 
³fgVf³f»f IiYfBÊ¸f SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû ¨¹ff
AWXUf»ff³fbÀffSX, ·ffSX°ff°f
WXû¯ffº¹ff IYüMXb Ôd¶fIY LTf¸f²¹fZ
Afd¯f WXb ÔOXf¶fTeÔ¸f²¹fZ '¸fb»f¦fe
WXû¯fZ' WXZ EIY Lb´fZ ´f¯f A°¹fÔ°f
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. ´fdWX»¹ffÔQf
¸fb»f¦fe Óff»¹ffUSX QbÀfº¹ffÔQf
¸fb»f¦ff¨f Óff»ff ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f
ÀföYe IYSX¯fZ.¦f·fÊd»fÔ¦f d³fQf³f
¨ff¨f¯feÀffNXe, þe IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf
AfWXZ. Àfb³fZUSX Q¶ffU Af¯f¯fZ.
¶ffTÔd°f¯fe»ff Afd¯f d°f¨¹ff
³fUþf°f ¸fb»fe»ff ´fû¿fIY AfWXfSX ³f
QZ¯fZ, U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff ³ffIYfSX¯fZ
Afd¯f ¸ffWXZSXe ´ffNXUc³f QZ¯fZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXU¿feÊ þUT´ffÀf
t,qqq ¦fÈdWX¯fe §fSX¦fb°fe
dWXÔÀff¨ffSXf»ff IÔYMXfTc³f Af°¸fWX°¹ff
IYSX°ff°f, ª¹ff°fe»f A³fZIYfÔ¨¹ff
LTf¨fe Àfb÷YUf°f WXe IY³¹ffSX}f¨¹ff
þ³¸ff³fÔ°fSX Óff»fZ»fe AÀf°fZ.
¹ff°f ¶fQ»f Óff»ff ´ffdWXþZ,½¹ffÀffNXe
´ff»fIYfÔ¨fe ·fcd¸fIYf ¶fQ»ff¹f»ff
WXUe.´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»feÔ³ff IZYUT
'ÀfÔÀffSX IYSX¯fZ Afd¯f ÀfWX³f IYSX¯fZ'
EUPXZ¨f ³f dVfIYU°ff, °¹ffÔ³ff
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³fU»fZ
´ffdWXþZ. þZ¯fZIYøY³f ÀffÀfSX¨¹ff
LTf»ff ·feIY ³f §ff»f°ff °¹ff °ffNX
¸ff³fZ³fZ CX·¹ff SXfWXc VfIY°fe»f. ¸fb»f¦fe
Óff»fe ¸WX¯fc³f ÀffÀfSX¨fZ »fûIY LT
IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX "ÀfWX³f IYSX,
WXTcWXTc ÀfU¹f WXûBÊ»f" AÀff
Àf»»ff QZ¯¹ffEZUþe, ´ff»fIYfÔ³fe
°ff°IYfT Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff
´ffNXeVfe §ff°f»fZ ´ffdWXþZ. ÀffÀfSX¨¹ff
»fûIYfÔdUSXû²ff°f ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX

QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ ²f`¹fÊ QfJU»fZ
´ffdWXþZ.IZYUT ¸fb»f¦fe Óff»fe
¸WX¯fc³f Àfb³fZ¨ff LT IYSX¯ffº¹ff
Afd¯f WXbIcY¸fVffWXe ¦ffþU¯ffº¹ff
ÀffÀfc, ÀffÀfSXZ Afd¯f ´f°feUSX
Àf¸ffþf³fZ Ad²fIÈY°f´f¯fZ ¶fdWX¿IYfSX
MXfIY»ff ´ffdWXþZ. AVff »fûIYfÔ³ff
Àf¸ffþf°f IYû¯f°feWXe ´fid°fâf
d¸fT°ff IYf¸ff ³f¹fZ.
Afþ Af´f¯f sr ½¹ff Vf°fIYf°f
þ¦f°f AfWXû°f. ÀÂfe dVfÃf¯ff¨ff
´fiÀffSX Óff»ff AfWXZ, ¸fdWX»ff
AÔ°fSXfTf´f¹fÔÊ°f ÓfZ´f §fZ°f AfWXZ°f
Afd¯f SXf¿MÑX´f°fe ´fQf´ffÀfc³f °fZ
QZVff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f Q»ff´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY
ÃfZÂff°f ¸fdWX»ff Af´f»fZ IY°fÈÊ°U
dÀfð IYSX°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ¹ff
°f±ffIYd±f°f Af²fbd³fIY°fZ¨ff ¶fbSXJf
RYfOX¯ffSXZ EIY A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f
Afd¯f »fªþfÀ´fQ UfÀ°fU
Af´f»¹ff¨f Afþc¶ffþc»ff §fOX°f
AfWXZ. °fZ ¸WX¯fþZ,RYöY ¸fb»f¦fe
Óff»fe ¸WX¯fc³f dUUfdWX°fZ¨ff IZY»ff
þf¯ffSXf A¸ff³fb¿f LT!
IYû»WXf´fcSX¨fe WXe §fMX³ff IZYUT
EIYf AdÀ¸f°ff¨fe Af°¸fWX°¹ff
³ffWXe, °fSX °fe Af´f»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ
Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±fZ¨fe Óff»fZ»fe
WX°¹ff AfWXZ. IYf¹fQZ dIY°feWXe
IYOXIY IZY»fZ, °fSXe þû´f¹fÔ Ê°f
»fûIYfÔ¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f°f
³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff §fMX³ff ±ffÔ¶f¯ffSX
³ffWXe°f. ¸fb»feÔ³ff IZYUT
'ÀfWX³fVfe»f°ff' dVfIYU¯¹ffEZUþe
'ÀUfd·f¸ff³f' Afd¯f '´fid°fIYfSX'
dVfIYU¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.
³ff°fe dMXIYU¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe
ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU¯¹ff´fZÃff, AVff
³fSXIY¹ff°f³fZ°fc³f °ffNX ¸ff³fZ³fZ ¶ffWXZSX
´fOX¯fZ Afd¯f Àf¸ffþf³fZ AVff
WXbIcY¸fVffWXe, ÀfSXÔþf¸fVffWXe
´fiUÈØfe¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔUSX
IYOXIY Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX
MXfIY¯fZ WXe¨f Afþ¨¹ff IYfTf¨fe
JSXe ¦fSXþ AfWXZ. A³¹f±ff, QSXSXûþ
y ¦fÈdWX¯feÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe
AfIYOXZUfSXe CXôf Af¯fJe UfPXZ»f
Afd¯f Af´f¯f RYöY WXTWXT ½¹föY
IYSX¯¹ff´f»feIYOXZ IYfWXe¨f IYøY
VfIY¯ffSX ³ffWXe. ª¹ff Àf¸ffþf°f
ÀÂfe»ff 'VföYe' Afd¯f '¸ff°ff'
¸WX¯fc³f ´fbþ»fZ þf°fZ, °¹ff¨f
Àf¸ffþf°f EIYf d¨f¸fbIY»fe¨¹ff
þ³¸ff¸fbTZ d°f¨¹ff AfBÊ»ff
¦fTRYfÀf §¹ffUf »ff¦f°f AÀfZ»f,
°fSX Af´f¯f ÀU°f:»ff 'ÀfbÀfÔÀIÈY°f'
¸WX¯fUc³f §fZDY VfIY°f ³ffWXe.
dU¨ffSXe Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f¯f
þf¦fZ IY²fe WXû¯ffSX, WXf¨f Afþ¨ff
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¹fÃf´fiV³f AfWXZ.
¹ffÀffNXe IYüMXb Ôd¶fIY dWXÔÀff¨ffSX
dIÔYUf ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZdU÷Yð
Af´f»¹ff AU°fe·fU°fe AVfe
»fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f
Af´f¯f UZTe¨f AfUfþ CXNXU¯ffSX
IYe ³ffWXe, WXf¨f Afþ¨ff ¸fb£¹f
´fiV³f AfWXZ.

- zvwrvzutqw

¸fb»f¦fe Óff»fe ¸WX¯fc³f LT: Af²fbd³fIY°fZ¨¹ff
¶fbSX£¹ffAfOX QOX»fZ»fe Àf¸ffþ¸f³ff¨fe dUIÈY°fe

´fif×Y OXfg×Y Àfb²feSX A¦fiUf»f 

U²ffÊ 



CX´fþedUIYf Àff¸ffdþIY ¶fWXbCXïZVfe¹f ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ
³fÃf»f¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f UfMX´f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
CX´fþedUIYf Àff¸ffdþIY ¶fWXbCXïZVfe¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ Àf¸ffþf°fe»f
Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f U ¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃf¯ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f
QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ³fÃf»f¦fiÀ°f Ad°fQb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹f
UfMX´ff¨ff CX´fIiY¸f CX°ÀffWXf°f ´ffSX ´fOX»ff. SXdUUfSX, rz þb»f` SXûþe
EAû´fe ´fû»feÀf IYg¸´f, ¦fûNX¯f¦ffU (´fû»feÀf ÀMXZVf³f dIYVfûSXe WXï)
¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ff°f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf IZYTUQ U
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf ¦fûNX¯f¦ffU ¹fZ±fe»f Àfb¸ffSXZ rvq ¦fSXþc U
¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff Vff»fZ¹f ¶fg¦f, U‘f, IÔY´ffÀf ¶ffg¢Àf °fÀfZ¨f A³¹f
AfUV¹fIY Vff»fZ¹f ÀffdWX°¹ff¨fZ dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff»ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Vfb·f¸f ³fU»fZ (´fû»feÀf ÀMXZVf³f
dIYVfûSXe), ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ASXdUÔQ þf²fU (ÀfeAfSX´feERY
EAû´fe ¦fûNX¯f¦ffU), OXfg.Ad³f»f ¶fbMX»fZ (»ff¹f³Àf ¢»f¶f),
Àf¸ffþÀfZUIY ÀfbWXfÀf JSXZ, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY NXfIYSXZ ÀfSX, ³ffSXf¹f¯f
¶fbðUÔ°f, Àf°feVf ·fûU°fZ (¸fZþSX, ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¦fûNX¯f¦ffU) ¹ffÔ¨fe
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.
CX´fIiY¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f EAû´fe IYg¸´f ¦fûNX¯f¦ffU¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY
d³f»fIÔYNX ¦fe°fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔÀ±fZ¨fZ
A²¹fÃf d²fSXþ ¦f»f¦f»fZ, IYf¹ffÊ²¹fÃf dU»ffÀf IYOXc, Ad³f»f þUfOXZ,
¸f³fe¿f ´ffNXSXf¶fZ, CX´ff²¹fÃf þ¹fÔ°f °fbSX¯fIYfSX, Àfd¨fU ÀfÔþ¹f ¸ffIÔYOXÊZ,
IYû¿ff²¹fÃf Àfü. ¸f³fe¿ff ¦f»f¦f»fZ, ÀU´³fe»f ¶ffSXfWXf°fZ, ´fi¸fûQ ´ffSX²fe,
Àfü. IY÷Y¯ff ¦f»f¦f»fZ, ÀffWXZ¶fSXfU ´ffÔOXU °fÀfZ¨f ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfQÀ¹f,
´fû»feÀf ÀU¹fÔÀfZUIY Afd¯f À±ffd³fIY ´fid°fd³f²feÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff
¹fVfÀUe Af¹fûþ³ffÀffNXe ¸fû»ff¨fZ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ. ¹ffUZTe VffTfÔ¨fZ
¸fb£¹ff²¹ff´fIY, dVfÃfIYUÈÔQ, dUôf±feÊ, ´ff»fIY Afd¯f À±ffd³fIY
³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. Qb¦fÊ¸f U ³fÃf»f¦fiÀ°f
·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃf¯ffÀffNXe AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ°f °¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY UfMX¨ff»fe»ff ¶fT QZ¯¹ff¨ff ÀfÔÀ±fZ¨ff
WXf CX´fIiY¸f Àf¸ffþfd·f¸fbJ Afd¯f ´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»¹ff¨fe ·ffU³ff
CX´fdÀ±f°ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

dQ»»fe°fe»f ³feMX AfÔQû»f³ff»ff UfOXe°fc³f ´ffdNXÔ¶ff,
Àff¸ffdþIY Àf¸f°ff ¸fÔ̈ ff¨fZ ²fSX̄ fZ AfÔQû»f³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, UfOXe
dQ»»fe ¹fZ±fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ³feMX U dUdU²f À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ°fe»f IYd±f°f
´fŹ fSXRbYMXedUSXû²ff°fe»f dUôf±feÊ AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff QVfÊU°f Àff¸ffdþIY
Àf¸f°ff ¸fÔ̈ ff¨¹ff U°fe³fZ ¶fb²fUfSXe QØfUfOXe ¹fZ±fZ VffÔ°f°ff´fc̄ fÊ ²fSX̄ fZ AfÔQû»f³f
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°fc³f QZVff°fe»f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff Ad²fIY
´ffSXQVfÊIY U ÀfÃf¸f IYSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. Àff¸ffdþIY Àf¸f°ff
¸fÔ̈ ff¨fZ A²¹fÃf SXfWXb»f Àfû³fMX¢IYZ, Àfd¨fU ASXdUÔQ ¶fOX¦fZ U IYf¹ffÊ²¹fÃf
Àfd¨f³f PXûIZY ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe Óff»fZ»¹ff ¹ff AfÔQû»f³ff°f ´fQfd²fIYfSXe,
dUôf±feÊ U ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe
dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔ̈ fZ RY»fIY WXf°ff°f §fZDY³f VffÀf³f U ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ.
¹ffUZTe UöYÐ¹ffÔ³fe IYd±f°f ´fŹ fSXRbYMXe¨¹ff §fMX³ffÔ̧ fbTZ »ffJû dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff
Vf̀Ãfd¯fIY ·fdU°f½¹ffUSX ´fdSX̄ ff¸f Óff»¹ff¨fe JÔ°f ½¹föY IZY»fe. ·fdU¿¹ff°f
AVff §fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f,
Qû¿feÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXfUe °fÀfZ̈ f ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f ³f̀d°fIY þ¶ff¶fQfSXe
ÀUeIYføY³f IZYÔQie¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff ôfUf, AVfe
¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. °fÀfZ̈ f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ Àfû³f¸f UfÔ¦f¨fbIY ¹ffÔ³ff
d¸fTf»fZ»¹ff Uf¦f¯fbIYe¶ff¶f°fWXe ³ffSXfþe ½¹föY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.
¹ff¨fUZTe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ B±fZ³ffg»f d¸fdßf°f ́ fZMÑû»f¨ff Uf´fSX Ad³fUf¹fÊ ³f IYSX°ff
°fû EZd¨LIY IYSXfUf, AVfeWXe ¸ff¦f¯fe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe. B±fZ³ffg»f
d¸fdßf°f ´fZMÑû»f¸fbTZ IYfWXe UfWX³ffÔ̧ f²¹fZ °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff
°fIiYfSXe UfPX°f AÀf»¹ff³fZ UfWX³f²ffSXIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ffÀf °¹ffÔ³ff ·fSX́ ffBÊ
QZ̄ ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯feWXe d³fUZQ³ffõfSXZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.
¹ff ÀfUÊ ¸ff¦f¯¹ffÔ̈ fZ d³fUZQ³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ´ffNXdU¯¹ffÀffNXe
UfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ffRYÊ°f ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f
Af»fZ. AfÔQû»f³ff°f Àff¸ffdþIY Àf¸f°ff ¸fÔ̈ ff¨fZ d¸fd»fÔQ ¦ff¯ffSX, ÀfcSXþ
¨fûJfÔQiZ, dUþ¹f VfZÔOXZ, dQ¦fÔ¶fSX QSXUOXZ, dUIYfÀf °f·ff³fZ, ÀfbSXZVf ÀfbJQZUZ,
dUIiYfÔ°f ÀffÔ¦fûTZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX IYf¸f¦ffSX ³fZ°fZ dQ»fe´f d¶fSXZ, Ad³f»f ¶fþfBÊ°f,
¶f³Àfe»ff»f ÀffIbYSXZ, ¸fZ§fSXfþ IYfÔ¶fTZ, A·f¹f ÀfSXIYMXZ, Aþ¹f QZVf¸fbJ,
Ad³f»f OXû¸fIbYÔOXUfSX, Ad³f°ff QZVf·fi°ffSX, d¶f´fe³f MXZ̧ ·fcSX̄ fZ, ̧ fWXZÔQi ·ffÔ¦fZ Afd¯f
A³fZIY ³ff¦fdSXIY ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ.

AgOX. ¸f²fbIYSX d°f§fSXZ ¹ffÔ̈ fZ d³f²f³f
Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¸füQf 

f̧üQf VfWXSXf°fe»f ª¹fZâ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ, ª¹fZâ dUd²fÄf, f̧fþe ÀfSX́ fÔ̈ f, f̧fþe
³f¦fSXÀfZUIY °fÀfZ̈ f VfWXSXf°fe»f f́dWX»fZ AgOX½WXûIZYMX ¸WX̄ fc³f f́dSXd̈ f°f AÀf»fZ»fZ

AgOX. ̧ f²fbIYSX d°f§fSXZ (xt) SXfWX̄ ffSX þÀ°fÔ·f ̈ füIY
f̧üQf ¹ffÔ̈ fZ d³f²f³f Óff»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fZ f̧üQf

VfWXSXf°f VfûIYIYTf f́ÀfSX»fe AfWXZ. AgOX. d°f§fSXZ
¹ffÔ³fe Àff̧ ffdþIY, SXfþIYe¹f Afd̄ f ÀffUÊþd³fIY
ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ. IYfh¦fiZÀf ́ fÃff̈ ¹ff
f̧f²¹f̧ ff°fc³f °¹ffÔ³fe þ³f°fZ̈ ¹ff dUdU²f f́iV³ffÔÀffNXe

Àff°f°¹ff³fZ IYf̧ f IZY»fZ. IYf¹fQZdU¿f¹fIY f̧f¦fÊQVfÊ³ffÀfû¶f°f̈ f ÀfUÊÀff̧ ff³¹ffÔ̈ ¹ff
AOẌ f¯fe ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ³fZWX̧ fe¨f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. °¹ffÔ̈ ¹ff
IYf¹ffȨ̂ fbTZ °¹ffÔ³fe Àf̧ ffþf°f EIY AfQSX̄ fe¹f À±ff³f d³f̧ ffÊ̄ f IZY»fZ WXû°fZ. °fZ f̧üQf
³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°fë fZ ³f¦fSXCX́ ff²¹fÃf Vfb·f̧ f d°f§fSXZ ¹ffÔ̈ fZ Afþû¶ff WXû°f. 
°¹ffÔ̈ ¹ff f́}e f̧f»f°fe d°f§fSXZ ¹ff Qû³f UZTf dþ»WXf f́dSX¿fQ ÀfQÀ¹ff ¸WX̄ fc³f
IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff Afd̄ f °¹ffÔ³feWXe Àff̧ ffdþIY U SXfþIYe¹f ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f
¹fû¦fQf³f dQ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff̈ fZ UÈØf Àf̧ fþ°ff̈ f dUdU²f ÃfZÂffÔ°fe»f
f̧f³¹fUSX, ³ff¦fdSXIY Afd̄ f dWX°fd̈ fÔ°fIYfÔ³fe VfûIY ½¹föY IZY»ff. °¹ffÔ̈ ¹ff f́›f°f
f́}e f̧f»f°fe d°f§fSXZ, IbYMXbÔ¶fe¹f, ³ff°fZUfBÊIY Afd̄ f f̧ûNXf ḑ fÂf́ fdSXUfSX AÀff
f́dSXUfSX AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ffUSX CXôf Qb́ ffSXe r Ufþ°ff f̧üQf ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY

À f̧Vff³f·fç fe°f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fZ f̧üQf
VfWXSXf³fZ EIY A³fb·fUe dUd²fÄf, ª¹fZâ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ Afd̄ f Àf̧ ffþfd·f̧ fbJ
½¹fdöY f̧ØU ¦f̧ ffU»¹ff̈ fe ·ffU³ff ½¹föY WXû°f AfWXZ

±ffZOX¢¹ff°f
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Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, °fb¸fÀfSX
°fb¸fÀfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f JSX¶fe
¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ CX¨¨f
´fif±fd¸fIY VffTZ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f
sq þb»f` SXûþe Qb´ffSXe t:rv
Ufþ°ff Óff»fZ»¹ff A¨ff³fIY
Afd¯f ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ
¦fÔ·feSX ´fcSXþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f
Óff»fe. AU§¹ff EIYf °ffÀff¨¹ff
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ VffTZ¨¹ff
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fMXfÔ¦f¯ff°f ´ff¯fe¨f ´ff¯fe
Àff¨f»fZ, ª¹ff¸fbTZ VffTZ¨¹ff
AfUfSXf»ff ¨f¢IY '°f»ffUf¨fZ'
ÀUøY´f Af»fZ WXû°fZ.
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff dPXÀffT Afd¯f
AIYf¹fÊÃf¸f d³f¹fûþ³ff¨ff RYMXIYf
±fZMX d¨f¸fbSXOXÐ¹ff dUôf±¹ffÊ Ô³ff
¶fÀf»¹ff³fZ ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ.

Àf°f°f EIY °ffÀf ´fOX»fZ»¹ff
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ VffTZ¨¹ff
AfUfSXf°fe»f Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe
¶ffWXZSX þf¯¹ffÀffNXe d·fÔ°fe¸f²¹fZ
IZYUT EIY¨f »fWXf³f ´ffBÊ´f
MXfIY¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´ffBÊ´f¨ff
½¹ffÀf A°¹fÔ°f »fWXf³f AÀf»¹ff³fZ
´ff¯¹ff¨ff ¹fû¦¹f d³f¨fSXf WXûDY
VfIY»ff ³ffWXe Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ
´fMXfÔ¦f¯ff°f ´ff¯fe Àff¨f»fZ.
A¨ff³fIY UfPX»fZ»¹ff
´ff¯fe´ff°fTe¸fbTZ dUôf±¹ffÊ Ô³ff
VffTZ°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f §fSXe
´fûWXû¨fU¯fZ ¸fûNXZ Af½WXf³ff°¸fIY
NXSX»fZ.

´ff»fIY Afd¯f dVfÃfIYfÔ¨fe
°f°´fSX°ff NXSX»fe °ffSXIY

´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°f
VffTf ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ

´ff»fIYfÔ³ff AfUfWX³f IZY»fZ. ¹ff
AfUfWX³ff»ff ´fid°fÀffQ QZ°f
´ff»fIYfÔ³fe °f°´fSX°ff QfJU»fe
Afd¯f °ff°fOXe³fZ WXf°ff°f LÂ¹ff
§fZDY³f VffTf ¦ffNX»fe.
dVfÃfIY U ´ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY
´fi¹f}fÔ¸fbTZ ÀfUÊ dUôf±¹ffÊ Ô³ff
IYû¯f°feWXe WXf³fe ³f WXûDY QZ°ff
ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPXc³f °¹ffÔ¨¹ff
§fSXe ´fûWXû¨fU¯¹ff°f Af»fZ.
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ±fZMX VffTZ¨fe
ÀU¹fÔ´ffIY Jû»fe Afd¯f
²ff³¹fÀffNXf IYÃff°f dVfSX»¹ff³fZ
dVfÃfIYfÔ¨fe ¸fûNXe °ffSXfÔ¶fT
CXOXf»fe. ¸ffÂf, dVfÃfIY Afd¯f
´ff»fIYfÔ³fe QfJU»fZ»¹ff
´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ Vff»fZ¹f ´fû¿f¯f
AfWXfSXf¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ²ff³¹fÀffNXf
°ff°IYfT ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff

MXZ¶f»ffUSX WX»fU¯¹ff°f Af»ff,
ª¹ff¸fbTZ ¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff
Afd¯f A³³f²ff³¹ff¨fe ³ffÀffOXe
Uf¨f»fe. 

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff
IYfSX·ffSXfUSX °feUi ÀfÔ°ff´f

¦ffUf°f dUIYfÀff¨¹ff ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff
¶ff°ff ¸ffSX¯ffº¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fZ

´ff¯fe d³f¨fº¹ff¶ff¶f°f¨fZ d³f¹fûþ³f
dIY°fe dPXÀffT AfWXZ, WXZ ¹ff
§fMX³fZ³fZ ´fb³WXf EIYQf CX§fOX IZY»fZ
AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ¹fû¦¹f U
A²fÊUMX ³ff»fZÀfRYfBÊ dIÔYUf
´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe
´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff ³f IZY»¹ff¸fbTZ¨f
Afþ dUôf±¹ffÊ Ô³ff Afd¯f

dVfÃfIYfÔ³ff ¹ff ·fe¿f¯f ÀfÔIYMXf¨ff
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff.
·fdU¿¹ff°f AVfe ´fb³fSXfUÈØfe
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ
°ff°fOXe³fZ ¹fû¦¹f °fe CX´ff¹f¹fûþ³ff
IYSXfUe, AVfe AfIiY¸fIY ¸ff¦f¯fe
ÀfÔ°f~ ´ff»fIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f
AfWXZ.

´fdWX»¹ff¨f þûSXQfSX ´ffUÀff°f JSX¶fe dþ.´f. VffTZ»ff Af»fZ °f»ffUf¨fZ ÀUøY´f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff dPXÀffT d³f¹fûþ³ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³fe Af´f»¹ff°fe»f IYüVf»¹f
AûTJc³f Af°¸fdUV½ffÀff³fZ
ÀU°f:¨fe ´fi¦f°fe IYSXfUe.Af´f¯f
IbYNXZWXe IY¸fIbYU°f ³ffWXe AÀfZ
Àf¸fþfUZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f SXf ÀU
ÀfÔ§ff¨fZ ²fSX¸f´fZNX ·ff¦f ¶füd²QIY
´fi¸fbJ ßfe ¸ff²fU UÀfÔ°fSXfU ¦fûOXÀfZ
¹ffÔ³fe dQ½¹ffÔ¦ff¨¹ff ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f
AÀf»fZ»¹ff ÀfÃf¸f ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff
À±ff´f³ff dQ³ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f
IYf¹fÊIiY¸ff°f IZY»fZ.
ÀfÃf¸f ÀfÔÀ±fZ¨ff rz Uf À±ff´f³ff
dQ³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f
UeSX ÀffUSXIYSX Àf·ff¦fÈWXf°f
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe SXf×Y
ÀU ÀfÔ§ff¨fZ »ff»f¦fÔþ ·ff¦f
ÀfÔ§f¨ff»fIY AdU³ffVf AfUTZ
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¸fb£¹f Ad°f±fe ¸WX¯fc³f
AdU¿IYfSX ÀfÔÀ±fZ¨¹ff A²¹fÃff
¹fVfßfe ¦fþf³f³f Uf§f
WXû°¹ff.¹ffUZTe ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¸fWXf³f¦fSX
A²¹fÃf OXfg d¸fd»fÔQ WXSXQfÀf
½¹ffÀf´feNXfUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f
¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ dQ´f´fiªU»f³f
IYøY³f IYSX¯¹ff°f Af»fe °fÀfZ¨f
·ffSX°f¸ff°ff, ´fc.¦fb»ff¶fSXfU
¸fWXfSXfþ,ÀfÔ°f ÀfcSXQfÀf Afd¯f
AáfUIiY ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ»ff
´fb¿´f¸ff»ff A´fÊ¯f IZY»fZ.
¸fWXf³f¦fSX A²¹fÃf OXfg×Y d¸fd»fÔQ
WXSXQfÀf ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔÀf¸fûSX

ÀfÔÀ±fZ¨fZ CXdïá NXZUc³f IYf¹ff¨ffÊ
AfPXfUf §fZ°f»ff.¸WX¯fc³f¨f
dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff  dOXÀfZ¶f»f ³f ¸ff³f°ff
dOXRiYZÔMX»fe E¶f»f ¸ff³ff¹f»ff WXUZ
AÀfZ ¸WX¯f°f °¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ¨ff
dUIYfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f
°¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe WXf
IYü°fbIY ÀfûWXTf Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ AÀfZ
´fifÀ°ffdUIY Afd¯f Af·ffSX
´fiQVfÊ³ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ.
´fi¸fbJ UöYZ ¸ff²fU ¦fûOXÀfZ ¹ffÔ³fe
¹ffUZTe sqst ¸f²¹fZ AþbÊ³f
´fbSXÀIYfSX ´fif~ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
´fgSXfAfgd»fd¸´fIY d°fSXÔQfþ
dVf°f»ffQZUe ¹ffÔ³fe ¹fVf IYÀfZ
ÀfÔ´ffQ³f IZY»fZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dU¿fQ
IYSX°ff³ff ¸f³ff°f dþï, d¨fIYfMXe
AÀfZ»f °fSX A»füdIYIY ¹fVf
³f¢IYe¨f d¸fTU°ff ¹fZ°fZ AÀfZ
ÀffÔ¦fc³f CX´fdÀ±f°f dQ½¹ffÔ¦f
dUôf±¹ffÊ Ô¸f²¹fZ CX°ÀffWX d³f¸ffÊ¯f
IZY»ff.
¸fb£¹f Ad°f±fe ¹fVfßfe °ffBÊ Uf§f
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe
UfMX¨ff»f Afd¯f °¹ffÀffNXe IYSXfUf
»ff¦f¯ffSXf ÀfÔ§f¿fÊ IY±f³f IZY»ff.
¸f³ff°f IYû¯f°ffWXe ³¹fc³f¦fÔOX ³f

¶ffT¦f°ff Af²fe ÀU°f:¨f ÀU°f:¨ff
AfQSX IYSXf¹f»ff dVfIYf Afd¯f
dþïe³fZ ÀU°f:¨fe ´fi¦f°fe IZY»fe
´ffdWXþZ °fSX¨f Àf¸ffþ °fb¸f¨ff AfQSX
IYSXZ»f AÀff CX´fQZVf IZY»ff.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf AdU³ffVf
AfUTZ CX´fdÀ±f°f dQ½¹ffÔ¦f ¦fb¯fUÔ°f
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ Afd¯f
°¹ffÔ¨¹ff ´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀffNXe
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f QWXfUe Afd¯f
¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f ¦fb¯fUØfZ°f
CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff EIcY¯f wq
dQ½¹ffÔ¦f dUôf±¹ffÊ Ô³ff ¦fb¯fUØff
´fi¸ff¯f´fÂf U SXûJ SX¢IY¸fZ¨fZ
´ffdSX°fûd¿fIY QZDY³f ¦füSXdU¯¹ff°f
Af»fZ.¹ffUZTe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
dIY°feÊ¨fe úáe¶ffd²f°f þ»f°fSX¯f´fMXc
BÊV½fSXe ´ffÔOXZ dWX¨fZ WXe IYü°fbIY
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÃf¸f ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ
¹fZ°¹ff IYfTf°f dQ½¹ffÔ¦ffÀffNXe dIiYOXf
À´f²ffÊ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff IY»ff¦fb¯ffÔ³ff
UfU d¸fTfUf ¹ffÀffNXe JfÀf
dQ½¹ffÔ¦ff¨ff UfôUÈÔQ °fÀfZ¨f
ÀU¸f¦³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³ff¨ff
CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ
AÀfZ ¹ffUZTe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f
Af»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ ¸ffd¯fIY ÀfSXfRY
¹ffÔ³fe ÀfÔ§fMX³f ¸fÔÂf ¸WX¯fc³f °¹ff¨ff
A±fÊ dUVfQ IZY»ff °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ
IYf¹f ÊIiY¸ff¨f Z Àf cÂfÀf Ô¨ff»f³f
AÔþ»fe Uf§f ¹ffÔ³fe IZY»fZ.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ dUQ·fÊ
´f if Ô°f A²¹fÃf dUþ¹fdÀf ÔWX
¸fûWX°ff, ´f if Ô°f Àf Ô§fMX³f ¸f ÔÂfe
AfVfb°fû¿f QZVf´ff ÔOX Z,´f if Ô°f
CX´ff²¹fÃf SXf¸fQZU A¦fiUf»f,
´fifÔ°f Àfd¨fU dþ°fZÔQi ²ffIbY»fIYSX,
IYû¿ff²¹fÃf dU³f¹f d³fþÀfcSX Z,
¸ff²fU ³fZÂff»f¹f¨fZ ¸fWXfÀfd¨fU
AdU³ffVf Ad¦³fWXûÂfe, ÀfÔQe´f
²f¸ffÊd²fIYfSXe, ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¸fWXf³f¦fSX
Àfd¨fU ÀfÔþ¹f ´ffMXe»f,
ÀfWXÀfd¨fU ¸f³fe¿f IZYÀfSXUf³fe,
Àfd¨f³f QZVf´ff ÔOX Z, IYû¿ff²¹fÃf
A÷Y¯f ´f»ff ÔQcSXIYSX, ÀfWX
IYû¿ff²¹fÃf IY¸f»fdIYVfûSX
ÀffSXOXf,SXûþ¦ffSX ´f i¸f bJ CXQ¹f
SXfU, dQ³f ZVf Vf¸ff Ê, dQ³f ZVf
QZVf´ffÔOXZ, Àfb³fe»f ´ffSXZJ, AþbÊ³f
dÀf Ô¦f ¶f§f Z»f, Àf Ôþ¹f
¶fû·ffMXZ,A¸f³f dõUZQe, dVfSXe¿f
QfSX½WXZIYSX, ²f³fÔþ¹f CX´ffÀf³fe,
VfZJSX QfSX½WX ZIYSX þ¹fßfe
QZVf´ff ÔOX Z, A¨fÊ³ff ßffU¯fZ,
A¨fÊ³ff dQ§fZ, ´fiÄff SXfDY°f, ´fiÄff
A³ffÀf³f Z B°¹ffQe IYf¹f ÊIY°f Z Ê
°fÀf Z¨f dQ½¹ff Ô¦f dUôf±¹ff Ô Ê Ô¨f Z
´ff»fIY, dVfÃfIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IY»¹ff¯f ¸fÔÂff³fZ
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀffÔ¦f°ff Óff»fe.

dQ½¹ffÔ¦ffÔ³fe Af´f»¹ff°fe»f IYüVf»¹f AûTJc³f
Af°¸fdUV½ffÀff³fZ ÀU°f:¨fe ´fi¦f°fe IYSXfUe : ¸ff²fU ¦fûOXÀf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûQf¸fZÔPXe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¹ffÔ¨¹ff þ³¸fdQ³ffd³fd¸fØf
·ffþ´ff ¸füQf °ff»fb¢¹ff¨¹ff U°fe³fZ IYûQf¸fZÔPXe ¹fZ±fZ ¦fQZÊV½fSXe ¸fÔdQSX
´fdSXÀfSXf°f ·f½¹f SXöYQf³f dVfd¶fSX ¹fVfÀUedSX°¹ff ÀfÔ´f³³f Óff»fZ. dVfd¶fSXf°f
sq SXöYQf³fQf°¹ffÔ³fe SXöYQf³f IZY»fZ.
¹ff´fiÀfÔ¦fe ·f¦fUf³f ¶ffU³fIbYTZ- ·ffþ´ff ¸fÔOXT A²¹fÃf ¸füQf °ff»fbIYf, 
¸fûSXZV½fSX ÀfûSX°fZ ·ffþ´ff VfWXSX A²¹fÃf ¸füQf, ´fiÀf³³ff (SXfþf) d°fOXIZY
³f¦fSXf²¹fÃf ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ¸füQf, ³fSXZVf ¸fûMX§fSXZ °ff»fbIYf Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe
A²¹fÃf  °f±ff ·ffþ´ff ´fi·ffSXe ¸füQf, ¶fÔMXe WXMXUfSX ·ffþ´ff ¹fbUf ¸fû¨ffÊ
VfWXSX A²¹fÃf ¸füQf, ³fSXZVfþe ¶ffU³fIbYTZ °ff»fbIYf Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe
ÀfQÀ¹f ¸füQf, ¦fû´ff»f d¦fSX¸fZIYSX CX´fÀfSX´fÔ¨f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYûQf¸fZÔPXe,
SXfWXb»f ´fûMX·fSXZ ³f¦fSXÀfZUIY ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ¸füQf, ¸fbIZYVf A¦fiUf»f ¸ffþe
·ffþ´ff °ff»fbIYf A²¹fÃf ¸füQf,SXf²ff A¦fiUf»f ¸ffþe dþ.´f. ÀfQÀ¹f,
SXZUf QZVf¸fbJ ÀfSX´fÔ¨f ¶fZSXOXZ´ffSX, dUVff»f ÀfZ»fûIYSX ÀfSX´fÔ¨f ¶fûSXe
(d§fUfSXe), Ad¸f°f d°f»»feJZOXZ CX´fÀfSX´fÔ¨f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ²ff³fû»fe,
´fidU¯f IYfSXZ¸fûSXZ, ³fe»fZVf ¶ffU³fIbYTZ, ¨fÔQiVfZJSX þf²fU, dU³fûQ
¸fQ³fIYSX, ÀUøY´f ¦fWXZSXUfSX,AÔdIY°f UfdOX·fÀ¸fZ, SXfWXb»f WXMXUfSX,
d³fdJ»f ¶fOXUfBÊIY, ¦fbçc ´ff±fbSXIYSX, ÀfüSX·f JSXUOXZ °fÀfZ¨f ¸füQf
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ. SXöYQf³f WXZ¨f ßfZâQf³f ¹ff ·ffU³fZ°fc³f A³fZIY SXöYQf³f Qf°¹ffÔ³fe
CX°ÀRcY°fÊ ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU°f Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´f»¹ff¶fï»f
Af¹fûþIYfÔ³fe SXöYQf³fQf°¹ffÔ¨fZ ¸f³ff´ffÀfc³f Af·ffSX ¸ff³f»fZ.

IYûQf¸fZÔPXe°f SXöYQf³f dVfd¶fSX
¹fVfÀUedSX°¹ff ÀfÔ´f³³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, IYfh¦fiZÀf¨fZ UdSXâ ³fZ°fZ
U ¹fbUIYfÔ³fe ³fUe dQ»»fe ¹fZ±fZ
IZY»fZ»¹ff VffÔ°f°ff´fc¯fÊ »fûIYVffWXe
AfÔQû»f³ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff
Q¸f³ff¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ ´fd›¸f ³ff¦f´fcSX
IYfh¦fiZÀf¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY, ´fQfd²fIYfSXe
U VfZIYOXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe þb³ff
IYfMXû»f ³ffIYf ¨füIY ¹fZ±fZ þûSXQfSX
d³fQVfÊ³fZ IYSX°f IZYÔQi
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f °feUi
§fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe.
¹ffUZTe AfÔQû»fIYfÔ³fe NEET
´fiV³f´fdÂfIYf ¦fT°fe ´fiIYSX¯f,
dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°fe»f IYd±f°f ÂfbMXe
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ffVfe
Óff»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX A³¹ff¹ff¨fe

³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f
IZYÔQie¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f
¹ffÔ³fe °ff°IYfT SXfþe³ff¸ff ôfUf,
AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °fÀfZ¨f
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ U ¹fbUIYfÔUSX IYSX¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¨ff d³f¿fZ²f
³fûÔQU°f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQe
¹ffÔ³feWXe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe
ÀUeIYføY³f ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe AfÔQû»fIYfÔ³fe
IZY»fe.
AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f UöYÐ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ·ffSX°fe¹f
SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX dQ»ff AfWXZ. WXf
Ad²fIYfSX QOX´f¯¹ff¨ff IYû¯ff»ffWXe
Ad²fIYfSX ³ffWXe. dUôf±feÊ U

¹fbUIYfÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffVfe JZT¯ffSXZ,
¹fbUIYdUSXû²fe ²fûSX¯fZ SXf¶fdU¯ffSXZ
Afd¯f "AÀf°¹f IYf ÀfüQf¦fSX"
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe »fûIYVffWXe¨ff
AfUfþ dIY°feWXe QOX´f¯¹ff¨ff
´fi¹f} IYSXe°f AÀf»fZ °fSXe þ³f°fZ¨ff
ÀfÔ§f¿fÊ ±ffÔ¶fUc VfIY¯ffSX ³ffWXe°f.
³feMX ´fiV³f´fdÂfIYf ¦fT°fe¸fbTZ
»ffJû dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fZ
A´fdSXd¸f°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f,
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe
d³fd›°f IYøY³f ²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f ¹ffÔ³ff
IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fc³f °ff°IYfT
WXMXdU¯¹ff°f ¹ffUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe
IYSX¯¹ff°f Af»fe.
¹ff d³fQVfÊ³ff°f ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f dUSXû²fe
´fÃf³fZ°fZ ÀfÔþ¹f ¸fWXfIYTIYSX,

³f¦fSXÀfZUIY ´fi¸fûQdÀfÔ¦f NXfIcYSX,
A°fb»f IYûMXZ¨ff, Vf`»fZVf ´ffÔOXZ,
UÀfe¸f Jf³f, dUUZIY d³fIYûÀfZ,
´fi¦f°fe SXûdWX°f ¹ffQU, ¸fZSXeÀMXZ»ff QZUf
CXÀfSXZ, Àfb³fe°ff Qe´fIY °f¶ff³fZ,
ÀfSXÀU°fe dUþ¹f Àf»ff¸fZ, Àfe¸ff
A÷Y¯f QfUSXZ, ¸fÔþc ¦f¯fZVf
¨ff¨fZSXIYSX, Ad·fþe°f ´fi·fbIYfÔ°f Óff
°fÀfZ¨f ´fd›¸f ³ff¦f´fcSX IYfh¦fiZÀf¨fZ

´fQfd²fIYfSXe dSXÓfUf³f Jf³f øY¸fUe,
SXûdWX°f ¹ffQU, À³fZWXf d³fIYûÀfZ,
³ff¦fZVf SXfDY°f, d³f°fe³f ¸fWXbSXZ, SXUeÔQi
·ffUZ, »fÔIZYVf CXBÊIZY, dMXÔIcY IYfÔ¶fTZ
Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ
U IYf¹fÊIY°fZÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¹ffUZTe AfÔQû»fIYfÔ³fe BVffSXf dQ»ff
IYe, IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ dUSXû²fe
´fÃff¨ff AfUfþ QOX´f¯¹ff¨fZ,

»fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ¨fe ´ff¹f¸f»»fe
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ¹fbUIYfÔ¨¹ff
·fdU°f½¹ffVfe JZT¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f
°ff°IYfT ±ffÔ¶fUfUZ. A³¹f±ff
IYfh¦fiZÀf ´fÃf SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f
SXfª¹f·fSX °feUi þ³fAfÔQû»f³f
CX·ffSXZ»f Afd¯f »fûIYVffWXe¨¹ff
SXÃf¯ffÀffNXe Ad²fIY ½¹ff´fIY ÀfÔ§f¿fÊ
LZOXZ»f.

QOX´fVffWXe¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ ³f¦fSXÀfZUIY,
´fd›¸f ³ff¦f´fcSX IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ AfIiY¸fIY

²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f U ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY¨¹ff CX́ fQiU Vfû²f ´f±fIYfõfSXZ
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe »f§fbVfÔIYf IYSX̄ ffº¹ffÔUSX, IY¨fSXf
RZYIY¯ffº¹ffÔUSX, ±fbÔIY¯ffº¹ffÔUSX, xz ¸ff¹fIiYfg³f ´fZÃff
IY¸fe ´»ffdÀMXIY d´fVfUe¨ff Uf´fSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX
Ad²fIY IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ´f±fIYf³fZ
szr ´fiIYSX̄ ffÔ̈ fe ³fûÔQ IYøY³f s,uq,tqq ÷Y´f¹ff¨ff

QÔOX UÀfc»f IZY»ff. ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe SXÀ°ff,
RbYMX́ ff±f, ¸fûIYTe þf¦ff  AVff dNXIYf¯fe/ CX§fOX¹ffUSX
¸f»f¸fbÂf dUÀfþÊ³f IYSX̄ fZ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f x ´fiIYSX̄ ff¨fe ³fûÔQ
IYøY³f tvqq øY´f¹ff¨fe UÀfb»fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.
WXf±f¦ffOX¹ff, ÀMXfg»Àf, ´ff³fNXZ»fZ, RZYSXeUf»fZ, LûMXZ ·ffþe
dUIiYZ°fZ ¹ffÔ³fe »f¦f°f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f AÀU¨L°ff (÷Y.
uqq QÔOX) ¹ff AÔ°f¦fÊ°f xz ´fiIYSX̄ ffÔ̈ fe ³fûÔQ IYøY³f

tr,wqq ÷Y´f¹ffÔ̈ fe UÀfb»fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ½¹föYe³fZ
SXÀ°ff, RbYMX́ ff±f,¸fûIYTe þf¦ff AVff dNXIYf¯fe IY¨fSXf
MXfIY¯fZ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f ru ´fiIYSX̄ ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f
ruqq øY´f¹ff¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
QbIYf³fQfSXf³fZ SXÀ°ff, RbYMX́ ff±f,¸fûIYTe þf¦ff AVff
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯fZ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f st ´fiIYSX̄ ff¨fe
³fûÔQ IYøY³f zsqq øY´f¹ff¨fe UÀfb»fe IYSX̄ ¹ff°f

Af»fe. ¸ffg»f,CX́ fWXfSX¦fÈWXZ,»ffgdþÔ¦f,¶fûdOXÔÊ¦f¨fZ WXfgMXZ»f,
dÀf³fZ¸ffWXfg»f,¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹fZ,IYgMXSXÀfÊ Àfd½WXÊÀf
´fiû½WXf¹fOXSX B°¹ffQeÔ³fe SXÀ°ff, RbYMX́ ff±f,¸fûIYTe þf¦ff
AVff dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯fZ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f sv
´fiIYSX̄ ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f vq,qqq øY´f¹ff¨fe UÀfb»fe
IYSX¯¹ff°f Af»fe. UfWX°fbIYe¨ff SXÀ°ff
¸fÔOX́ f,IY¸ff³f,ÀMXZþ B°¹ffQe SẌ f³ff IYøY³f A±fUf
Ù¹fdöYIY IYf¸ffIYdSX°ff ¶fÔQ IYSX̄ fZ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f r
´fiIYSX̄ ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f rq,qqq ÷Y´f¹ff¨fe UÀfb»fe
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. 

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe AÀU¨L°ff ´fÀfSXdU¯ffº¹ff szr ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ³fûÔQ
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Qû³f dQUÀff¨¹ff Àf°f°f²ffSX ´ffUÀff³fZ ³ff»¹ffUSX
³fUe³f ´fc»f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffIYdSX°ff

¶f³fdU¯¹ff°f Af»fZ»ff ´f¹ffÊ¹fe ´fc»f UfWX»ff 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûQf¸fZÔPXe
¸ff¦fe»f EIY U¿ffÊ´fcUeÊ´ffÀfc³f ASXû»fe-´ffSXOXeIY»ff-d³f¸fJZOXf-
·fZÔOXfTf-Afþ³f¦ffU-¸füQf ¹ff SXÀ°¹ff¨fZ dÀf¸fZÔMX IYSX¯f ÀfbøY AÀfc³f,
Jf´fSXJZOXf (°fZ»fe )°fZ ´ffSXOXeJbQÊ QSX¸¹ff³f ³ff»¹ffUSX ³fUe³f ´fb»ff¨fZ
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀfc³f, UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff SXWXQfSXeIYdSX°ff IYdSX°ff
´f¹ff¹feÊ ´fc»f ¶f³fdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf ¸ff¦fe»f Qû³f
dQUÀff´ffÀfc³f Àf°f°f²ffSX ´ffDYÀf ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¸füQf °ff»fb¢¹ff°fe»f
³fQe ³ff»fZ UfWXc »ff¦f»fZ AfWXZ U °¹ffÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe Àf°f°f
UfPX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Jf´fSXJZOXf °fZ»fe °fZ ´ffSXOXe JbQÊ QSX¸¹ff³f
³ff»¹ffUSXe»f UfWX³f²ffSXIYfÔÀffNXe ¶f³fdU¯¹ff°f Af»fZ»ff ´f¹ffÊ¹fe ´fc»f
Afþ ¶fb²fUfSX (°ff. ss þb»f` ) SXûþe UfWXc³f ¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff
¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIY ¶fÔQ Óff»fZ»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔYÂffMXQfSXf³fZ ³fUe³f
´fb»ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fc¯fÊ IYøY³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe Jf´fSXJZOXf (°fZ»fe), ´ffSXOXeJbQÊ ÀfWX
´fdSXÀfSXf°fe»f d³f¹fd¸f°f SXWXQfSXe IYSX¯ffº¹ff Qb¨ffIYe,¨ffSX¨ffIYe
UfWX³f²ffSXIY ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX, VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¦fif¸f ´fÔ¨ff¹f°f SXfþû»fe ¹fZ±fZ ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe þ¹fÔ°fe 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûQf¸fZÔPXe
Afþ ¶fb²fUfSX (°ff. ss þb»f`) SXûþe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹f
SXfþû»fe ¹fZ±fZ ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff RYûMXû»ff
´fcþfA¨fÊ³ff ,¸ff»¹ff´fÊ¯f U °¹ffÔ¨¹ff þeU³f ´fMXfUSX ´fiIYfVf MXfIcY³f
þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ÀfSX´fÔ¨f ¹fû¦fZVf ¸fWXfQb»fZ
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f IYfdVf³ff±f ´fûMX·fSXZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fIYfSXe
AÔdIY°ff ¨fIYû»fZ dþ ´f VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ³f IYûdSX¹ff
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf ¸fWXfQb»fZ, IY¸fÊ¨ffSXe dþ°fZÔQi °ffÔOXZIYSX, ÀfÔ¦f¯fIY
´fdSX¨ff»fIY »ffÔþZUfSX ´fif¸fb£¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f  ²f³fe,
dUSXÀfe, ·fZÔOXfTf ÀfWX ¸füQf °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe þ¹fÔ°fe ÀffþSXe
IZY»¹ff¨fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe UÈØf´fÂf UfMX´f IYSX°f AÀf°ff³ff
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe RYûMXû QfJUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ff¦f´fcSX ¦fif¸fe¯f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe
´f±fIYf¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ; IY³WXf³f WXïe°f

»ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
dQ³ffÔIY sr þb»f` sqsw SXûþe ³ff¦f´fcSX ¦fif¸fe¯f¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ
dUSXû²fe ´f±fIYf¨fZ ´f±fIY IY³WXf³f CX´fdU·ff¦ff¨¹ff WXïe°f ¦fÀ°f §ff»f°f
AÀf°ff³ff, °¹ffÔ³ff ¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feQfSXf ¸ffRYÊ°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe,
VfûSX¶f þ¶¶fSX A³ÀffSXe (U¹f uq U¿fZÊ, SXf. IYfg»f³fe ³fÔ¶fSX t,
IY³WXf³f, IYfÔQie, °fWXÀfe»f ´ffSXdVfU³fe, dþ»WXf ³ff¦f´fcSX) WXf °¹ff¨¹ff
SXfWX°¹ff §fSXe ³fVff Af¯f¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fe
(MXg¶»fZMX) dIYSXIYûT dUIiYe IYSX°f AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fe³fZ IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f
Af»fe. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f ³fVff Af¯f¯ffº¹ff d´f¹ffg³f
À´ffÀf ´»fÀf MXg¶»fZMX¨fZ EIcY¯f ww ¶ffg¢Àf (EIcY¯f rv,yru MXg¶»fZMX,
Uþ³f x.zqx dIY»fû), s ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, SXûJ SX¢IY¸f Afd¯f r
¨ffSX¨ffIYe UfWX³f AÀff EIcY¯f t,wt,qsq/- ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f IY³WXf³f
¹fZ±fZ E³fOXe´feEÀf (NDPS) IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f y (IY), ss (Àfe)
A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ.
IYfSX½ffBÊX ´fû»feÀf A²feÃfIY WX¿fÊ ´fûïfSX ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊÊQVfÊ³ff°f, A´fSX
´fû»feÀf A²feÃfIY Ad³f»f ¸WXÀIZY Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf
Ad²fIYfSXe ¦ff¹fIYUfOX (IY³WXf³f CX´fdU·ff¦f), IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSXZ
´f±fIY: Àf´fûd³f Adþ°fdÀfÔ¦f QZUSXZ (´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe, AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ
dUSXû²fe ´f±fIY), ´fûCX´fd³f ´fiUe¯f d·f¸fMXZ, ´fûWXUf ´fiUe¯f QZ½WXfSXZ,
´fiIYfVf NXûIZY, A¸fû»f ³ff¦fSXZ, AdU³ffVf °fûOXÀff¸f Afd¯f ´fûdVf
Ad³f»f JSXOXIZY»fZ °fÀfZ¨f UdSXâfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹ff
´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.
·ffþ´ff Af¸fQfSXf¨fe ·ffÀIYSX þf²fUfÔ³ff ±fZMX AfgRYSX
SX}fd¦fSXe : Àf²¹ff ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³ff ´fÃffIYOXc³f dUSXû²fe
´fÃff°fe»f Af¸fQfSX, JfÀfQfSX ¦fTf»ff »ffU»fZ þf°f AfWXZ°f. ³fbIY°fZ¨f
NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfWXf JfÀfQfSXfÔ³fe CXðU NXfIYSXZÔ¨fe Àff±f ÀfûOXc³f EIY³ff±f
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ°f ´fiUZVf IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX, NXfIYSXZÔ¨fZ Af¸fQfSXWXe
°¹ffÔ¨fe Àff±f ÀfûOX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbÊTf°f WXû°f
AfWXZ. °fSX, dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffNXe B¨LbIY AÀf»fZ»¹ff ·ffÀIYSX
þf²fUfÔ¨fZWXe ³ffU ¹ff ¹ffQe°f þûOX»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, Af°ff ·ffþ´ff
Af¸fQfSXf³fZ¨f ±fZMX ·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ³ff AfgRYSX dQ»fe AfWXZ. ·ffÀIYSX
þf²fU ¹ffÔ¨fe ÀfØfZ°f ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fÔ Af¸fQfSX ´fi¸fûQ þNXfSX ¹ffÔ³fe
¸WXMX»fÔ. þNXfSX ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff³fZ A³fZIYfÔ¨¹ff ·fbU¹ff CXÔ¨ffU»¹ff
AfWXZ°f. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¶f»»ffSX´fcSX 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f Ueþ dU°fSX¯f
IÔY´f³fe (¸fWXfdU°fSX¯f)IYOXc³f
§fSXf§fSXfÔ°f À¸ffMXÊ ¸feMXSX
¶fÀfdU¯¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸fZdUSXû²ff°f
Afd¯f UfPXeU Ueþd¶f»ffÔ¨¹ff
IYd±f°f °fIiYfSXeÔ̈ ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX
¶f»»ffSX´fcSX IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe ³f¦fSX ´fdSX¿fQ
¨füIYf°f ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fûNXZ
þ³fAfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
ÀfIYfTe rr °fZ Àff¹fÔIYfTe v
UfþŹ f¹fÔÊ°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY
AÀf°ff³ffWXe VfZIYOXû ³ff¦fdSXIY
AfÔQû»f³fÀ±fTe NXf¸f´f¯fZ
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f À¸ffMXÊ ¸feMXSX
¹fûþ³ff SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

IYSX°f ¸fWXfdU°fSX¯fdUSXû²ff°f
þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe.
AfÔQû»f³ff¨fe Àfb÷YUf°f ·ffSX°fSX}
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX
Afd¯f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ
¹ffÔ̈ ¹ff ´fb°f¼¹ffÔ³ff ´fb¿´fWXfSX A´fÊ̄ f
IYøY³f IYSX¯¹ff°f Af»fe.
°¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff Àf·fZ°f dUdU²f
¸ff³¹fUSXfÔ³fe ¸fWXfdU°fSX¯fUSX
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ÀfÔ̧ f°fe ³f §fZ°ff À¸ffMXÊ
¸feMXSX ¶fÀfdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff.
UöYÐ¹ffÔ³fe AÀff QfUf IZY»ff IYe,
À¸ffMXÊ ¸feMXSX ¶fÀfdU»¹ff³fÔ°fSX
A³fZIY ¦fifWXIYfÔ³ff ´fcUe´fÊZÃff
Ad²fIY Ueþd¶f»fZ ¹fZ°f
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfPX»¹ff

AfWXZ°f. ¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff IYfTf°f
¦fSXe¶f, VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX Afd¯f
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IbYMXbÔ¶ffÔUSX
Ad°fdSXöY Afd±fÊIY ·ffSX MXfIY¯fZ
A³¹ff¹fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f ³fZ°¹ffÔ³fe BVffSXf
QZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, À¸ffMXÊ ¸feMXSX
ÀföYe³fZ ¶fÀfdU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff

°ff°fOXe³fZ ±ffÔ¶fUc³f UfPXeU
Ueþd¶f»ffÔ¨fe d³f¿´fÃf ¨füIYVfe
IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe, °fSX
AfÔQû»f³f Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f
¹fZBÊ»f. WXf IZYUT Ueþd¶f»ffÔ̈ ff
´fiV³f ³fÀfc³f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff
WX¢IYfÔ̈ ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff Afd±fÊIY
dWX°ff¨ff dU¿f¹f AÀf»¹ff¨fZWXe
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

¹ff AfÔQû»f³ff°f ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf
§f³fV¹ff¸f ¸fc»f¨fÔQf³fe, ´fiVffÔ°f
ÓffÔ¸fSXZ, ³f¦fSX ´fdSX¿fQ CX´ff²¹fÃf
QZUZÔQi Af¹fÊ, ³f¦fSXÀfZUIY dÀf¢IYe
¹ffQU, A¶Qb»f IYSXe¸f VfZJ,
BÀ¸ffBÊ»f PXfIYUf»ff, ·ffÀIYSX
¸fIYûOXZ, ·ffSX°f ±fb»fIYSX,
IbY°fb¶fbïe³f dÀfMXe, CX¸fZVf IYOXc,
´fU³f ¸fZßff¸f, ³fSXZÔQi Àfû³ffSXIYSX,
¸fÔ¦fZVf ¶ffU³fZ, IY»´f³ff ¦fûSX§ffMXZ,
ª¹fû°fe ¦fWX»fû°f, VffdWXQ VfZJ,
Ad·f»ff¿f ¨fb³ffSXIYSX, ARYþ»f
VfZJ AfQeÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe
Af¹fûþ³ffÀffNXe ÀfcSXþ ¨fü¶fZ,
SXûdWX°f ¨fbMXZ, Aþ¹f d¦fQUf³fe,

I`Y»ffVf ²ff³fûSXIYSX, ¦fü°f¸f
SXf¸fMXZIZY, ¹fbÀfcRY, ´fiIYfVf ´ffNXIY
Afd¯f A³¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe
´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f ÀfcSXþ ¨fü¶fZ ¹ffÔ³fe
IZY»fZ, °fSX SXûdWX°f ¨fbMXZ ¹ffÔ³fe
Af·ffSX ¸ff³f»fZ. ¹ffUZTe ¸fûWX¸¸fQ
SXRYeIY ¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff
QZVf·föYe´fSX ¦fe°ffÔ³fe AfÔQû»f³ff°f
CX°ÀffWXf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f
IZY»fZ.
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff°fWXe
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»¹ff³fZ À¸ffMXÊ ¸feMXSX
Afd¯f Ueþd¶f»ffÔ̈ ff ´fiV³f Af°ff
½¹ff´fIY »fûIY·ffU³fZ¨ff dU¿f¹f
¶f³f°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f
Af»fZ. AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX
¸fWXfdU°fSX¯f ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔ¶ff¶f°f
IYû¯f°fe ·fcd¸fIYf §fZ°fZ, ¹ffIYOXZ
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

À¸ffMXÊ ¸feMXSX¨¹ff dUSXû²ff°f ¶f»»ffSX´fcSX¸f²¹fZ
þ³fAfIiYûVf : ¸fWXfdU°fSX¯fUSX ¸f³f¸ff³fe¨ff AfSXû´f

À¸ffMXÊ ¸feMXSX ¹fûþ³ff
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¦fûÔdQ¹ff
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf ss þb»f`
sqsw SXûþe SXfª¹f·fSX
dWX¸fû¦»fûd¶f³fû´fg±fe (dÀfIY»fÀfZ»f
U ±fg»fZÀfZd¸f¹ff) AfþfSXfÔ¨fZ
d³fQf³f, ´fid°f¶fÔ²f U ½¹fUÀ±ff´f³f
Ad²fIY ´fi·ffUe IYSX¯¹ffÀffNXe
dUVfZ¿f AfSXû¦¹f CX´fIiY¸ff¨fZ
Af¹fûþ³f dUVfZ¿f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f
ÀfUÊ VffÀfIYe¹f AfSXû¦¹f
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f HPLC
°f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe ¹ff¨ff¨f
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f Afþ BGW
¹fZ±fZ ¦f·fÊU°fe ¸ff°ff, dÀfIY»fÀfZ»f
U ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY AfSXû¦¹f ÀfZUf
IYģ ´f ¨fZ Af¹fûþ³f dþ»WXf Vf»¹f
d¨fdIY°ÀfIY OXfg ´fb÷Y¿fûØf¸f ´fMX»fZ

¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYSX¯¹ff°f
Af»ff WXû°ff . ¹ff IYģ ´f¨fZ CXîfMX³f
GMC ¨fZ Ad²fâf°ff IbYÀfb̧ ffIYSX
§fûSX´fOXZ ¹ffÔ¨¹ff Vfb·f WXÀ°fZ
IYSX¯¹ff°f Af»fZ×Y A²¹fÃf À±ff³fe
dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg
´fb÷Y¿fûØf¸f ´fMX»fZ WXû°fZ.
U`ôIYe¹f A²feÃfIY OXfg×Y
¸fSXÀfIYû»WXZ  OXfg×Y ´ffUOXZ, ¶ff»fSXû¦f
E¨fAûOXe OXfg×Y »fe³ff ²ffÔOXZ, OXfg×Y
Àfd¨f³f CXBIZY Afd¯f ¹ff IYģ ´f¸f²¹fZ
dUVfZ¿f À´fZVffd»fÀMX A²feÃfIY
OXfg×Y d³fd°fIYf ´fû¹ffÔ¸f,

ÀfWXA²feÃfIY OXfg×Y SXfDY°f, OXfg×Y
¦fdSX¸ff ¶f¦¦ff, OXfg ×Y Àfû³f»f
IYûMXfÔ¦fTZ, OXfg×Y ÀfbU¯ffÊ WXb¶fZIYS,
OXfg ×Y ¶fe×Y OXe þ`ÀUf»f, OXfg ×Y
¦fbøY´fiÀffQ Jû¶fif¦fOXZ, OXfg ×Y
¶fZ»fÔ¶fIYSX, OXfg×Y Ad³f»f AfMXZ
RBSK OXfg×Y ÀfÔþ¹f d¶fÀfZ³f
dÀfIY»f ÀfZ»f¨¹ffÀf´f³ff JÔOXfBÊ°f
´fif¸fb£¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.
IYg¸´f¨fZ ´fifÀ°ffdUIY OXfg×Y ÀfbU¯ffÊ
WXb¶fZIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ×Y dþ»WXf
Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg×Y ´fb÷Y¿fûØf¸f
´fMX»fZ ¹ffÔ³fe ±ff»fZÀfZd¸f¹ff OXZ IZY¹fSX

ÀfZÔMXSX ¨ff »ff·f §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f
IZY»fZ. ¶ff»fSXû¦f dU·ff¦f ´fi¸fbJ
»fe³ff ²ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ±ff»fZÀfZd¸f¹ff
÷Y¦¯ffÔ³ff AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY dMX´Àf
dQ»¹ff. GMC ¨fZ Ad²fâf°ff OXfg
IbYÀfb¸ffIYSX §fûSX´fOXZ ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Afþ ¸ff³f³fe¹f
CMO ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀff
d³fd¸fØff³fZ ¸fûRY°f ±ff»fZÀfZd¸f¹ff
dÀIiYd³fÔ¦f IYg¸´f Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ °¹ff¨ff
»ff·f §¹ffUf. ¦f·fÊU°fe¨fe HPLC
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ
AVfe ¸ffdWX°fe OXfg×Y ¦fdSX¸ff ¶f¦¦ff
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ×Y
¹ff UZTe CX´fdÀ±f°f ¸ff°ff
´ff»fIYfÔ³ff dÀfIY»f ÀfZ»f ¶ff¶f°f
¸ffdWX°fe ´fÂfIZY UfMX¯¹ff°f Af»fe.
¹ff IYg¸´f ¸f²¹fZ vx ¶ff»fIYfÔ³fe
»ff·f §fZ°f»ff. BGW ¹fZ±fe»f ÀfUÊ
´fgSXf¸fZdOXIY»f ÀMXfRY ¹ffÔ³fe IYg¸´f
IYdSX°ff ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf dWX¸fû¦»fûd¶f³fû´fg±fe IYģ ´f 
±fZ»fZÀfed¸f¹ff OXZ IZY¹fSX¨ff »ff·f §¹ffUf : OXfg. ´fb÷Y¿fûØf¸f ´fMX»fZ 

´fidVfÃf¯fÀ±fTe dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ ff A·ffU;
¸fdWX»ff dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff Vfü¨ff»f¹ff¨fe Q¹f³fe¹f AUÀ±ff

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, Àff»fZIYÀff-SXfþb RbYÔOXZ
´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe Àff»fZIYÀff AÔ°f¦fÊ°f B¹fØff w Ue¨¹ff ³fUe³f A·¹ffÀfIiY¸ff¨fZ
°ff»fbIYfÀ°fSXe¹f ́ fidVfÃf¯f dQ. sq °fZ st þb»f` sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f  IZYÔQie¹f
UdSXâ ´fif±fd¸fIY VffTf Af¸f¦ffÔU JbQÊ °ff, Àff»fZIYÀff ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ´fidVfÃf¯fÀ±fTe dVfÃfIYfÔÀffNXe AfUV¹fIY
AÀf»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ ff ¦fÔ·feSX A·ffU AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ÀfWX·ff¦fe
dVfÃfIYfÔIYOXc³f ½¹föY WXû°f AfWXZ. ´fidVfÃf¯ffÀffNXe Af»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ´fidVfÃf¯fÀ±fTe dVfÃfIYfÔÀffNXe ÀU°fÔÂf U ÀU¨L
Vfü¨ff»f¹ff¨fe ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f ³ffWXe. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff dVfÃfIYfÔÀffNXe
AÀf»fZ»fZ Vfü¨ff»f¹f A°¹fÔ°f §ff¯fZSXOXÐ¹ff AUÀ±fZ°f AÀfc³f °¹ff¨fe d³f¹fd¸f°f
ÀU¨L°ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ff dVfÃfIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ¦f`SXÀfû¹fe¨ff Àff¸f³ff
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f dVfÃfIYfÔ³ff QþZÊQfSX ´fidVfÃf¯f
QZ̄ ¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf°f AÀf°ff³ff, ´fidVfÃf¯fÀ±fTe d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, ÀU¨L
Vfü¨ff»f¹f Afd¯f ÀU¨L ´fdSXÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f
AÀf¯fZ d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ dVfÃfIYfÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.
¸fdWX»ff dVfÃfIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AÀU¨L Vfü¨ff»f¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨ff ́ fiV³f
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, ´fidVfÃf¯ffQSX̧ ¹ff³f ¸fûNXÐ¹ff AOẌ f¯feÔ³ff
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ¶ff¶feIYOXZ °ff°fOXe³fZ »fÃf
QZDY³f ÀU¨L°ff U AfUV¹fIY ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IYøY³f ôf½¹ff°f, AVfe
¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³feWXe ´fidVfÃf¯fÀ±fTe ¸fc»f·fc°f
ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ WXe ´fiVffÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f,
ÀU¨L U ÀfbSXdÃf°f Uf°ffUSX̄ ff°f ´fidVfÃf¯f §fZ̄ ¹ff¨ff dVfÃfIYfÔ̈ ff WX¢IY
A¶ffd²f°f NXZUfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ Àf¸ffþ §fMXIYf°fe»f
½¹föYeÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f ´fi°¹fZIYf»ff
dUIYfÀff¨fe ÀfÔ²fe ·fZMX»fe ´ffdWXþZ
¹ff¨fZ CXØfSXQfd¹f°U ÀUeIYf÷Y³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
Af´f»¹ff IYf¹fÊVf`»fe°fc³f A´fcUÊ NXÀff
d³f¸ffÊ̄ f IZY»ff AfWXZ. »fûIY³fZ°fÈ°Uf¨fZ
WXZ AfQVfÊ ¸ff´fQÔOX AfWXZ.
¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀfZUf WXZ̈ f Àf¸f´fÊ̄ f ¹ff
·fbd¸fIZY°fc³f ª¹ffÔ³fe Af¹fb¿¹f UZ̈ f»fZ
AÀfZ »fûIY³fZ°fZ ÀU. Adþ°fQfQf
´fUfSX ¹ffÔ̈ ff Afþ À¸fÈ°fedQ³f AfWXZ.
¹ff dQ³fdUVfZ¿ff»ff A²fûSXZdJ°f
IYSX°ffÔ³ff Af´f¯f A³fZIY
»fûIYû´f¹fû¦fe CX´fIiY¸f Afþ
SXf¶fdU°f AfWXû°f.  ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf ¹ff CX´fIiY¸ffÔ̈ ¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfdQ¨Lf QZ̄ ¹ffÀfWX ÀU.
Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
Àf¸f´fÊ̄ ff¨fZ IÈY°fÄf°ff´fcUÊIY À¸fSX¯f
Af´f¯f IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ
´fid°f´ffQ³f SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe
°f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf U ¸ffþe
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU. Adþ°fQfQf
´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff þ¹f°fed³fd¸fØf dþ»WXf
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ¶fZ»f°fSXûOXe
¹fZ±fe»f ´ff¨f¸fÔdQSX ¸f`Qf³f ¹fZ±fZ
Af¹fûdþ°f LÂf´f°fe dVfUfþe
¸fWXfSXfþ ¸fWXfSXfþÀU Ad·f¹ff³f U
¸fWXfAfSXû¦¹f dVf¶feSX IYf¹fÊIiY¸ff°f °fZ
¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe ¶fZÀff-d´f´fTf
³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf
IYe°fe°ffÊBÊ ¶fOXû»fZ, ¶fWXfQbSXf
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf
´fid°fÃff°ffBÊ JÔQfOXZ, CX´f¸fWXf´füSX

d»f»ff°ffBÊ  WXf±fe¶fZOX,
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ,
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe UÔQ³ff
ÀfUSXÔ¦f´f°fZ U Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ.
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe
»fûIYfd·f¸fbJ, ´ffSXQVfeÊ U ¦fd°f¸ff³f
SXfª¹ff¨ff ´fi°¹f¹f QZDY³f Af´f»¹ff´fbPXZ
EIY AfQVfÊ ¸ff´fQÔOX d³f¸ffÊ̄ f IZY»ff
AfWXZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXf¸ff³fU OXfg.
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe
ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff ¸füd»fIY
Ad²fIYfSX dQ»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¹ff
EZd°fWXfdÀfIY U Àff¸ffdþIY
CXØfSXQfd¹f°Uf¨¹ff AfQVffÊÔ³ff
OXû¼¹ff´fbPXZ NXZDY³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff AfQVfÊ ´fiVffÀf³ff¨ff
´fi°¹f¹f ¹ffUf ¹ffúáe³fZ Af´f¯f
¸fWXfSXfþÀU Ad·f¹ff³f WXf°fe §fZ°f»fZ
AÀfZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXfª¹ff°fe»f ru IYûMXe þ³f°fZ»ff
°¹ffÔ̈ ¹ff WX¢IYfÔ³ff ³¹ff¹f QZ̄ ¹ffÀfWX
Af´f¯f dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨fe
´fb°fÊ°ff dUdU²f d³f¯fÊ¹ffÔ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f¯f IYSXe°f AfWXû°f.

Afþ ¹ff dNXIYf¯fe Àfb̧ ffSXZ AOXe¨f
WXþfSX »ff·ff±¹ffÊÔ³ff »ff·f QZ°f AÀfc³f
ÀfUÊ dVf¶feSXfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »ffJû
¶ffÔ²fUfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f°f AÀf»¹ff¨fZ
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIYf¨¹ff
¸ff»f¸fØfZ̈ fZ SXÃf¯ff¨fe

þ¶ff¶fQfSXe ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fe
VffÀf³ff¨fZ dUV½fÀ°f ¸WX¯fc³f d³f¿´fÃf
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf Af¸WXe
ÀUeIYfSX»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f
´fi°¹fZIYf¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ̈ fZ SXÃf¯f WXe
VffÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¹ff¨f
·fcd¸fIZY°fc³f Af¸WXe ´fi°¹fZIYf¨fe þf¦ff
IYf¹fQZdVfSX IY÷Y³f QZ°f AfWXû°f.
Àfû»ff´fcSX ¸f²fe»f z WXþfSX §fSXfÔ³ff
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe IYf¹fQZdVfSX IY÷Y³f
dQ»fZ. IYû»WXf´fcSX ¸f²fe»f Àfb̧ ffSXZ vv
¦ffUZ d¶fiMXeVfIYf»fe³f d³f¦fOXe°f WXû°fZ.
¹fZ±fe»f vv ¦ffUfÔ³ff IYf¹fQZdVfSX
IY÷Y³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¦fOXd¨fSXû»fe ¹fZ±fZ RYfT¯fe´ffÀfc³f
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fZ±fZ
¶ffÔ²f»fZ»¹ff §fSXfÔ̈ ff ´fiV³f ´fi»fÔ¶fe°f
WXû°ff. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff QcSXúáeJf»fe
Af´f¯f °fû ¸ff¦feÊ »ffU»ff. Àfb̧ ffSXZ
rs WXþfSX ´fdSXUfSXf»ff °fZ SXfWX°f
AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ¨fZ IYf¹fQZdVfSX

¸ff»fIY°U QZ¯¹ff°f Af»fZ.
¹ff¨f¶fSXû¶fSX RYfT¯fe¸f²¹fZ¨f þZ
dÀfÔ²fe ¶ffÔ²fU A³fZIY ¸fWXf³f¦fSXf°f
dUJbSX»fZ ¦fZ»fZ °¹ffÔ¨ff AfþUSX
ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ³f ÀfbMX»fZ»¹ff
´fiV³ffWXe Af´f¯f Ad²fIÈY°f IY÷Y³f
dQ»fZ AÀf»¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.

þZ U¨f³f dQ»fZ °fZ 
³fZMXf³fZ ´fc̄ fÊ IYøY

þZ U¨f³f Af¸WXe þ³f°fZ»ff dQ»fZ
WXû°fZ °fZ ¸f³fÀUe ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ff¨ff
ÀfÔIY»´f Af¸WXe IZY»ff AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Àfb¸ffSXZ uw WXþfSX
IYûMXe ÷Y´f¹fZ EUPXZ Ueþ¶fe»f U B°fSX
QZ¹fIZY  VffÀf³ff³fZ ¸ffRY IZY»fZ.
¶fdWX¯feÔÀffNXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f
¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe. ¸fdWX»ffÔ³ff
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff QþfÊ dQ»ff. °¹ffÔ³ff
VfZ°fIYSXe ¸WX¯fc³f Af°ff AfWXZ °¹ff
ÀfUÊ ¹fûþ³ff QZ̄ ¹ff¨ff Af´f¯f ´fi¹f}
IY÷Y AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. r
þf³fZUfSXe sqrr ´fcUeÊ ª¹ff ¦fdSX¶f
½¹föYe³fe VffÀfIYe¹f þd¸f³feUSX
Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ AVff »fûIYfÔ³ff
þf¦fZ̈ ff ´f˜f Af´f¯f dQ»ff. ÓfbOX´fe
þÔ¦f»ff¨fZ ´fiV³f Af´f¯f ¸ff¦feÊ
»ffU»fZ AfWXZ. 
rv Afg¢MXû¶fSX sqsu ´fcUeÊ ª¹ffÔ³fe
§fSX/´»ffMX §fZ°f»ff AfWXZ AVff
´»ffMX²ffSXIYfÔ³ff Af°ff IYf¹fQZdVfSX
QþfÊ QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f VffÀf³ff³fZ
§fZ°f»ff AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fc³f
Àfb̧ ffSXZ vv ÀfZUf Af´f¯f SXfþÀU
Ad·f¹ff³ff°f Àf¸ffdUâ IZY»¹ff¨fZ
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ
dVf¶feSXfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb̧ ffSXZ zq
»fÃf ´fdSXUfSXfÔ³ff Af¸WXe AfQVfÊ

ÀfZUZ̈ ff ´fi°¹fZ¹f dQ»ff AfWXZ.
¹ff dVf¶feSXf°f ssq »fûIYfÔ³ff
¸ff»fIYe WX¢IYf¨fZ ´f˜Z, uqq
»fûIYfÔ³ff ÀUfd¸f°U WX¢IY
´fi̧ ff¯f´fÂf, AfSXû¦¹f dVf¶feSX, IÈY¿fe
dU·ff¦f, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe,
EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe dU·ff¦f U
³f¦fSX´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ̈ ff¹f°f AÔ°f¦fÊ°f
dUdU²f ÀfZUfÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f´fÂf ¹ffUZTe
dVf¶feSXf°f UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
zy VfZ°f¸fþcSX ¸fdWX»ffÔ³ff
VffÀf³ff¨¹ff ³fUe³f ²fûSX¯ff³fbÀffSX
VfZ°fIYSXe ´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ UfMX´f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. CX¸fSXZOX ¹fZ±fZ
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ
¹ffÔ̈ ¹ff ´fi̧ fbJ CX´fdÀ±f°fe°f LÂf´f°fe
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ rqr
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ´f Z̃ dU°fSX¯f U B°fSX
dUdU²f »ff·ffÔ¨fZ UfMX´f ¸fWXÀfc»f
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ̈ ¹ff
¹fû¦fQf³ff¨ff ¦füSXU

ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff IYf¹ffÊ¨¹ff
¦füSXUf°fc³f Af´f¯f Jº¹ff A±ffÊ³fZ
Afþ¨ff WXf A³fûJf dQUÀf ÀfZUf
Àf¸f´fÊ¯f dQUÀf ¸WX¯fc³f ÀffþSXf
IYSXe°f AfWXû°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀfRYfBÊ
IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe ½¹ff´fIY
´fdSXU°fÊ³ff¨fe ¸fbWXc°fÊ¸fZPX SXûU»fe.
»ffOX´ff¦fZ Àfd¸f°fe AÔ°f¦fÊ°f ÀfRYfBÊ
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f
QZ¯¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXUfSXf°fe»f
»fûIYfÔ³ffWXe ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf¨fe ÀfÔ²fe
CX´f»f¶²f ½WXfUe WXe VffÀf³ff¨fe
·fcd¸fIYf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe Af¹fû¦ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f A²¹fÃf VfZSXdÀfÔ¦f OXf¦fûSX
¹ffÔ³fe A³fZIY ¨ffÔ¦f»fZ CX´fIiY¸f
Af¹fûdþ°f IY÷Y³f ¸fWXf¸ff³fU OXfg.

¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff
dU¨ffSXf»ff þ´f°f Àf¸ffþf»ff QeVff
dQ»¹ff¨fZ ¦füSXûífSX SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f
¸fÔÂfe °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe IYfPX»fZ.
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ̈ ¹ff IYáf¨ff ¦füSXU
½WXfUf ¹ffCXïZVff³fZ B¸ff¸fUfOXf
Af¹fÀfû»fZVf³f WXfgÀ´feMX»f¨¹ff
´fdSXÀfSXf°f Af¹fûdþ°f ·f½¹f ÀfZUf
¦füSXU dQ³f Àf¸ffSXÔ·ff°f °fZ ¶fû»f°f
WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸fWXf´füSX d³f°ff°ffBÊ
NXfIYSXZ, Af¸fQfSX ¸fûWX³f ¸f°fZ,
Af¸fQfSX OXfg. ´fdSX¯f¹f RbYIZY,
CX´f¸fWXf´füSX d»f»ff°ffBÊ
WXf±fe¶fZOX,¸ffþe ¸fWXf´füSX Q¹ffVfÔIYSX
d°fUfSXe, À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff
A²¹fÃff dVfUf¯fe Qf¯fe, ¸f³f´ff
Af¹fböY OXfg. dU´fe³f  BMX³fIYSX,
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ,
Àf¸ffþ IY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ
´fifQZdVfIY CX´ff¹fböY ´fiÀffQ
IbY»fIY¯feÊ, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY
ÀfbIZYdVf³fe °fZ»f¦fûMXZ AfQe ¸ff³¹fUSX
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
SXfª¹ff°f ´fi±f¸f¨f EUPX¹ff ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ff°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff
¹fû¦fQf³ff¨ff ¦füSXU WXû°f AÀf»¹ff¨fZ
VfZSXdÀfÔ¦f OXf¦fûSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff
´fiÀ°ffdUIY ·ff¿f¯ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
»ffOX´ff¦fZ Àfd¸f°fe¨fe ´fi·ffUe
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IY÷Y³f ¹ff°f
AÀf»fZ»¹ff ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff ÂfbMXeÔ³ff
QcSX IYSXe°f Ad²fIYfd²fIY »fûIYfÔ³ff
³¹ff¹f dQ»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff
QcSXúáe°fc³f¨f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff
¸fb»ffÔ³ffWXe Af°ff dIYSXf¯f QbIYf³f,
dVf»ffBÊ ¸fdVf³f, Àff¹fIY»f, BÊ-dSXÃff
¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf»ff ¨ff»f³ff QZ°f
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
¹ffUZTe ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ,
¸ffþe ¸fWXf´füSX Q¹ffVfÔIYSX d°fUfSXe
U ¸ff³¹fUSXfÔ³fe Af´f»fZ ¸f³fû¦f°f
½¹föY IZY»fZ. ¹ffUZTe Àfb¸ffSXZ r
WXþfSX sqq »ff·f²ffSXIYfÔ³ff
dUdU²f ÀffdWX°¹ff¨fZ UfMX´f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°f Àfb¸ffSXZ
´ff¨fVfZ ¸fdWX»ffÔ³ff dVf»ffBÊ ¸fdVf³f
UfMX´f, BÊ-dSXÃff, Àff¹fIY»f
AfQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.

SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY §fMXIYf»ff
AfQVfÊ ´fiVffÀf³ff¨ff ´fi°¹f¹f QZDY!
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff UfPXdQUÀf dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ³fe ÀffþSXf



v Àfad¸fßf dQ³ffaIYX : ¦fbøY½ffSX, st ªfb»f` sqsw Mail IdX : sinhvanivrutta@gmail.com EpaperX : epaper.sinhvani.com

¦ffd¹fIYf IYÀ°fbSXe ´ff¹f¦fbOXZ ¹ffÔ¨ff 
'°fe±fÊ dUÿ»f' su þb»f` SXûþe 

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
Af¿ffPXe EIYfQVfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ÀfûWX¸f Àfed³fASX dÀfMXeÓf³f WXû¸f U
ÀUSXUZQ ´fiÀ°fb°f '°fe±fÊ dUÿ»f' WXf ´fb¯¹ff¨¹ff Àfb´fidÀfð ¦ffd¹fIYf
IYÀ°fbSXe ´ff¹f¦fbOXZ ¹ff¨ff A·fÔ¦ff¨ff
IYf¹fÊIiY¸f VfbIiYUfSX, su þb»f` SXûþe
Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff Af¹fûdþ°f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfûWX¸f WXfg»f,
ÀfZUfÀfQ³f¨¹ff ¶ffþb»ff, ÓffVfe SXf¯fe
¨füIY, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff ¹ff
IYf¹fÊIiY¸ff°f IYÀ°fbSXe ´ff¹f¦fbOXZ ¹ffÔ³ff
AÔ¶fSXeVf þû¦fTZIYSX,´fid°f¸ff SXûOXe Àff±f
QZ°fe»f. °f¶f»¹ffUSX SXdU Àff°fRYTZ, dÀfÔ±fZÀff¹fÓfSXUSX ³fd¨fIZY°f QZU °fSX
»f§fbUfôfUSX AfdQ°¹f ´fZVfUZ SXfWX°fe»f. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f
dUVffJf ´fUfSX IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¦ffd¹fIYf ÀfbSX¸f¯fe ÀU. IbYÀfc¸f
¨ffRYTZ ¹ffÔ³ff Àf¸fd´fÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXdÀfIYfÔ³fe
IYf¹fÊIiY¸ff¨ff AfÀUfQ §¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f ÀUSXUZQ
RYfCXÔOXZVf³f°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

'UÈÃfU»»fe Af¸WXf Àfû¹fSXZ' Afªf 
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX 

ÀfûWX¸f IY»ffdU¿IYfSX, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ Af¹fûdþ°f 'UÈÃfU»»fe
Af¸WXf Àfû¹fSXZ' WXf ÀfÔ°f SX¨f³ffÔUSX Af²ffdSX°f Àfbßff½¹f IYf¹fÊIiY¸f
¦fb÷YUfSX, dQ. st þb»f` SXûþe Àff¹fÔIYfTe w Ufþ°ff Àff¹fÔdMXdRYIY
ÀfûÀff¹fMXe Àf·ff¦fÈWX, AfNX SXÀ°ff ¨füIY, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ WXû¯ffSX AfWXZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfÔ¹fûþ³f À³fZWX»f SXf³fOXZ ¹ffÔ¨fZ AÀfc³f  ÀfÔIY»´f³ff ¦fþf³f³f
SXf³fOXZ ¹ffÔ¨fe AfWXZ. IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fÔdþSXe U`ô A¹¹fSX, ¸fbIbY»f ´ffÔOXZ,
d³f²fe SXf³fOXZ, AÃf¹f ¨ffSX·ffBÊ, AfIYfÔÃff ¨ffSX·ffBÊ WXZ ¦ff¹fIY
IY»ffIYfSX °fSX ßfeIYfÔ°f d´fÀfZ, Af¹fÊ ´fbSXf¯fIYSX, UZQ PXûIY, AfdVf¿f
¦ff¹f²f³f,  AfdQ°¹f ¦fû¦fMXZ Afd¯f ÀfûWX¸f SXf³fOXZ ¹ff UfQIY IY»ffIYfSX
ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ³fÈ°¹f ÀfÔ¹fûþ³f UÈ¿ff»fe ÀffNXZ ¹ffÔ¨fZ
SXfWXe»f. d³fUZQ³f dÀ¸f°ff ¸fWXf³f U QZUUi°f QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨fZ SXfWXe»f. ¹ff
d³f:Vfb»IY IYf¹fÊIiY¸ff»ff dUIYû »fg¶fûSXZMXSXeþ, E¸f. E¸f. AÀfûdÀfEMXÐÀf
U SXûMXSXe ¢»f¶f AfgRY ³ff¦f´fcSX ´fd›¸f ¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ AfWXZ.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff AfÀUfQ §¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f Af¹fûþIYfÔ³fe
IZY»fZ AfWXZ.

»ffg¹f³Àf ¢»f¶f°fRZYÊ
Vff»fZ¹f Q~SXf¨fZ dU°fSX¯f

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQiþe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Af¹fûþ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
ßfe¸f°fe QfQe¶ffBÊ QZVf¸fbJ dWXÔQc ¸fb»feÔ¨¹ff VffTZ°f ¸ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZÔQiþe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf »ffg¹f³Àf ¢»f¶f °fRZYÊ
¦fSXþc dUôfd±fÊ³feÔ³ff Vff»fZ¹f Q~SXf¨fZ dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
Àfb¸ffSXZ QeOXVfZ ¶fg¦f¨fZ dU°fSX¯f ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. VffTZ¨fZ
´ff»fIY °fÀfZ¨f Ah¢¹fb´fiZVfSX¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ´fSXf¦f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff
´fbPXfIYfSXf³fZ WXf IYf¹fÊIiY¸f §fZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ffUZTe »ff¹f³Àf
¢»f¶f AfgRY AfgSXZÔþ dÀfMXe ³ff¦f´fcSX¨fZ A²¹fÃf dUVffJf BÊMXIZY»fUfSX,
¶fg¦f dU°fSX¯f¨fZ ´fiûþZ¢MX OXf¹fSXZ¢MXSX d´fÔMXc ¸fûWXfOXe¹ff, »ffg¹f³Àf ¢»f¶f¨fZ
´fQfd²fIYfSXe ´fiUe¯f ´fUfSX, ´fSXZVf BMXIZY»fUfSX,  SXfþc ³ff³fûMXIYSX,
d³f°fe³f IZYQfSX, ´fb³f¸f ¸fZWXfdOX¹ff, A÷Y¯ff Àfû»fU °fÀfZ¨f VffTZ¨fZ
CX´ff¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¸ff. Àfb¶fû²f AfáeIYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f Afd¯f Af·ffSX ´fiQVfÊ³f ´f»»fUe QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

SXfª¹ff¨fZ dQUÔ¦f°f ¸ffþe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf
´fUfSX ¹ffÔ³ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf Ad·fUfQ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ SXfª¹ff¨fZ dQUÔ¦f°f ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe
Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ³ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf Afþ (°ff.ss) dU³f¸fi
Ad·fUfQ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸f³f´ff ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f ¸fWXf´füSX IYÃff
Àf¸fûSXe»f Qf»f³ff°f dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
´fid°f¸fZ»ff ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fb¿´fWXfSX A´fÊ¯f IYøY³f
Ad·fUfQ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (A´f) ¦fMX ³fZ°¹ff
Af·ff d¶fªþc ´ffÔOXZ, Ad°fdSXöY Af¹fböY  AÔdIY°f, CX´ff¹fböY ¸fÔ¦fZVf
JU»fZ, OXfg. ¸fZ§f³ff UfÀf³fIYSX, þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe ¸f³fe¿f Àfû³fe,
þ³fÀfÔ´fIYÊ dU·ff¦ff¨fZ A¸fû»f °f´ffÀfZ, ´fi¸fûQ dWXUÀfZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX
¸f³f´ff¨fZ B°fSX Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

AfSXû´fe SX¸fZVf ¸WXfÂfZ»ff ½WXeAf¹f´fe MÑeMX¸fZÔMX
½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fba¶fBÊX

dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY SX¸fZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX
°¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe OXûÔd¶fU»fe¨¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
OXfg¢MXSX»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe
³f¦fSXÀfZUIY SX¸fZVf ¸WXfÂfZ Afd¯f B°fSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f
Af»fe WXû°fe. ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
¹ffUZTe SX¸fZVf ¸WXfÂfZÀfWX B°fSX ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff t Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f,
AVff°f¨f SX¸fZVf ¸WXfÂfZ ´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨feWXe JSXOX´f˜e IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AfSXû´fe»ff
½WXeAf¹f´fe MÑeMX¸fZÔMX QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe dMX´´f¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»fe AfWXZ. 

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
Ufg¨f¸f³f³fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÀffNXe
Àff¹fIY»f §fZ°f»fe, °fSX EIYf
d´f°¹ff³fZ WXbVffSX ¸fb»feÀffNXe ÀMXOXe
MXZ¶f»f d³fUOX»fZ. ¦fZ¸Àf ´ffWX°ff¨f
EIYf d¨f¸fbIY»¹ff³fZ WX˜ ²fSX»ff
Afd¯f UdOX»ffÔ³ffWXe °fû ¸fûOX°ff
Af»ff ³ffWXe. IbY¯ff¨¹ff °fSXe §fSXf°f
²fcT Jf°f ´fOX»fZ»¹ff ¹ff Afd¯f
AVff A³fZIY CX´f¹fû¦fe UÀ°fcÔ³ff
'A³fûJf ¶ffþfSX'¸fbTZ ³fUZ
Af¹fb¿¹f d¸fTf»fZ. ¦fSXþcÔ³ff
AfUV¹fIY UÀ°fc dU³ff¸fc»¹f

d¸fTf»¹ff³fZ ¹ff CX´fIiY¸ff»ff
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe CX°ÀRcY°fÊ
´fid°fÀffQ »ff·f»ff.
Àfû¶f°f ´ff»fIY°U ´fiIY»´f, dQ
RiYZ¯OXÐÀf IYû-Afg´f. WXfDYdÀfÔ¦f
ÀfûÀff¹fMXe d»f. ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY
dUô¸ff³fZ °fÀfZ¨f ßfe
dÀfdðdU³ff¹fIY ÀfZUf MÑÀMX Afd¯f
Àfû¶f°f ´ff»fIY°U ´fiIY»´ff¨fZ
A²¹fÃf °f±ff ¸ffþe Af¸fQfSX
ÀfÔQe´f þûVfe ¹ffÔ¨¹ff ´fiZSX¯fZ°fc³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf

Af¹fûdþ°f 'A³fûJf ¶ffþfSX' ¹ff
Af¦f¼¹ffUZ¦f¼¹ff Àff¸ffdþIY
CX´fIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f ¶fb²fUfSXe
°ff°¹ff MXû´fZ ³f¦fSX ¹fZ±fe»f °ff°¹ff
MXû´fZ WXfg»f¸f²¹fZ CX°ÀffWXf°f Óff»fZ.
dQ RiYZ¯OXÐÀf IYû-Afg´f. WXfDYdÀfÔ¦f
ÀfûÀff¹fMXe d»f.¨fZ A²¹fÃf Àfb·ff¿f
¸fÔOX»fZIYSX, Àfd¨fU OXfg. ÀfbSXZVf
°fZ»fÔ¦f Afd¯f ÀfÔQe´f þûVfe ¹ffÔ¨¹ff
WXÀ°fZ RYe°f IYf´fc³f ¶ffþfSXf¨fZ
CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
§fSXf°f Uf´fSXf°f ³fÀf»fZ»¹ff, ¸ffÂf
¨ffÔ¦f»¹ff dÀ±f°fe°fe»f UÀ°fc

¦fSXþcÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ,
´fb³fUfÊ´fSXf»ff ¨ff»f³ff QZ¯fZ Afd¯f
Àf¸ffþf°f ´fSXÀ´fSX ÀfWXIYf¹ffÊ¨fe
·ffU³ff UÈdðÔ¦f°f IYSX¯fZ WXf ¹ff
CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f CXïZVf
AfWXZ. ¹ff ¶ffþfSXf°f »fWXf³f
¸fb»ffÔ¨fe JZT¯fe, ´fbÀ°fIZY,
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ÀffdWX°¹f,
IiYûIYSXe, IY´fOXZ, B»fZ¢MÑfgd³fIY
CX´fIYSX¯fZ, Jb¨¹ffÊ, OXf¹fd³fÔ¦f
MXZ¶f»f, ÀMXOXe MXZ¶f»f, WXhOX¶fg¦f,
Àff¹fIY»fe AfQe Qf³fQf°¹ffÔ³fe
dQ»fZ»¹ff dUdU²f UÀ°fcÔ¨fZ ÀMXfg»f

CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.
Àfb·ff¿f ¸fÔOX»fZIYSX ¹ffÔ³fe ¹ff
Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ff»ff Vfb·fZ¨Lf
dQ»¹ff, °fSX ÀfÔQe´f þûVfe ¹ffÔ³fe
CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f ÀfÔIY»´f³ff Afd¯f
Àf¸ffþû´f¹fû¦fe CXdïáZ
CX´fdÀ±f°ffÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX»fe.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY ´fi¯fU
§fb¦fSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f

ª¹fû°À³ff IbYºWXZIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ,
°fSX Af·ffSX ÀfÔQe´f ¸ff³fIYSX ¹ffÔ³fe
¸ff³f»fZ.
CX´fIiY¸ff¨¹ff ¹fVfdÀU°fZÀffNXe
¸fÔþc¿ff þûVfe, Af³fÔQ MXûT,
´fiIYfVf SX±fIÔYNXeUfSX, ´fi¯f¹f
¸fûWX¶fÔÀfe, ¦fþf³f³f d³fdVf°fIYSX,
IYüdVfIY þûVfe Afd¯f UÔQ³ff Vf¸ffÊ
¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

ÀMXOXe MXZ¶f»f, B»fZ¢MÑfgd³fIY ¦fgþZMXÐÀf, ¦fZ¸ÀfUSX CXOëf
Uf´fSXf°f ³fÀf»fZ»¹ff UÀ°fcÔ³ff d¸fTf»fZ ³fUZ Af¹fb¿¹f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 'A³fûJf ¶ffþfSX'¨ff CX°ÀffWXf°f Vfb·ffSXÔ·f

QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff SXdUUfSXe ·fSX¯ffSX
'A³fûJf ¶ffþfSX'

'A³fûJf ¶ffþfSX' WXf CX´fIiY¸f QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff SXdUUfSXe
Àff¹fÔIYfTe v °fZ z ¹ff UZTZ°f ·fSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfWX·ff¦fe
WXû¯¹ffÀffNXe Àfb÷YUf°fe»ff rqq ÷Y´f¹fZ ÀfZUf Vfb»IY ·føY³f ³fûÔQ¯fe
IYSXfUe »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff EIYf UZTe Qû³f
UZ¦fUZ¦f¼¹ff UÀ°fc ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f:Vfb»IY §fZ°ff ¹fZ°fe»f. Uf´fSX¯¹ff¹fû¦¹f
dÀ±f°fe°fe»f UÀ°fc Qf³f IYøY Bd¨L¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fÔ¨ff¹f°f³f
A´ffMXÊ¸fZÔMX, ´»ffgMX IiY. rxw, µ»fgMX IiY. rqu, AfSX´feMXeEÀf SXûOX,
»fÃ¸fe³f¦fSX, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ °¹ff þ¸ff IYSXf½¹ff°f. UÀ°fc
ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe QSX SXdUUfSXe ÀfIYfTe z °fZ Qb´ffSXe r ¹ff UZTZ°f
IY»fZ¢Vf³f ÀfZÔMXSX ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ ¸fdWX»ff
¸fû¨ffÊ¨¹ff U°fe³fZ ¸ff³f³fe¹f
¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf UÔQZ
¸ff°fSX¸f CXôf³f, ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ
"QZUf ·ffDY IÈY¿fe ¸ffDY»fe
Àf³¸ff³f ÀfûWXTf" CX°ÀffWX´fc¯fÊ
Uf°ffUSX¯ff°f ÀfÔ´f³³f Óff»ff.
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f VfZ°ff°fe»f °fÀfZ¨f
´fSXÀf¶ff¦fZ°fe»f ·ffþe´ff»ff
»ff¦fUOX IYøY³f IbYMXb Ô¶ff¨¹ff
Afd±fÊIY CX³³f°feÀf WXf°f·ffSX
»ffU¯ffº¹ff ¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff
Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»ff.
°¹ffÔ¨¹ff IYá, dþï Afd¯f IÈY¿fe
ÃfZÂff°fe»f ¸fû»ff¨¹ff ¹fû¦fQf³ff»ff
¸ff³fUÔQ³ff QZ°f ¸fdWX»ff
ÀfÃf¸feIYSX¯f, ÀUfU»fÔ¶f³f Afd¯f
WXdSX°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔIY»´ff»ff

¶fT QZ¯¹ff¨ff ÀfÔQZVf ¹ff
CX´fIiY¸ff°fc³f QZ¯¹ff°f Af»ff.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f ¸fWXf´füSX
³fe°ff°ffBÊ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ
Óff»fZ. ¹ffUZTe À±ff¹fe Àfd¸f°fe
A²¹fÃff dVfUf³fe°ffBÊ Qf¯fe,
VfWXSXf²¹fÃf Q¹ffVfÔIYSX
d°fUfSXe,´ff»fIY ´fi¦f°fe°ffBÊ
´ffMXe»f, VfWXSXf²¹fÃff dQ½¹ff°ffBÊ
²fbSXOXZ, ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fe¿ff A°fIYSXZ
¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.
Aû¸f ´fiIYfVf þfQcdQ¹ff ¹ffÔ³fe

¦ffOXÊd³fÔ¦f IYÀfZ IYSXfUZ Afd¯f
Af´f»fÔ AfSXû¦¹f IYÀfZ ÀffÔ·ffTfUZ
¹ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f UÔQ³ff
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °fÀfZ¨f Ad³f°ff
IYfVfeIYSX, dUVffJf þûVfe,
ÀfÔ´fIYÊ ¸fÔÂfe ¸fûdWX³fe SXf¸fMXZIZY
Afd¯f ÀfWXÀfÔ´fIYÊ ¸fÔÂfe ÀUf°fe
AfJ°fIYSX ¹ffÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff
¹fVfÀUe Af¹fûþ³ffÀffNXe dUVfZ¿f
¹fû¦fQf³f dQ»fZ.
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe

¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f
dUIYfÀffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff
ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff
dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ°f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
CX«U»f ·fdU¿¹ffÀffNXe §fZ°f»fZ»¹ff
d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. °fÀfZ¨f
°¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf °¹ffÔ³ff
WXfdQÊIY Vfb·fZ¨Lf QZ°f
þ³fIY»¹ff¯ff¨fe WXe dUIYfÀf¹ffÂff
AVfe¨f AJÔOX ÀfbøY SXfWXfUe,
AVfe ·ffU³ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f
Af»fe.
IYf¹fÊIiY¸ffÀf ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ¨¹ff
´fQfd²fIYfº¹ffÔÀfWX ¸fdWX»ff
VfZ°fIYSXe, IYf¹fÊIY°¹ffÊ Afd¯f
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f IYf¹fÊIiY¸f
¹fVfÀUe IZY»ff.

QZUf·ffDY IÈY¿fe ¸ffDY»fe Àf³¸ff³f ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f
¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f; ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Vfb·fZ¨Lf

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
Af¦ff¸fe ¦f¯fZVfû°ÀfU sqsw IZY
CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ þc³ff ¦ffOÞXeJf³ff,
d°f»fIY SXûOX, ¸fWX»f dÀ±f°f ·ffSX°f
IiYeOÞXf ̧ fÔOX»f IZY AÔ°f¦fÊ°f ̧ f³³f°f´fc°feÊ
¦f¯fZVf ÀffÔÀIÈYd°fIY MÑÀMX õfSXf
¶fb²fUfSX, ss þb»ffBÊ IYû ·f½¹f
·fcd¸f´fcþ³f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f
ßfðf EUÔ CX°ÀffWX́ fc̄ fÊ Uf°ffUSX̄ f ¸fZÔ
ÀfỐ f³³f WXbAfÜ
Àf¸ffSXûWX IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f ßfe¸fÔ°f SXfþZ ¸fb²fûþe ·fûÀf»fZ IZY Vfb·fWXÀ°fZ

dUd²fU°f ·fcd¸f´fcþ³f ÀfỐ f³³f WXbAfÜ
BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fÔOX»f IZY UdSXâ
ÀfQÀ¹f ¸f³fûWXSX JbVf»ff³fe,

·fûþSXfþ ¸fûIYf°fe, ¸f²fbÀfcQ³f
¶feÔþf³fe, A²¹fÃf SXf¸f, Àfd¨fU

ÀfÔþ¹f »fû¹ff, Aþ¹f A¦fiUf»f,
´fiUe¯f ¦fbÔOX, dUd´f³f Vf¸ffÊ, ´f´´f³f
JbVf»ff³fe, IYd´f»f ASXûSXf,
AfIYfVf BÔ¦fû»fZ, ÀfÔQZVf JÔ¦ffSX,
Ad¸f°f Vf¸ffÊ, Vf`»fZVf ¸fûIYf°fe,
þ¹fdIYVf³f ¶feÔþf³fe, Ad¸f°f dVfÔQZ,
¸fWXZVf SXfNXe, ¸f³fûþ SXfNXe, Aþ¹f
´ffNXIY, Vfb·f¸f ÀfûSX°fZ, Àfû³f»f
»fû¹ff, ¨ffÔQ³fe JbVf»ff³fe ÀfdWX°f
A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY EUÔ
¸fÔOX»f IZY ´fQfd²fIYfSXe EUÔ ÀfQÀ¹f
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ

CX»»fZJ³fe¹f WX̀ dIY ·ffSX°f IiYeOÞXf
¸fÔOX»f BÀf U¿fÊ A´f³fZ vrUZÔ U¿fÊ ¸fZÔ
´fiUZVf IYSX SXWXf WX̀Ü BÀf dUVfZ¿f
AUÀfSX ́ fSX ßfðf»fbAûÔ IZY QVfÊ³ff±fÊ
ßfe õfSXIYf²feVf þe IYe ·f½¹f EUÔ
AfIY¿fÊIY ´fid°fIÈYd°f IYf d³f¸ffÊ̄ f
dIY¹ff þfE¦ff, þû BÀf U¿fÊ IZY
¦f¯fZVfû°ÀfU IYf ´fi̧ fbJ AfIY¿fÊ̄ f
SXWXZ¦feÜ
¸fÔOX»f ³fZ Àf·fe ßfðf»fbAûÔ EUÔ
³ff¦fdSXIYûÔ ÀfZ ¦f¯fZVfû°ÀfU IZY QüSXf³f
´f²ffSXIYSX ·f¦fUf³f ßfe ¦f¯fZVf EUÔ
ßfe õfSXIYf²feVf þe IZY dQ½¹f
ÀUøY´f IZY QVfÊ³f IYSX³fZ °f±ff
Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ
ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ff³fZ IYf Af¦fiWX
dIY¹ff WX̀Ü

¸f³³f°f´fc°feÊ ¦f¯fZVf ÀffÔÀIÈYd°fIY MÑÀMX IYf ·fcd¸f´fcþ³f ÀfỐ f³³f, 
vr UZÔ U¿fÊ ¸fZÔ ÀffIYfSX WXû¦fe ßfe õfSXIYf²feVf þe IYe ·f½¹f ´fid°fIÈYd°f 

dþ×Y´f ÀfQÀ¹f dU¸f»f ¶f¶f»fc IYMXSXZ Aû¶feÀfe
¸fdWX»ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfSX¯fe°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, Àff»fZIYÀff
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AÔd°f¸f MXûIYfUSX Ad°f Qb¦fÊ¸f AfdQUfÀfe ·ff¦ff°f
AÀf»fZ»¹ff dþ ´f ÀfQÀ¹f
dU¸f»f IYMXSXZ ¹ffÔ³ff
AdJ»f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f
IYfh¦fiZÀf Aû¶feÀfe ¸fdWX»ff
dU·ff¦f¨¹ff IYf¹fÊIYfSX¯fe°f
´fid°fÄff ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe
ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe×Y
þ³f¸ff¯fÀffÀffNXe
»fPX¯ffSXZ U Aû¶feÀfe¨¹ff
»fPXf Àff¸fûSX d¸fTc³f
¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³ff
§fZDY³f ¨ff»f¯ffSXZ
AfdQUfÀfe ·ff¦ff°fe»f
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe
SXfÂfÔdQUÀf EIY IYSX¯ffSXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f RYöY Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff¨f SXf¿MÑXe¹f
IYf¹fÊIYfSX¯fe°f d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ×Y ¹ff d³fUOXe¨fZ ßfZ¹f
dUSXû²fe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf, þ¹f dWXÔQ, SXf¿MÑXe¹f
CX´ff²¹fÃf OXfg×Y ·ff³fbQfÀf ¸ffTe, A²¹fÃf Àf´fIYfT, ³ff³ff·ffDY ´fOXûTZ U
A¸fSX USXfOXZ ¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû×Y °ff»fb¢¹ff°f °¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe¶fï»f
Af³faQ ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ×YX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
³fUeIYSX¯fe¹f DYþZÊ¨ff ÀUeIYfSX,
DYþfÊ IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f
Qe§fÊIYf»fe³f DYþfÊ ÀfbSXÃfZÀffNXe
Ueþ dU°fSX¯f ÃfZÂff°fe»f CX°IÈYá
³fZ°fÈ°Uf¶fï»f ¸ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨fZ
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Afd¯f
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²¹fÃf U
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ¨ff ¶fb²fUfSXe (dQ.
ss) dUVfZ¿f ¦füSXU IYSX¯¹ff°f
Af»ff.
³fUe dQ»»fe ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f
'MXfB¸Àf ³fZMXUIYÊ ÀfÀMXZ³fZd¶fd»fMXe
IYfg³¢»fZ½WX' (Times
Network Sustainability
Conclave) ·ffSX°f 2035: EIY
Af°¸fd³f·fÊSX SXf¿MÑX ¹ff
ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f ¹ff
IYfg³¢»fZ½WX¸f²¹fZ sqtv ´f¹fÔÊ°f
·ffSX°f WXdSX°f ¶ffÔd²f»fIYe Afd¯f

VffV½f°f DYþZÊ¨¹ff ¶fTfUSX
Af°¸fd³f·fÊSX IYÀff ¶f³fc VfIY°fû
¹ffUSX dU¨ffSX¸fÔ±f³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. ¹ff ´fdSX¿fZQ°f DYþfÊ
dU·ff¦ff¨¹ff A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU
Af·ff Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f
¸fb»ffJ°f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ÀU¨L Afd¯f WXdSX°f
DYþZÊIYOXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUdU²f ¹fûþ³ff
U ´fiIY»´f SXf¶fU»fZ þf°f AfWXZ°f.
WXdSX°f DYþfÊ ´fdSXU°fÊ³ff°fc³f
ÀfUfÊÔ³ff ÀUÀ°f U VffV½f°f
Ueþ´fbSXUNXÐ¹ffÀfWX Ueþ
ÃfZÂff°fe»f Af¸fb»ff¦fi Àfb²ffSX¯ffÔ³ff
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe UZ¦f
dQ»ff AfWXZ. DYþfÊ dU·ff¦ff¨¹ff
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Af·ff
Vfb¢»ff ¹ffÔ³fe DYþfÊ
´fdSXU°fÊ³ffÀffNXe dSXÀfûÀfÊ

AgOXZ¢½fZÀfe ´»fg³f °f¹ffSX IZY»ff
AfWXZ. °fSX ¹ff AfSXfJOXÐ¹ff¨¹ff
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe
¹ffÔ¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Afd¯f

¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²¹fÃf U
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe ÀfIiYe¹f UZ¦f
dQ»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Ueþ d³f¹fûþ³ff°f
sqtq ´f¹fÔ Ê°f Af¯fJe uv
WXþfSX ¸fZ¦ffUfgMX dUþZ¨fe Ãf¸f°ff
UfPXdU¯¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ.
°¹ff´f`IYe ty WXþfSX ¸fZ¦ffUfgMX
Ueþ WXe WXdSX°f pû°ffÔIYOXc³f
d¸fTUc³f EIcY¯f DYþZÊ°fe»f
³fUeIYSX¯fe¹f DYþZ¨ffÊ UfMXf vq
MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY IYSX¯¹ff¨fZ
²¹fZ¹f AfWXZ. °¹ffÀf A³fbÀføY³f
¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ÀUÀ°f U VffV½f°f
Ueþ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe A´ffSXÔ´fdSXIY
DYþZ»ffÊ ´fif²ff³¹f QZ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f
IZY»fZ»¹ff EIcY¯f Ueþ JSXZQe¨¹ff
Qe§fÊIYf»fe³f IYSXfSXfÔ¸f²¹fZ °f¶¶f»f
wv MX¢IYZ WXdSX°f DYþZ¨ffÊ
Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ.
¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfUÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
dQUÀff Ueþ´fbSXUNXf QZ¯¹ffÀffNXe
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX IÈY¿fe UfdWX³fe
¹fûþ³ff s.q ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff
dUIZYÔdQi°f ÀfüSX DYþfÊ d³fd¸fÊ°fe
´fiIY»´ffÔ°fc³f rw WXþfSX ¸fZ¦ffUfgMX
Ãf¸f°fZ¨fZ »fÃ¹f NXZU¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ. Àf²¹ff v WXþfSX vqq
¸fZ¦ffUfgMX´fZÃff Ad²fIY Ãf¸f°fZ¨fZ
´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f Óff»fZ AÀfc³f
°¹ffõfSXZ SXfª¹ff°fe»f rv
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
Àf²¹ff dQUÀff Ueþ ´fbSXUNXf
d¸fT°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f '¸ff¦fZ»f °¹ff»ff ÀfüSX
IÈYd¿f´fÔ´f ¹fûþ³fZ'°fc³f rq
»ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY 'AfgRY-
d¦fiOX' ÀfüSX IÈY¿fe ´fÔ´f IYf¹ffÊd³U°f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSX
L°ffUSXe»f ÀfüSX DYþfÊ
´fiIY»´ffÔõfSXZ SXfª¹ff°fe»f z
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff
UeþUf´fSXf¨fZ d¶f»f Vfc³¹f dIÔYUf
þUT´ffÀf ¸fûRY°f Óff»fZ AfWXZ.

DYþfÊ ÃfZÂff°fe»f ¹fû¦fQf³ff¶fï»f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ
A²¹fÃf »fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ¨ff ¦füSXU
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¸fWXfdU°fSX¯f°fRZYÊ Adþ°fQfQf
´fUfSX ¹ffÔ³ff Ad·fUfQ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fûIYd´fi¹f U JÔQZ ³fZ°fZ, IYOXIY dVfÀ°fe¨fZ ´fiVffÀfIY Afd¯f
SXfª¹ff¨fZ dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
þ¹fÔ°fed³fd¸fØf ¸fWXfdU°fSX¯f°fRZYÊ °¹ffÔ³ff ³ff¦f´fbSXf°f A°¹fÔ°f AfQSXf³fZ
Afd¯f dU³f¸fi·ffUZ Ad·fUfQ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¨fûJ ´fiVffÀfIYe¹f
WXfIY¯fe, À´fá UöYZ´f¯ff Afd¯f IYf¸ff°fe»f UZTZ¨fe IYfMXZIYûSX dVfÀ°f
¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSX AûTJ»fZ þf¯ffSXZ °fÀfZ¨f 'þZ ¶fû»f°fû °fZ IYøY³f
QfJU°fû' WXf JfIYf ¶ff¯ff AÀf»fZ»fZ Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
´fid°f¸fZ»ff A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔþ¹f UfIYOXZ ¹ffÔ³fe ´fb¿´fWXfSX A´fÊ¯f
IYøY³f AfQSXfÔþ»fe UfWX»fe.
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff IYfMXû»f SXûOXUSXe»f dUôb°f ·fU³f ¹ff ´fiVffÀfIYe¹f
B¸ffSX°fe°f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f, A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff
dQ´ff»fe ¸ffOXZ»fUfSX U ´fiRbY»»f »ffÔOXZ, ÀfWXf¹fIY ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY
(¸ff³fU ÀfÔÀff²f³f) ¸fWXZVf þf²fU, UdSXâ ½¹fUÀ±ff´fIY (dUØf U
»fZJf) Àfb²feSX MXZIYf¸f, CX´f¸fb£¹f Aüôûd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIYfSXe
Àfd¨f³f »fWXf³fZ, CX´f¸fb£¹f þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe ¹fû¦fZVf dUMX³fIYSX
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fifQZdVfIY IYf¹ffÊ»f¹f, ³ff¦f´fcSX ´fdSX¸fÔOX»f Afd¯f ³ff¦f´fcSX
¦fif¸fe¯f ¸fÔOX»ff°fe»f Ad²fIYfSXe, Ad·f¹fÔ°fZ U IY¸fÊ¨ffSXe ¸fûNXÐ¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. CX´fdÀ±f°ffÔ³fe Adþ°fQfQfÔ¨¹ff ´fid°f¸fZÀf ´fb¿´f
A´fÊ¯f IYøY³f Ad·fUfQ³f IZY»fZ.

Af´f»fe ¶fÀf¨¹ff Jf´fSXe Af¦ffSXf°f ¸fWXf´füSX d³f°ff
NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ vx SXû´ffÔ̈ fZ UÈÃffSXû´f¯f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fûIYd´fi¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
þ³¸fdQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSXUWX³f
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f U 'WXdSX°f ³ff¦f´fcSX'
Ad·f¹ff³ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe EIYf dUVfZ¿f UÈÃffSXû´f¯f
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff Jf´fSXe Af¦ffSX ¹fZ±fZ ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¹ff
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXf´füSX d³f°ff NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff  WXÀ°fZ UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. ´fdSXÀfSXf°f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ vx UÈÃffÔ¨fZ SXû´f¯f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ¸f³f´ff¨¹ff À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe dVfUf³fe Qf¯fe
UJSXZ, ´fdSXUWX³f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ¸fÔ¦f»ff JZIYSXZ, IiYeOXf dUVfZ¿f
Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe QVfÊ³fe ²fUOX, ´fdSXUfWX³f ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe
¹fû¦fZVf »fbÔ¦fZ, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ´fÔIYþ ´ffSXVfSX, ½¹fUÀ±ff´fIY
Afg´fZSXZVf³f SXfþeU §ffMXûTZ, ¦fþf³f³f ³ff¦fc»fUfSX, ´fiUe¯f ÀfSXûQZ,
¹ffÔ¨¹ffÀfWX OXZ´fû¨fZ Ad²fIYfSXe U ¨f»fû ¸fûd¶f»feMXe ¨f¸fc¨fZ ÀfQÀ¹f
´fif¸fb£¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.  ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f, VfWXSXf°fe»f WXdSX°f
ÃfZÂff¸f²¹fZ UfPX IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f ÀU¨L U ´fiQc¿f¯f¸fböY ³ff¦f´fcSX
VfWXSXf¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀf WXf°f·ffSX »ffU¯¹ffÀffNXe WXf CX´fIiY¸f A°¹fÔ°f
¸fWXØUf¨ff NXSX»ff AfWXZ.

EIY ÓffOX EIY þeU³f d¸fVf³f AÔ°f¦fÊ°f AfdVf¿f
SXfDY°f, ¸ffþe CX´fÀfSX´fÔ¨f Afd¯f dVfUd¸fÂf

´fdSXUfSX °fRZYÊ ÷YÃffSXû´f¯f ÀfÔ´f³³f 
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYûSXfOXe

Afþ ÀfIYfTe rrUfþ°ff ³fUe³f ³ffÔQf ³f¸fÊQZV½fSX dVfUf»f¹f¨¹ff
´fifÔ¦f¯ff°f AfdVf¿f d¸fÂf ¸fÔOXT Afd¯f dVfUd¸fÂf ´fdSXUfSX °fRZYÊ ·f½¹f

÷YÃffSXû´f¯f
IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f
Óff»ff×Y 'EIY
ÓffOX EIY þeU³f'
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff
¶fieQ WXû°ff.
´fÈ±Ue»ff
dWXSXUZ¦ffSX ¶f³fUc³f
¹fZ¯ffº¹ff d´fPXe»ff
´fiQc¿f¯f ¸fböY
IYSX¯fZ ¹ff CXQfØf
Afd¯f ´fdUÂf
WXZ°fc³fZ Afd¯f
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ
»ffOXIZY
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨ffWXe

þ³¸fdQUÀf AÀf»¹ff³f Z ¹ff IYf¹f ÊIiY¸f Ad°fVf¹f UZ¦f¼¹ff
´fð°fe³fZ ÀffþSXf WXû°fû AfWXZ ¹ff¨fZ Af¸WXf»ff Ad·f¸ff³f AfWXZ ×Y
ÀfÔ´fc¯fÊ °f÷Y¯ffBÊ AfdVf¿f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ CX·fe AfWXZ °fÀfZ¨f
dVfUd¸fÂf ´fdSXUfSX WXf QZJe»f 'EIY ÓffOX EIY þeU³f' Afd¯f
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ, ÀfÔ·fb SXfþZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³ff ´fbPXZ
³fZ¯ffSXf ¦fi b´f AfWXZ ×Y
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ´fi¸fbJ Ad°f±fe ¸WX¯fc³f »fû¯fJ`SXe ¦ffUf¨fZ ÀfSX´fÔ¨f
d»f»ff²fSX ·fû¹fSX, A³fb´f d¦fSXOXIYSX, ´fiÀffQ d¦fSXOXIYSX, ´fiUe¯f
¸fWXfþ³f, ÷Y´fZVf ¸fWXfþ³f, WXZ¸fSXfþ ¨fü²fSXe, ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f ¶ff´fc
d¶fSXJZOXZ, AÃf¹f ¸fWXfþ³f, Vfb·f¸f ¦ffUÔOXZ, SXfWXb»f U`ô, Vfb·f¸f
AÔd¶fSXZ, AfIYfVf d¶fLûSXZ, ´fiRbY»f ¦ffUÔOXZ, SXUe SXfDY°f, Ad¸f°f
CXIZY, Af¹fb¿f J`SXZ, Àf¸feSX SXÔ¦ffSXe, Ad·f¿fZIY ÓffOXZ, d³f°fZÔQi d³f³ffUZ,
d¸f°fZVf »ffWXbMÑZ, A¸fû»f ²ff³fû»fZ, IbY¯ff»f ¶ffSX¸ffÔ°fZ, ´fSXf¦f Jû´fZ,
²feSXþ ¸fWXfþ³f, dU¢IYe d¶fMXû»fZ, dU¢IYe NXb¯fZ, ÀfüSX·f JÔ¦ffSX»fZ,
²fÈ´f¸fûWX³fIYSX, ´fiVffÔ°f ¸fZWXb¯fZ, FYd°fIY QSX½WXZIYSX, IbY¯ff»f ¶fUZÊ,
Àfd¨f³f SXfþ´fc°f, SXûWX³f ¸fZßff¸f ¹ff ÀfUfÊÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe Jc´f
´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ A»´fûWXfSXf³fZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀffÔ¦f°ff Óff»fe×Y

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, Àff½f³fZSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Af¸fQfSX OXfg.
AfdVf¿fSXfU QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff
´fbPXfIYfSXf³fZ ÀffU³fZSX U IYT¸fZV½fSX
¹fZ±fZ ·f½¹f VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYe
¸fZTfUf CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f Óff»ff.
¹ff CX´fIiY¸ff»ff Qû³WXe
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYSXe, ³ff¦fdSXIY
Afd¯f »ff·ff±¹ffÊ Ô³fe WXþfSXûÔ¨¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°fe »ffU»fe.
¹ffUZTe Af¸fQfSX OXfg. AfdVf¿fSXfU
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe
¸fb Ô¶fBÊ ¹fZ±fe»f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff
´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f ´ffÂf
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Qû³f »ffJ
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IYþÊ¸fböYe QZ¯¹ff¨fe
§fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ '´fb¯¹fãûIY
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX VfZ°fIYSXe
IYþÊ¸fböYe ¹fûþ³ff-sqsw'
AÔ°f¦fÊ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ
¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ AfWXZ°f.
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe

tw WXþfSX vyv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f
SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ vw »ffJ
VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff »ff·f d¸fT¯ffSX
AfWXZ. ´ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Qû³f »ffJ
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ ´feIY IYþÊ ¸ffRY
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f r Ed´fi»f
sqrz °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsv ¹ff
IYf»ffU²fe°f ÀfWXIYfSXe,
SXf¿MÑXe¹feIÈY°f, ¦fif¸fe¯f U JfÀf¦fe
¶fhIYfÔIYOXc³f §fZ°f»fZ»¹ff ´ffÂf ´feIY
IYþfÊ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff
AfWXZ. °fÀfZ¨f tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsv
´f¹fÔÊ°f¨fe ±fIY¶ffIYeWXe ¦fif‘
²fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af¸fQfSX OXfg. QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ´fbPXZ
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´fcUeÊ¨¹ff A³fZIY
þf¨fIY AMXe dVfd±f»f IYSX¯¹ff°f
Af»¹ff AÀfc³f þ¸fe³f²ffSX¯fZ¨fe
IY¸ff»f ¸f¹ffÊQfWXe »ff¦fc SXfWX¯ffSX
³ffWXe. ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff Jf°¹ff°f
tq þb»f`´fcUeÊ IYþÊ¸ffRYe¨fe
SX¢IY¸f þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
VffÀf³ff¨¹ff ¹ff EZd°fWXfdÀfIY
d³f¯fÊ¹ff¨ff »ff·f ´fi°¹fZIY ´ffÂf
VfZ°fIYº¹ff´f¹fÔ Ê°f ´fûWXû¨ffUf,
¹ffÀffNXe¨f ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZTf½¹ff¨fZ
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ
°¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff
WXû°ff°f. ¸WXc¯f³f Af¸fQfSX ¹ff
³ff°¹ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffWXZ¶ff³ff ·fZMXc³f
ÀfSXÀfIYMX IYþÊ¸ffRYe ôfUe, AVfe
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. Af°ff
RYOX¯fUeÀf ÀffWXZ¶ffÔ³fe dU³ffAMX s
»ffJfÔ´f¹fÔ Ê°f IYþÊ¸fböYe IZY»fe.
¹ff¸fbTZ ³f¢IYe¨f Af°¸fWX°¹ff
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀf U VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff
AOX¨f¯fe QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f
WXûBÊ»f. Af¯fJe EIY ¸fWX°Uf¨fZ
¸WX¯fþZ UfPXdQUÀff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ
ÀfUÊÂf SXöYQf³f IYSX¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f
¹fZ°f AfWXZ, °¹ff¨ff QZJe»f EIY
³fUe³f CX¨¨ffIY WXûBÊ»f. sqru

´ffÀfc³f WXe RYOX¯fUeÀf ÀffWXZ¶ffÔ³fe
IZY»fZ»fe QbÀfSXe IYþÊ¸ffRYe AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ þb³fZ ±fIYe°f
dUþd¶f»f ¸ffRY IZY»fZ, Afd¯f
Af°ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fûRY°f dUþ
d¸fT°f AfWXZ.  PM dIYÀff³f ¹fûþ³ff
õfSXZ wqqq ÷Y´f¹fZ d¸fT°ff°f Af°ff
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX
Àfbðf wqqq ÷Y´f¹fZ QZ°f AfWXZ.
»ffOX»fe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZõfSXZ rvqq
÷Y´f¹fZ d¸fT°f AfWXZ°f. Af¸WXe
»fUIYSX¨f srqq ÷Y´f¹fZ IYøY.
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ·fZQ·ffU ³f IYSX°ff
¦fif¸fe¯f dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû°f
AfWXZ. ¹fZ¯ffº¹ff  u U¿ffÊ°f ÀffU³fZSX-

IYT¸fZV½fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff´f¹fÔÊ°f ´ffÔQ¯f
SXÀ°ff IYøY³f QZDY. d»fÔ¦ff ¹fZ±fe»f
IYû»f¦fgÀfedRYIZYVf³f ¨¹ff xq
WXþfSX IYûMXe¨¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ tq
WXþfSX »fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fT¯ffSX.
IYfWXe »fûIYfÔ³fe dþ»WXf ¶fhIY
¶fSX¶ffQ IZY»fe, °¹ff¸fbTZ
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Jc´f ¸fûNXe WXf³fe
Óff»fe. ´f¯f °¹ff¨ffQZJe»f dWXVfû¶f
WXû¯ffSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f
UÀfb»fe IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ
´f`ÀfZ ÀfbSXdÃf°f ´fSX°f d¸fT¯ffSX, AÀfZ
°fZ ¸WX¯ff»fZ. ³fUd³fUfÊd¨f°f dU²ff³f
´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f OXfg SXfþeU ´fû°fQfSX
¹ffÔ³fe Àfbðf ¹ffUZTe ¸fû»ff¨fZ
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. 
¸fZTf½¹ff°f CX´fdÀ±f°f VfZ°fIYSXe U
³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff
VfZ°fIYSXe dWX°ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¨fZ
ÀUf¦f°f IYSX°f Af¸fQfSX OXfg.
AfdVf¿fSXfU QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe
§fZ°f»fZ»¹ff ´fbPXfIYfSXf¶fï»f
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe
AVfûIY ²fûMXZ, ¸f³fûWXSX IbYÔ·ffSXZ,
SXf¸fSXfU ¸fûUfOXZ, ÀfÔþ³ff ¸fÔ¦fTZ,
d´f¹fb¿f ¶fbSXOXZ,  EÀfOXeAfZ,
¶feOXeAfZ,  °fWXÀfe»fQfSX, ¶fhIY
IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ÀffU³fZSX U IYT¸fZV½fSX ¹fZ±fZ ·f½¹f VfZ°fIYSXe
IYþÊ¸fböYe ¸fZTfUf CX°ÀffWXf°f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Af¸fQfSX OXfg AfdVf¿fSXfU QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»fZ VfZ°fIYSXe
IYþÊ¸fböYe ¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþ³f, ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff Jf°¹ff°f tq þb»f`´fcUeÊ IYþÊ¸ffRYe¨fe SX¢IY¸f þ¸ff WXû¯ffSX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
Àff»fZIYÀff- SXfþb RbYÔOXZ

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fûIY³fZ°fZ °f±ff
»fûIYd´fi¹f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU¦feÊ¹f
Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
þ¹fÔ°fed³fd¸fØf Af¹fûdþ°f
"þ³fÀfZUf Àf~fWX" AÔ°f¦fÊ°f
¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY ss þb»f`
sqsw SXûþe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf
´fÃf, °ff»fbIYf Àff»fZIYÀff ¹ffÔ¨¹ff
U°fe³fZ ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹f
Àff»fZIYÀff ´fdSXÀfSXf°f UÈÃffSXû´f¯f

IYf¹fÊIiY¸f CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f
Óff»ff.
ÀfIYfTe rr.tq Ufþ°ff
Af¹fûdþ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. SXfþZVf dÂf´ffNXe
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ UÈÃffSXû´f¯f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´f¹ffÊUSX¯f
ÀfÔU²fÊ³ff¨ff ÀfÔQZVf QZ°f Àf¸ffþf°f
WXdSX°f IiYfÔ°fe¨fe þf¯feU d³f¸ffÊ¯f
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXf CX´fIiY¸f
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»ff.

¹ff´fiÀfÔ¦fe OXfg. »fû¯fZ ¸fgOX¸f, OXfg.
Uf§f¸ffSXZ, OXfg. VffÔ°f³fc CXBÊIZY,
d»fd´fIY ÀfÔ°fû¿f WXûTIYSX,
IY¸fÊ¨ffSXe d³f°fZVf Uf§ffOXZ, °fÀfZ¨f
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ SXfª¹f
ÀfSXd¨fMX¯feÀf (Aû¶feÀfe
Af§ffOXe) ´fi·ffIYSX Qû³fûOXZ,
°ff»fbIYf A²¹fÃf OXfg. Aþ¹f
CX¸ffMXZ, Àff»fZIYÀff VfWXSXf²¹fÃf
¶fiþ·fc¿f¯f ¶f`Àf, dþ»WXf
¸fWXfÀfd¨fU OXfg. dWXSXf»ff»f
ÀffNXU¯fZ, UdSXâ Àff¸ffdþIY

IYf¹fÊIY°fZÊ dU³f¹f Vf¸ffÊ, dUþ¹f
³ff¦f´fbSXZ (°ff»fbIYf ´fi¸fbJ,
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX), d¶fÀfSXf¸f
¨fþZÊ, AVfûIY d¦fSXe ¦fûÀUf¸fe,
°ff»fbIYf ¹fbUIY A²¹fÃf
¶ffþeSXfU °fSXû³fZ, ¸fdWX»ff VfWXSX
A²¹fÃff Àfb³fe°ff ±fZSX, Àfb¿f¸ff
SXfDY°f, CX¿ff°ffBÊ UºWXfOXZ, A÷Y¯ff
d»f»WXfSXZ, Àfü. ¸f¸f°ff ¶f§fZ»fZ,
AfSX°fe CX´ff²¹ff¹f, Àfe°ff
AUÀ±fe, IbY. d´fi¹fÔIYf
¶fifšf¯fIYSX, SXfWXb»f ÀffNXU¯fZ,

dþ°fZÔQi ¶fOXû»fZ, ¶f¶f»fc ¸ff³fIYSX,
SXfWXb»f þÔ¦fZSXZ Afd¯f dSX¿fe ¶f`Àf
¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe,
IYf¹fÊIY°fZÊ U ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe
UÈÃffSXû´f¯ffÀfWX UÈÃfÀfÔU²fÊ³ff¨fe
Àff¸fcdWXIY þ¶ff¶fQfSXe

A²fûSXZdJ°f IZY»fe. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIYf³fZ
dIY¸ff³f EIY °fSXe UÈÃf »ffUc³f
°¹ff¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX¯¹ff¨ff
ÀfÔIY»´f IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IYf¹fÊIiY¸f
CX°ÀffWX´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX
´fOX»ff×Y

ÀU. Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf
Àff»fZIYÀff°f WXdSX°f ÀfÔQZVf; þ³fÀfZUf Àf~fWXf°f UÈÃffSXû´f¯f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
¸fWXfdU°fSX¯f°fRZYÊ ³ff¦f´fcSX Afd¯f
U²ffÊ dþ»‘f°f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY
AÀf»fZ»¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸f²¹fZ ·füd°fIY Afd¯f
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe¨ff Àf¸f°fû»f
SXfJ¯¹ff¨fZ IYOXIY d³fQZÊVf
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY
(´fiIY»´f) Àfd¨f³f °ff»fZUfSX ¹ffÔ³fe
dQ»fZ AfWXZ°f. ³ff¦f´fcSX
´fdSX¸fÔOXTf°fe»f dUdU²f
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff ÀfdUÀ°fSX
AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe Af¹fûdþ°f
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYe°f °fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IYSX°f WXû°fZ.
dUôb°f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff
¶fTIYMXeIYSX¯ffÀffNXe ÀfbøY
AÀf»fZ»¹ff UfdWX³fe
dU»f¦feIYSX¯ff¨fe IYf¸fZ Ad²fIY
þ»fQ ¦f°fe³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe
IÔYÂffMXQfSX Eþ³Àfe¨¹ff UdSXâ
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ
¶f`NXIYf §fZ¯¹ff¨fZ AfQZVf °¹ffÔ³fe
dQ»fZ. °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY IYf¸ff¨ff
Àff°f°¹f´fc¯fÊ Afd¯f IYfMXZIYûSX
´ffNX´fbSXfUf NXZUfUf, þZ¯fZIYøY³f
d³fd›°f IZY»fZ»¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfUÊ
IYf¸fZ ÀfbSXTe°f´f¯fZ ´fc¯fÊ IYSX°ff
¹fZ°fe»f. IYf¸ffQSX¸¹ff³f 'SXfBÊMX AfgRY
UZ' dIÔYUf A³¹f IYfWXe °ffÔdÂfIY
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf,

°¹ffUSX À±ffd³fIY ¸fWXÀfc»f Afd¯f
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffVfe °ff°fOXe³fZ
¨f¨ffÊ IYøY³f Àf¸f³U¹f Àff²ffUf
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °¹ffUSX
IYf¹fQZVfeSX U Àfb¹fû¦¹f °fûOX¦ff
IYfPXfUf, AÀfZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ.
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, Eþ³Àfeþ¨¹ff
AOXeAOX¨f¯fe Àf¸fþc³f §fZDY³f
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff°f WXUe °fe ¸fQ°f U
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ Afd¯f
°¹ff¶ff¶f°f¨fZ ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f °ff°fOXe³fZ
§¹ffUZ°f, AÀfZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff
IZY»fZ.
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°f AfdVf¹ff
dUIYfÀf ¶fhIZY¨¹ff A±fÊÀfWXf¹¹ff°fc³f
´fdWX»¹ffÔQf¨f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ffUSX ´ff¹ff·fc°f dUIYfÀff¨fe
IYf¸fZ WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.
¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f
¦fifWXIYfÔ³ff A°¹fÔ°f dUV½ffÀffWXÊ,
AJÔdOX°f Afd¯f QþZÊQfSX
Ueþ´fbSXUNXf CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ
WXf¨f ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ. °¹ffÀffNXe
³fUe³f 'dSXÔ¦f ¸fZ³f ¹fbd³fMX'
CX·ffSX¯fe¨¹ff IYf¸ffÔ³ff ÀfUfÊd²fIY
´fif²ff³¹f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe
ÀfUÊ IYf¸fZ dUdWX°f ¸fbQ°fe°f Afd¯f
CX¨¨f ¦fb¯fUØfZ¨fe AÀffUe°f,
¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf
°¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe ¹ff
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f
³fûÔQUfUf, AÀfZ ÀffÔ¦f°ff³ff¨f °¹ffÔ³fe
´ff¹ff·fc°f dUIYfÀf dU·ff¦ff»ff
ÀfÔ¨f»f³f U Àfb½¹fUÀ±ff
dU·ff¦ff°fe»f IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°fZ
Afd¯f CX´fdU·ff¦fe¹f Ad·f¹fÔ°fZ ¹ffÔ³fe
´fc¯fÊ ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AVfe Àfc¨f³ff
IZY»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ffÀffNXe
EOXe¶fe ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f¨f °fVfe
dUVfZ¿f °fSX°fcQ QZJe»f IYSX¯¹ff°f
Af»fe AÀfc³f, ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³fe
´fSXÀ´fSX Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f IYSXfUZ,
AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
AfPXfUf ¶f`NXIYeQSX¸¹ff³f
´fdSX¸fÔOXTf°fe»f B°fSX ´fi»fÔd¶f°f U
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ffWXe
AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. ³ff¦f´fcSX
´fdSX¸fÔOXTf°f Ueþ ¦fT°fe
´fi·ffUe´f¯fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff
¹fûþ³fZ°fe»f ÀfUÊ IYf¸fZ
¹fVfÀUedSX°¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fZ
¹ffUZTe À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
°fÀfZ¨f, VfZ°fe»ff dQUÀff U
·fSXUVff¨ff Ueþ´fbSXUNXf CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯ffº¹ff '¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX
IÈY¿fe UfdWX³fe ¹fûþ³ff s×Yq' ¸f²¹fZ
´fiÀ°ffdU°f Qû³WXe CX´fIZYÔQifÔ¨fe IYf¸fZ
¹ff¨f ¨ff»fb ¸fdWX³¹ff°f ´fc¯fÊ IZY»fe
þf°fe»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY

IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffdVfUf¹f,
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff ³fUe³f
CX´fIZYÔQifÔÀffNXe AfUV¹fIY
AÀf»fZ»¹ff þd¸f³fe¨ff °ff¶ff
»fUIYSXf°f »fUIYSX d¸fTfUf,
¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f VffÀfIYe¹f
dU·ff¦ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f
d³f¹fd¸f°f ·fZMXe QZDY³f Àff°f°¹ff³fZ
¨f¨ffÊ IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVfWXe
°¹ffÔ³fe dQ»fZ.
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f dUôb°f ·fU³f ¹ff
´fiVffÀfIYe¹f  IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff
Àf·ff¦fÈWXf°f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¹ff
¶f`NXIYe»ff ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ ¸fb£¹f
Ad·f¹fÔ°ff SXfþZVf ³ffBÊIY,
A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff (³ff¦f´fcSX
´fifQZdVfIY dU·ff¦f) Ad¸f°f
´fSXfÔþ´fZ, A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff
(³ff¦f´fcSX ¦fif¸fe¯f) ÀfÔþ¹f UfIYOXZ,
A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff (³ff¦f´fcSX
VfWXSX) ´fiRbY»»f »ffÔOXZ, A²feÃfIY
Ad·f¹fÔ°ff (´ff¹ff·fc°f AfSXfJOXf)
dQ´ff»fe ¸ffOXZ»fUfSX Afd¯f ³ff¦f´fcSX
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ IYf¹fÊIYfSXe
Ad·f¹fÔ°ff ´fi°¹fÃf CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
°fÀfZ¨f, U²ffÊ ¹fZ±fe»f A²feÃfIY
Ad·f¹fÔ°ff dÀ¸f°ff ´ffSXJe U °fZ±fe»f
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff
QcSXúV¹f´fi¯ff»fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYe°f ÀfWX·ff¦fe
Óff»fZ WXû°fZ.

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff UZ¦f ôf!
³ff¦f´fcSX U U²ffÊ AfPXfUf ¶f`NXIYe°f ÀfÔ¨ff»fIY Àfd¨f³f °ff»fZUfSX ¹ffÔ¨fZ d³fQZÊVf Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX

¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f rqzy USX ́ fif~
Óff»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨fe °ff°fOXe³fZ QJ»f
§fZ°f ¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f rqzy
Afd¯f d¦f˜eJQf³f ´fûd»fÀf ¹ffÔ³fe
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYøY³f ´fid°fIcY»f
´fdSXdÀ±f°fe°f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff Qû³f
A»´fU¹fe³f ·ffUÔOXfÔ¨fe ÀfbMXIYf
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe ¶ff»fIYfÔ³ff
ÀfbSXdÃf°f Afßf¹fÀ±ff³fe QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ´fbPXe»f
IYf¹fÊUfWXeÀffNXe ´fiIYSX¯f ¶ff»f
IY»¹ff¯f Àfd¸f°feIYOXZ ÀffQSX
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f
¶ff»fIYfÔ̈ fZ UOXe»f d³f²f³f ´ffU»fZ
AÀfc³f AfBÊ ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¸fbTZ
°¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff³fZ Qû³WXe ¶ff»fIZY
´ff»fIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔSXÃf¯f, ÀfÔ¦fû´f³f U
Af²ffSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfdWX»¹ff¨fZ
Àf¸fûSX Af»fZ. CXQSXd³fUfWXfÊÀffNXe
°¹ffÔ³ff »fWXf³f U¹ff°f¨f IYf¸f IYSXfUZ
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZWXe d³fQVfÊ³ffÀf
Af»fZ. ¨füIYVfeQSX̧ ¹ff³f ¸fb»f¦ff IYf¸f
IYSX°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff dUþZ¨ff
²f¢IYf »ff¦fc³f °fû Àfb̧ ffSXZ tq MX¢IYZ
·ffþ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.
°fÀfZ¨f °¹ff¨¹ffUSX ¸ffSXWXf¯f WXû°f
AÀf»¹ff¨fe U AfUV¹fIY ÙôIYe¹f
CX´f¨ffSX ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°f
³fÀf»¹ff¨fe ¶ff¶fWXe CX§fOXIYeÀf
Af»fe. ¸fb»feIYOXc³f ÀU¨L°fZ̈ fe IYf¸fZ
IYøY³f §fZ°f NXSX»fZ»¹ff ¸ff³f²f³ff´fZÃff
IY¸fe ¸fû¶fQ»ff dQ»ff þf°f
AÀf»¹ff¨fZWXe ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f
AfPXTc³f Af»fZ.
¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔ̈ fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f
¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f rqzy Afd¯f
d¦f˜eJQf³f ´fûd»fÀf ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX°f Qû³WXe
¶ff»fIYfÔ̈ fe ÀfbMXIYf IYøY³f °¹ffÔ³ff

ÀfbSXdÃf°f Afßf¹fÀ±ff³fe QfJ»f IZY»fZ.
°¹ff³fÔ°fSX ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f IYÃff¨¹ff
´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff
AfBÊ̈ ff Vfû²f §fZ°f Qû³WXe ¶ff»fIYfÔ̈ fe
°¹ffÔ̈ ¹ff AfBÊVfe ·fZMX §ff»fc³f dQ»fe.
¶ff»fIYfÔ̈ fZ ÀfUûÊØf¸f dWX°f »fÃff°f
§fZDY³f °¹ffÔ̈ fZ Àf¸fb́ fQZVf³f IYSX̄ ¹ff°f
Af»fZ. ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff
A²¹fÃff  Lf¹ff SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ̈ ff
Vfû²f ¸fdWX»ff ¶ff»f¦fÈWX U B°fSX
ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯fe §fZ̄ ¹ff°f Af»ff.
°¹ff³fÔ°fSX AfBÊ̈ ff Vfû²f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX
Qû³WXe ¶ff»fIYfÔ̈ fe d°f¨¹ffVfe ·fZMX
§ff»fc³f QZ¯¹ff°f Af»fe. ´fbPXe»f
ÀfÔSXÃf¯f U ´fb³fUÊÀf³ff¶ff¶f°f¨fe
IYf¹fÊUfWXe ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fbÀffSX ÀfbøY AfWXZ.
ÀfQSX IYfSXUfBÊ dþ»WXf ¸fdWX»ff U
¶ff»f dUIYfÀf Ad²fIYfSXe Àfb³fe»f
¸fZÀfSXZ °fÀfZ̈ f d¦f˜eJQf³f ´fû»feÀf
ÀMXZVf³f¨¹ff UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY
Àfü. »fd»f°ff °fûOXfÀfZ ¹ffÔ¨¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dþ»WXf ¶ff»f
ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIYfSXe ¸fbÀ°ffIY ´fNXf¯f,
¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f rqzy ¨fZ
´fid°fd³f²fe Ad³fIZY°f d·fU¦fOXZ,
¸fe³ffÃfe ²fOXfOXZ Afd¯f  ¸fÔ¦f»ff MXZÔ·fc̄ fZÊ
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe.
dþ»WXf ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf
dU·ff¦ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f
IZY»fZ AfWXZ IYe, ¶ff»f¸fþbSXe,
¶ff»fIYfÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX, Qb»fÊÃf
dIÔYUf IYû¯f°fZWXe ¶ff»fIY AÀfbSXdÃf°f
´fdSXdÀ±f°fe°f AÀf»¹ff¨fZ
AfPXT»¹ffÀf °ff°IYfT ¨ffB»OX
WXZ»´f»ffB³f rqzy USX ¸ffdWX°fe
ôfUe. ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff Àf°fIYÊ°fZ̧ fbTZ
A³fZIY ¶ff»fIYfÔ³ff UZTZ°f ÀfÔSXÃf¯f
d¸fTc³f °¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ×Y

¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f rqzy ¨¹ff °f°´fSX°fZ ¸fbTZ
Qû³f A»´fU¹fe³f ·ffUÔOXfÔ³ff d¸fTf»fZ ³fUZ Af¹fb¿¹f
AfBÊ Afd¯f ¶ff»fIYfÔ¨fe ¦fTf·fZMX ¶f§fc³f Ad²fIYfSXeWXe ¦fdWXUSX»fZ
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§fû¦f»fe (IYûSXfOXe SXûOX) ¸fWXf³fb·ffU Afßf¸f ¸fZ³f
SXûOXUSX¨ff Jçf IY²fe ¶fbþU¯ffS?X 

§fû¦f»fe UfVfe¹ffÔ¨ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f»ff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYfZSXfOXe

§fû¦f»fe ¦ffU Afd¯f »fZAfDYMX¸f²fe»f ³fûIYSXQfSXU¦fÊ, dUôf±feÊ,
VfZ°fIYSXe, Qb²fUf»fZ ¹ff¨f ¸ff¦ffÊ³fZ ³fZWX¸fe UfWX°fcIY IYSXe°f AÀf°ff°f×Y

´ffUÀffTf ÀfbøY Óff»fZ»ff
AÀf»¹ff³fZ A³fZIYQf
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊ, UdSXâ
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ³fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f
Àfd¨fUfÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f
dU¨ffSX»fZ AÀf°ff CXôf
IYøY³f QZ°fû ´fSXUf IYSX°fû,
AVfe MXû»fUfMXû»fUe Afd¯f
´fTUfMX ¨ff»fc AfWXZ ×Y
´fiVffÀf³f dPX¸¸f Óff»fZ»fZ
AfWXZ ×Y ¦fZ ÔOXÐ¹ff¨fe IYf°fOXe

´ff§fSX»fe IYe IYf¹f AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f ³ff¦fdSXIY IYSXe°f AfWXZ°f×Y
§fû¦f»fe ¸fb£¹f SXûOXUSX IYfWXe dNXIYf¯fe Jf¨f JT¦fZ AfWXZ°f d±fMXZ
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Àff²fe OXf¦fOXbþe IYSXe°f ³ffWXe×Y SXûOX A÷YÔQ AfWXZ, Qû³f
¨ffSX¨ffIYe UfWX³fZ Àf¸fûSXfÀf¸fûSX Af»¹ffÀf ÀffBÊMX IYdMXÔ¦f»ff UZT
»ff¦f°fû×Y dUôf±feÊ VffTZ°f ª¹ffÔ³fe ¹ff dNXIYf¯fe Jçf AÀf»¹ff³fZ
Afþc¶ffþc¨fe ¸ff°fe OXfÔ¶fSX SXûOXUSX Af»¹ff³fZ d¨fJ»f Óff»ff AfWXZ
°¹ff¸fbTZ Qb¨ffIYe UfWX³fZ dÀ»f´f WXûDY³f A´f§ff°f WXûDY VfIY°fû×Y
´fiVffÀf³ff³fZ þf¦fZ ½WXfUZ, A³¹f±ff ³ff¦fdSXIY ÀU°f: ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff
þfDY³f °fIiYfSX IYSX°fe»f×Y ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f³fZ AÔ°f ¶f§fc ³f¹fZ
AÀff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe BVffSXf dQ»ff AfWXZ×Y

Ueþ U ¦fgÀfA·ffUe JOXIYe AÔ¦f¯fUfOXe¨fe
´fSXUOX, d¨f¸fbIY»¹ffÔ̈ ¹ff ÀfbdU²ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf

À±ff´f³fZ´ffÀfc³f ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU;
¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ °feUi ³ffSXfþe

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZOX
³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f JOXIYe ¹fZ±fe»f AÔ¦f¯fUfOXe¨fe À±ff´f³ff Àf³f
sqsr-ss ¸f²¹fZ Óff»fe AÀf»fe, °fSXe Afþ°ff¦ff¹f°f ¹ff
AÔ¦f¯fUfOXe»ff Ueþ´fbSXUNXf Afd¯f ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f d¸fTf»fZ»fZ
³fÀf»¹ff³fZ d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀfWX ´fû¿f¯f AfWXfSX ½¹fUÀ±fZUSX
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. VffÀf³ffIYOXc³f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f
dUIYfÀffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff þf°f AÀf°ff³ff ´fi°¹fÃff°f
¸ffÂf ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔA·ffUe JOXIYe ¹fZ±fe»f AÔ¦f¯fUfOXe¨fe
AUÀ±ff A°¹fÔ°f Q¹f³fe¹f Óff»fe AfWXZ. ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f ³fÀf»¹ff¸fbTZ
´fû¿f¯f AfWXfSX °f¹ffSX IYSX°ff³ff AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀfc³f A³fZIYQf ´f¹ff¹feÊ
½¹fUÀ±ff IYøY³f ÀU¹fÔ´ffIY IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f AfWXfSX
UZTZUSX °f¹ffSX WXû¯¹ffUSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff
úáe³fZWXe WXe ¶ff¶f d¨fÔ°ffþ³fIY NXSX°f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, dUôb°f ´fbSXUNXf
³fÀf»¹ff³fZ CX³WXf¼¹ff°f AÔ¦f¯fUfOXe°f ´fi¨fÔOX CXIYfOXf ÀfWX³f IYSXfUf
»ff¦f°fû, °fSX ´ffUÀff¼¹ff°f AÔ²ffSXf¸fbTZ Vf`Ãfd¯fIY CX´fIiY¸f, JZT,
»fZJ³f-Uf¨f³f °fÀfZ¨f B°fSX IÈY°fe ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU¯fZ Vf¢¹f WXû°f
³ffWXe. ´fÔJZ, dQUZ U B°fSX AfUV¹fIY dUôb°f CX´fIYSX¯ffÔ¨ff Uf´fSX
IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ¶ff»fIYfÔ³ff AÀUÀ±f Uf°ffUSX¯ff°f UZT
§ff»fUfUf »ff¦f°f AfWXZ.
¦fif¸fÀ±f Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe A³fZIYQf ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffIYOXZ
´ffNX´fbSXfUf IYøY³fWXe Aôf´f NXûÀf IYf¹fÊUfWXe Óff»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fe
JÔ°f ½¹föY IZY»fe. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹ff ´fiV³ffIYOXZ
dVfÃf¯f U ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf QZDY³f
°ff°fOXe³fZ Ueþ´fbSXUNXf U ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUZ, AVfe
¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f AÔ¦f¯fUfOXe ´fdSXÀfSXf°f
AfUV¹fIY ÀfbdU²ff, ÀfbSXdÃf°f ´fdSXÀfSX, ÀU¨L d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe U B°fSX
¸fc»f·fc°f Àfû¹fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨feWXe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe
AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f
d¨f¸fbIY»¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fi·ffUe´f¯fZ ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY WXû°f AfWXZ.

´fiVffÀf³ff³fZ ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»¹ff¨ff QfUf
ÀfSX´fÔ¨f ÀfZUIY ¸ffIYûOXZ ¸WX¯ff»fZ, AÔ¦f¯fUfOXeÀffNXe ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f
d¸fTdU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, IY³fZ¢Vf³f ¸fÔþcSX ³f
Óff»¹ff³fZ AÔ¦f¯fUfOXeÀffNXe ´fif~ Óff»fZ»fe v WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔIYOXZ ´fSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f
¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX WXe SX¢IY¸f ´fb³WXf Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, Ueþ
þûOX¯feÀffNXe AfUV¹fIY ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f
sr þb»f` sqsw SXûþe dOX´ffgdÓfMX SX¢IY¸fWXe ·fSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ
¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f AÔ¦f¯fUfOXe»ff Ueþ´fbSXUNXf ÀfbøY WXûBÊ»f,
AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

CXVfe³fZ °fûÔOX Qf¶fc³f ´fiZ¹fÀfe¨fe WX°¹ff
NXf¯fZ : NXf¯¹ff°fe»f EIYf »ffgþ¸f²¹fZ d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfe¨fe CXVfe³fZ °fûÔOX
Qf¶fc³f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe NXf¯fZ
³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f
°¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ´fiZ¹fÀfe¨fZ B°fSX
IYû¯ffÀfû¶f°f °fSXe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f Jc³f
IZY»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ²¹ff ¸WXÀIZY (U¹f st, SXf. ·ffÔOXb´f)
Afd¯f ³fÔQdIYVfûSX ¦ffOXZIYSX (U¹f sx, SXf. dU¿¯fc³f¦fSX, OXûÔd¶fU»fe)
¹ffÔ¨¹ff°f ¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¦fb÷YUfSXe NXf¯fZ ³f¦fSX
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f ¸fWXfSXfþf WXfgMXZ»f »ffgþ ¹fZ±fZ WXZ Qû§fZ
Af»fZ WXû°fZ. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»ff A³fÐ AfSXû´fe
³fÔQdIYVfûSX³fZ CXVfe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ÀfÔ²¹ff¨fZ °fûÔOX Qf¶f»fZ. V½ffÀf
¦fbQ¸fSX»¹ff³fZ ÀfÔ²¹ff¨ff §fMX³ffÀ±fTe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX °fû
Jû»fe»ff ¶ffWXZøY³f IbY»fc´f »ffUc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. AfSXû´fe EIYMXf¨f
¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fZ »ffgþ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. °¹ffÔ³fe
Jû»fe°f þfDY³f ´ffdWX»fZ AÀf°ff °f÷Y¯fe d³f´fd¨f°f ´fOX»fZ»fe dQÀfc³f
Af»fe. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °ff°IYfT NXf¯fZ ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe.

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff
AfSXû¦¹f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ¸fÔ¦fTUfSXe
Ófû³f¸f²fe»f dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe
³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi
°fÀfZ¨f »fÃ¸fe³f¦fSX Ófû³f¸f²fe»f
þ¹f°ffTf ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQi ¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹f
ÀfbdU²ffÔ¨fZ SXf¿MÑXe¹f ¦fb¯fUØff
¸fc»¹ffÔIY³f ¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX ¸fc»¹ffÔIY³f
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IZYÔQi VffÀf³ff³fZ ¦fdNX°f
IZY»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f ¸fc»¹ffÔIY³f
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f OXfg. AÔþ³ff
d°fUfSXe Afd¯f OXfg. ´fiVffÔ°f E¨f.
½WXe. ¹ffÔ³fe  dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe
³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fZ
¸fc»¹ffÔIY³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.
°¹ff³fÔ°fSX Àfd¸f°fe°fe»f A³¹f ÀfQÀ¹f
OXfg. ¸fZWXÔQe WXÀf³f Afd¯f OXfg. SXUe
d¨fÔ±ff»ff WXZ dQ. su U sv þb»f`
SXûþe »fÃ¸fe³f¦fSX Ófû³f¸f²fe»f
þ¹f°ffTf ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fZ SXf¿MÑXe¹f ¦fb¯fUØff
¸fc»¹ffÔIY³f ¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX ´fSXeÃf¯f
IYøY³f ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX°fe»f.

WXf CX´fIiY¸f ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXf´füSX d³f°ff
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»ff. CX´f¸fWXf´füSX
d»f»ff WXf±fe¶fZOX, À±ff¹fe Àfd¸f°fe
Àf·ff´f°fe dVfUf³fe Qf¯fe-UJSXZ,
ÀfØff´fÃf ³fZ°fZ ³fSXZ ÔQi (¶ff»¹ff)
¶fûSXIYSX, U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f
Àf·ff´f°fe ¸fd³f¿ff A°fIYSXZ, Af¹fböY
OXfg. dU´fe³f, Ad°fdSXöY Af¹fböY
AÔdIY°f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe
°fÀfZ¨f U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. Qe´fIY ÀfZ»fûIYSX,
Ad°fdSXöY U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. ³fSXZÔQi ¶fdWXSXUfSX,
¸ff°ff U ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f Ad²fIYfSXe
OXfg. ÀfSX»ff »ffOX Afd¯f Àff±fSXû¦f
Ad²fIYfSXe OXfg. ¦fûU²fÊ³f ³fUJSXZ

¹ffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe ¹ff
CX´fIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ.
¶fb²fUfSXe (dQ. ss) dÓfÔ¦ff¶ffBÊ
MXfIYTe³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f
IZYÔQif°f SXf¿MÑXe¹f ¸fc»¹ffÔIY³f
Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ ÀUf¦f°f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe U`ôIYe¹f
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. Qe´fIY
ÀfZ»fûIYSX, Ófû³f»f U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. Ad°fIY Jf³f,
VfWXSX ¦fb¯fUØff Àf¸f³U¹fIY OXfg.
SXfþZVf ¶fbSXZ, dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe
³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fZ
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. ³fQe¸f
Jf³f,ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f
½¹fUÀ±ff´fIY OXfg. ¨f`°fe WXMXUfSX

°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U
IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¹ff ¸fc»¹ffÔIY³ff¸f²¹fZ dÓfÔ¦ff¶ffBÊ
MXfIYTe ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f
IZYÔQif°fe»f ¶ff‘÷Y¦¯f ÀfZUf
(Aû´feOXe), »fÀfeIYSX¯f, ¸ff°ff
U ¶ff»f AfSXû¦¹f ÀfZUf,
´fi¹fû¦fVffTf, Aü¿f²ff»f¹f,
AfSXû¦¹f Àf»»ff ÀfZUf, ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f
U AÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦f ½¹fUÀ±ff´f³f
¹ffÀfWX EIcY¯f rs AfSXû¦¹f
ÀfZUfÔ¨fe SXf¿MÑXe¹f ¦fb¯fUØff
¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¹ffUZTe U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. Qe´fIY ÀfZ»fûIYSX
¹ffÔ³fe SXf¿MÑXe¹f ¸fc»¹ffÔIY³f
Àfd¸f°fe»ff ³ff¦f´fcSX

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f
ÀfZUfÔ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
QþZQfÊSX Afd¯f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ
AfSXû¦¹f ÀfZUf CX´f»f¶²f IYøY³f
QZ¯¹ffÀffNXe ¸f³f´ff Àff°f°¹ff³fZ
´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ
IY´fe»f ³f¦fSX ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQif»ff SXf¿MÑXe¹f ¦fb¯fUØff
´fi¸ff¯ffÔIY³f ´fif~ Óff»fZ AÀfc³f,
¸f³f´ff¨¹ff ÀfUÊ ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ³feWXe WXe ¦fb¯fUØff
´fif~ IYSXfUe, ¹ffÀffNXe ´fi¹f} ÀfbøY
AfWXZ°f. ¸fc»¹ffÔIY³f
´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f ÀfUÊ U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe, ´fdSX¨ffdSXIYf U
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Àfd¸f°fe»ff
AfUV¹fIY °fe ¸ffdWX°fe A¨fcIY U
UZTZ°f CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe
°fÀfZ¨f ¸fc»¹ffÔIY³f ´fidIiY¹fZÀf ´fc¯fÊ
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVfWXe
OXfg. Qe´fIY ÀfZ»fûIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ.
¹ffUZTe SXf¿MÑXe¹f ¸fc»¹ffÔIY³f IY°ffÊ
OXfg. AÔþ³ff d°fUfSXe Afd¯f OXfg.
´fiVffÔ°f E¨f. ½WXe. ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe

ÀfÔUfQ Àff²f»ff. AfSXû¦¹f
ÀfbdU²ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff UÀ°fbd³fâ´f¯fZ
°f´ffÀf¯fZ WXZ Àfd¸f°fe¨fZ ´fi¸fbJ CXdïá
AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fc»¹ffÔIY³f ´fidIiY¹ff
´ffSXQVfÊIY U dUV½ffÀffWXÊ ´fð°fe³fZ
´ffSX ´ffOX»fe þfBÊ»f, AVfe ¦UfWXe
OXfg. AÔþ³ff d°fUfSXe ¹ffÔ³fe dQ»fe.
°fSX OXfg. ´fiVffÔ°f E¨f. ½WXe. ¹ffÔ³fe
÷Y¦¯fÀfZUf WXZ¨f ´fi°¹fZIY ³ff¦fSXe
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fZ ÀfUûÊ̈ ¨f
´fif²ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
¸fc»¹ffÔIY³ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ
IYf»ffU²fe°fWXe ÷Y¦¯fÀfZUZ°f
IYû¯f°ffWXe AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSX
³ffWXe, ¹ff¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f
IYf¹fÊUfWXe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ
°¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ
dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe ³ff¦fSXe ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQif¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f
LûMXZJf³fe IYf¹fÊIiY¸ff°f Qû³WXe
SXf¿MÑXe¹f ¸fc»¹ffÔIY³fIY°ffÊÔ̈ fZ ¸f³f´ffõfSXZ
Vff»f, ßfeRYT Afd¯f ´fb¿´f¦fb¨L
QZDY³f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
¹ffUZTe Ófû³f»f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe
OXfg. Ad°fIY Jf³f ¹ffÔ³fe AfSXû¦¹f
IZYÔQif¨¹ff IYf¹ffÊ̈ fe ÀffQSXeIYSX̄ ffõfSXZ
¸ffdWX°fe dQ»fe U ÀfÔ̈ ff»f³f U`ôIYe¹f
Ad²fIYfSXe OXfg. ³fQe¸f Jf³f ¹ffÔ³fe
IZY»fZ.

QþZÊQfSX AfSXû¦¹f ÀfZUfÔ̈ ¹ff dQVfZ³fZ ¸f³f´ff¨fZ Af¯fJe EIY ´ffDY»f
dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe U þ¹f°ffTf AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¨fZ SXf¿MÑXe¹f ¦fb¯fUØff ¸fc»¹ffÔIY³f ÀfbøY, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ AfSXû¦¹f ÀfZUfÔ¨¹ff úáe³fZ ¸f³f´ff¨ff

¸fWXØU´fc¯fÊ CX´fIiY¸f, OXfg. AÔþ³ff d°fUfSXe U OXfg. ´fiVffÔ°f E¨f. ½WXe. ¹ffÔ¨¹ff ¨f¸fcIYOXc³f dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe IZYÔQif¨fe °f´ffÀf¯fe

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf
Af¹fûdþ°f dUdU²f
IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe ³ff¦f´fcSX Qüº¹ffUSX
Af»fZ»fZ ·ffþ´f¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf
SXUeÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff.
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ
IYü°fbIY IYSX°ff³ff SXfª¹f·fSX
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ÀfZUf
CX´fIiY¸ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °fÀfZ̈ f
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff AfÔQû»f³ffÔUSX
MXeIYf IYSX°f WXe AfÔQû»f³fZ
´fif¹fûdþ°f (À´ffg³ÀfSX)
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe IZY»ff.
´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX CXØfSX
QZ°ff³ff ¨f½WXf¯f ¸WX¯ff»fZ IYe,

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff QZVff°f A½U»f
À±ff³ffUSX ³fZ̄ ¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf QcSXúáe NXZUc³f
IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. WXZ IYf¹fÊ
Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ IYSX¯¹ffÀffNXe
²ffd¸fÊIY Ad²fâf³fWXe ¸fWXØUf¨fZ
AÀfc³f, °¹ff¨f ·ffU³fZ°fc³f ·ffþ´f¨fZ
IYf¹fÊIY°fZÊ SXfª¹f·fSX dUdU²f ÀfZUf
CX´fIiY¸f SXf¶fU°f AfWXZ°f.
°fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ³ff¦f´fbSXf°f
¸fWXf¹fÄff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AÀfc³f SXfª¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY

¸fÔOXTf°f ÀfZUf ¹fÄf WXû°f AfWXZ°f.
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf SXöYQf³f
dVfd¶fSXZ, UÈÃffSXû´f¯f, AfSXû¦¹f
dVfd¶fSXZ °fÀfZ̈ f dUdU²f Àff¸ffdþIY
Afd¯f þ³fdWX°ff±fÊ CX´fIiY¸ffÔ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfZUf IYf¹fÊ IZY»fZ þf°f
AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff
AfÔQû»f³ffÔ¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff
¨f½WXf¯f ¸WX¯ff»fZ IYe, WXe
AfÔQû»f³fZ ´fif¹fûdþ°f AfWXZ°f.
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe QZVff°f dUIYfÀff¨fe
¦f°fe UfPX»fe AÀf°ff³ff IYfWXeþ¯f
AfÔQû»f³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
SXfþIYe¹f AþZÔOXf ´fbPXZ SXZMX¯¹ff¨ff
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f.
³feMX ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMXe
´fiIYSX¯ff°f Àff°f °fZ AfNX þ¯ffÔ³ff

AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f IZYÔQi Afd¯f
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ
³fÃf»fUfQ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
ÀfÔ´fbáf°f Af»ff AÀfc³f,
³fÃf»fUfQf»ff ´fû¿fIY
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff
´fSXQZVff°fc³f WXû¯ffSXf d³f²feWXe
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff QfUf
°¹ffÔ³fe IZY»ff.Àf²¹ff ÀfbøY
AÀf»fZ»¹ff AfÔQû»f³ffÔ³ff
´fSXQZVff°fc³f d³f²fe IYû¯ffIYOXc³f
d¸fT°f AfWXZ Afd¯f °fe AfÔQû»f³fZ
³fZ¸fIYe IYû¯fe ´fif¹fûdþ°f IZY»fe
AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°feWXe
»fUIYSX¨f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f, AÀff
QfUfWXe SXUeÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe
¹ffUZTe IZY»ff.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf SXfª¹f·fSX ÀfZUf CX´fIiY¸f

dUSXû²fIYfÔ̈ fZ AfÔQû»f³f
´fif¹fûdþ°f AÀf»¹ff¨ff

AfSXû´f : SXUeÔQi ¨f½WXf¯f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQiþe RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ̈ fZ ½¹fdöY¸fØU Afd¯f IYf¹fÊ B°fIZY
½¹ff´fIY AfWXZ IYe °fZ EIYf
IYf¦fQfUSX dIÔYUf WXþfSXû
»fZJfÔ̧ f²¹fZWXe ´fc̄ fẾ f¯fZ ¸ffÔOX°ff ¹fZ̄ ffSX
³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe
¸fWXfSXf¿MÑX ´fi¦f°fe¨¹ff Afd¯f
dUIYfÀff¨¹ff ³f½¹ff CXÔ¨feUSX
´fûWXû¨f°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe
°f±ff ³ff¦f´fcSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ
¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe ³ff¦f´fbSXf°f
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff
°¹ffUZTe ¶fû»f°f WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf SXfª¹f·fSX dUdU²f
IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IY°fÈÊ°UUf³f, QcSXúáe
AÀf»fZ»fZ ³fZ°fÈ°U »ff·f»fZ AfWXZ. 

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ÀfÔQe´f
þûVfe ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ
Af¹fûdþ°f ¸fWXf¹fÄff°f ¸fûNXÐ¹ff
ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ff¦fdSXIY ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ
AÀfc³f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff
Qe§ff¹fÊb¿¹f »ff·ffUZ Afd¯f
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àf¸fÈðeÀffNXe °¹ffÔ³ff
Ad²fIY VföYe d¸fTfUe, AVfe
´fif±fÊ³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXfª¹ff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ff UfPXdQUÀf CX°ÀffWXf°f
ÀffþSXf WXû°f AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe
³f¸fcQ IZY»fZ.
¹ffUZTe ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU.
Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
À¸fÈ°feÔ¨ffWXe CX»»fZJ IYSX°f
¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ IYe, EIYeIYOXZ
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff þf¯¹ff¨fZ
Qb:J AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ff UfPXdQUÀf ÀffþSXf
WXû°f AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ·ffU³ff Afþ

SXfª¹ff°f EIYf¨f UZTe AfWXZ°f.
VfSXQ ´fUfSX-³fSXZÔQi ¸fûQeþe

·fZMXeUSX ´fid°fdIiY¹ff
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi
¸fûQe ¹ff Ô¨fe §fZ°f»fZ»¹ff
·fZMXe¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ AÀf°ff
¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ IYe, °¹ff
·fZMXe¨ff ³f Z¸fIYf dU¿f¹f IYf¹f
WXû°ff, WX Z IYû¯ff»ffWXe ¸ffWXe°f
³ffWXe. ¸ffÂf dUSXû²fe ´fÃff°fe»f ³fZ°fZ
Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZQi ¸fûQeþe
¹ffÔ¨¹ff°f ·fZMXe¦ffNXe WXû¯fZ WXe
·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe Afd¯f

ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ·ff¦f AfWXZ. WXe¨f
¸fWXfSXf¿MÑ Xf¨fe ÀfÔÀIÈY°fe AfWX Z.
°¹ff¸fbTZ ¹ff ·fZMXeIYOXZ UZ¦f¼¹ff
³fþSX Z³f Z ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ
³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
VfSXQ ´fUfSX WXZ ª¹fZâ ³fZ°fZ AÀfc³f
°¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe,
°¹ff°f IYfWXeWXe ¦f`SX ³fÀf»¹ff¨fZ
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
dQ»ffÀff

SXfª¹ff°f E»f d³f³fû¨¹ff
´fi·ffUf¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff
´fdSXdÀ±f°fe¨ff CX»»fZJ IYSX°f
¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¦fZ»¹ff
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Óff»fZ»¹ff
¨ffÔ¦f»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ
VfZ°fIYº¹ff Ô³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff
d¸fTf»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY
·ff¦ffÔ°fe»f d´fIZY Uf¨f»fe AÀfc³f
IÈY¿fe ÃfZÂffÀffNXe WXe Àf¸ff²ff³ff¨fe
¶ff¶f AfWXZ.

CXðU NXfIYSXZ-ASXdUÔQ
IZYþSXeUf»f ·fZMX

CXðU NXfIYSXZ Afd¯f ASXdUÔQ
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¶ff¶f°f
¶fû»f°ff³ff ¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ
IYe, CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af²fe
ÀU°f:¨fZ JfÀfQfSX Afd¯f
³f¦fSXÀfZUIY ÀffÔ·ffTfUZ°f. sqsz
¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³ff Aþc³f UZT
AÀfc³f Àf²¹ff dUIYfÀff¨¹ff
¸fbïÐ¹ffÔUSX SXfþIYfSX¯f WXû¯fZ
AfUV¹fIY AfWXZ. þZ ÀU°f:¨fZ
»fûIY ÀffÔ·ffTc VfIY°f ³ffWXe°f, °fZ
B°fSXfÔ³ff IYf¹f EIYÂf Af¯f¯ffSX? WXf
´fiIYfSX IZYUT dU³fûQ AfWXZ.
ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f §fSXe ¦fZ»fZ
Afd¯f CXðU NXfIYSXZWXe §fSXe ¦fZ»fZ
AfWXZ°f, AÀff MXû»ff °¹ffÔ³fe
»f¦ffU»ff.
IYfgÔ¦fiZÀf¨¹ff IYfTf°f sy UZTf

´fŹ fSXRbYMXe¨¹ff §fMX³ff 
´fŹ fSXRbYMXe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f IYfh¦fiZÀf

IYSX°f AÀf»fZ»¹ff AfÔQû»f³ffUSX
MXeIYf IYSX°f ¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ
IYe, IYfh¦fiZÀf¨¹ff ÀfØffIYfTf°f
°f¶¶f»f sy UZTf ´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff
§fMX³ff §fOX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff
dU¿f¹ffUSX IYfh¦fiZÀf»ff ¶fû»f¯¹ff¨ff
³f`d°fIY Ad²fIYfSX ³ffWXe.
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fZ´fSXRbYMXe¸fbTZ
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf WXû°fû Afd¯f WXe
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ
°¹ffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ. ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff
´fiIYSX¯ff°f ¹fû¦¹f UZTe WXÀ°fÃfZ´f
IYøY³f Qû¿feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff
AÀfc³f, IYû¯f°feWXe °fIiYfSX
¹fZ¯¹ff´fcUeÊ¨f IYfSXUfBÊ IZY»fe
AÀf»¹ff¨ff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff. 

IYfgÔ¦fiZÀf¨fZ AfÔQû»f³f IZYUT
SXfþIYe¹f ³füMXÔIYe

EJfQe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ
SXfþIYfSX¯f IYøY³f Àf¸ffþf°f
Uf°ffUSX¯f d¶f§fOXU¯fZ ¹fû¦¹f
³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXfWXb»f
¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ffUSXWXe MXeIYf IYSX°ff³ff
°¹ffÔ³fe WXZ AfÔQû»f³f IZYUT
SXfþIYe¹f ³füMXÔIYe AÀf»¹ff¨ff
AfSXû´f IZY»ff. dUôf±¹ffÊÔ³fe
Af´f»¹ff WX¢IYfÔÀffNXe AfÔQû»f³f
IYSX¯fZ ¹fû¦¹f AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff
AfÔQû»f³ff¸ff¦fZ SXfþIYe¹f
IYMXIYfSXÀ±ff³f SX¨fc³f °¹ff¨ff
SXfþIYe¹f RYf¹fQf §fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f}
WXûDY ³f¹fZ, AÀfZWXe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
À´fá IZY»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX

dUIYfÀff¨¹ff ³f½¹ff CXÔ̈ feUSX
dUSXû²fIYfÔ³fe dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¶fû»ffUZ, IYfgÔ¦fiZÀf¨fZ AfÔQû»f³f IZYUT SXfþIYe¹f ³füMXÔIYe, ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ

½fÈØfÀfaÀ±ff, ßfe³f¦fSX 
þ¸¸fc IYdV¸fSX Afd¯f
CXØfSXfJÔOX̧ f²¹fZ Àf²¹ff ¸fbÀfT²ffSX
´ffDYÀf ´fOX°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ
A¨ff³fIY ¹fZ̄ ffSXZ ´fcSX, PX¦fRbYMXe
Afd¯f ´fcSXÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f
Óff»fe AfWXZ. U`¿¯fû QZUe ¸fÔdQSX,
A¸fSX³ff±f ¹ffÂff Afd¯f ¨ffSX²ff¸f
¹ffÂfZUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ.
þ¸¸fc°fe»f U`¿¯fû QZUe ¹ffÂff Afd¯f
IYfV¸feSX̧ f²fe»f A¸fSX³ff±f ¹ffÂff
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, A¨ff³fIY
Af»fZ»ff ´fcSX Afd¯f PX¦fRbYMXe¸fbTZ
´fi·ffdU°f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f
Àf»f¦f ¨fü±¹ff dQUVfe ¹ff Qû³WXe
¹ffÂff À±fd¦f°f Óff»¹ff AfWXZ°f.
þ¸¸fc Afd¯f IYdV¸fSX¸f²¹fZ
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ Àfû¸fUfSXe
U`¿¯fû QZUe¨fZ ´fdUÂf °fe±fÊÃfZÂf
AÀf»fZ»¹ff A²fÊIbY¸ffSXe ·fU³fIYOXZ
þf¯ffº¹ff ³fUe³f ¸ff¦ffÊUSX ¸fûNXZ
·fcÀJ»f³f Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ, ¹ff
¸ff¦ffÊUSXe»f ¹ffÂfZIYøYÔ̈ fe UfWX°fcIY

Afd¯f ¶fgMXSXe IYfSX ÀfZUf À±fd¦f°f
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. U`¿¯fû QZUe¨¹ff
·ffdUIYfÔ³ff ³fZWX¸fe¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ
þf¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
°fZ±fe»f VffTfWXe sw þb»f`́ f¹fÔÊ°f
¶fÔQ AfWXZ°f. ¸ff°ff U`¿¯fû QZUe
°fe±fÊÃfZÂf ¸fÔOXTf¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe
Afd¯f ¸fQ°f ´f±fIYfÔ³fe dPX¦ffSXZ
WXMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f °feUi IZY»fZ AfWXZ.

Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°feUSẌ f
dUV½ffÀf NXZUf

¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ þ¸¸fc
Afd¯f IYdV¸fSX¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ³fôf Afd¯f AûPXZ
Qb±fOXe ·føY³f UfWX°f AfWXZ°f.
´ffUÀff¸fbTZ OXûOXf, ´fcÔL Afd¯f
SXfþüSXe ¹fZ±fZ °fZUeÀf þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc
Óff»ff AfWXZ. þ³f°fZ»ff Afd¯f
·ffdUIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨ff
Afd¯f IZYUT Ad²fIÈY°f
¸ffdWX°feUSẌ f dUV½ffÀf NXZU¯¹ff¨ff
Àf»»ff QZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

dQ»»fe°fe»f ¸fZMÑû À±ff³fIZY Ad³fd›°f IYfTfÀffNXe ¶fÔQ
³fUe dQ»»fe : dQ»»fe°fe»f þÔ°fSX¸fÔ°fSXUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYfgIiYû¨f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff °feUi AfÔQû»f³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfbSXÃfZ¨fe J¶fSXQfSXe
¸WX¯fc³f dQ»»fe ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûSXÊZVf³f³fZ ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. SXfþeU ¨füIY, ÀfZÔMÑ»f ÀfZIiYZMXSXeEMX, ¸fÔOXe WXfDYÀf, Af¹fMXeAû Afd¯f
Jf³f ¸ffIZYÊMX ¹ff ´fi¸fbJ À±ff³fIYfÔÀfWX EIcY¯f rw ¸fZMÑû À±ff³fIZY ´fbPXe»f AfQZVf ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f ´fiUfVffÔÀffNXe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.
IYfgIiYû¨f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff AfÔQû»f³ffÀffNXe dQ»»fe°f WXþfSXû AfÔQû»fIY þ¸ff Óff»fZ AÀfc³f ÀfbSXÃfZ¨ff IYû¯f°ffWXe ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe
dQ»»fe ´fû»feÀf Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX rw ¸fZMÑû À±ff³fIZY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff ¸fZMÑû À±ff³fIYfÔ¨fe E³MÑe Afd¯f
Ed¢ÓfMX ¦fZMXÐÀf ¶fÔQ AÀf»fZ °fSXe SXfþeU ¨füIY, ¸fÔOXe WXfDYÀf Afd¯f ÀfZÔMÑ»f ÀfZIiYZMXSXeEMX ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff þÔ¢Vf³fUSX À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f ¦ffOXÐ¹ff
¶fQ»f¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff ÀfbøY¨f SXfWXZ»f, AVfe ¸ffdWX°fe OXeE¸fAfSXÀfe³fZ dQ»fe. ¸fZMÑû ÀfZUf dUÀIYTe°f Óff»¹ff³fZ ÀfIYfTe IYf¸ffUSX d³f§f¯ffº¹ff Afd¯f
´fiUfÀf IYSX¯ff-¹ff Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ¦f`SXÀfû¹fe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ´fiVffÀf³f ´fdSXdÀ±f°feUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf NXZUc³f AÀfc³f,
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ¨ff AfPXfUf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨f WXe À±ff³fIZY ´fb³WXf CX§fOX¯¹ff¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þfBÊ»f.

¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ U`¿¯fûQZUe,

A¸fSX³ff±f ¹ffÂff À±fd¦f°f
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