
QWXVf°fUfôfÔ̈ ff Açf
Àff´fOX»ff

´fcÔL : þ¸¸fc Afd¯f IYV¸feSẌ ¹ff
´fcÔL dþ»‘f°fe»f ÀfbSXÃff
Q»ffÔIYOXc³f QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff
Vfû²ffÀffNXe Vfû²f ¸fûdWX̧ f ÀfbøY
AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX̧ fZQSX̧ ¹ff³f ÀfbSXÃff
Q»ffÔ³ff QWXVf°fUfôfÔ̈ ff Açf
Àff´fOX»ff. ¹ff Aç¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff
´fi¸ff¯ff°f VfÀÂfZ Afd¯f
QføY¦fû¼¹ff¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff
AfWXZ. ¹ff þf¦fZ¨ff Uf´fSX
QWXVf°fUfQe VfÀÂfZ Afd¯f B°fSX
ÀffdWX°¹f »f´fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff
þf°f WXû°ff. ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f ÀfbSXÃf
Q»ff³fZ EIZY-ux SXf¹fRY»f, tq
IYfOX°fbÀfZ, ÀfWXf ¦fiZ³fZOX, ¶fhOXZþ,
¶fgMXSXe, EIY MXfg̈ fÊ Afd¯f ÙôIYe¹f
ÀffdWX°¹f Afd¯f Q̀³fÔdQ³f ¦fSXþZ̈ ¹ff
UÀ°fc þ~ IZY»¹ff AfWXZ°f. Vfû²f
¸fûdWX̧ fZQSX̧ ¹ff³f ÀfbSXÃff Q»ff»ff
ÀfbSXf³fIYûMX¨¹ff ÀfþUf³f
ÀfZ¢MXSX¸f²fe»f Àff±fSX¶f³f
´fdSXÀfSXf°f EIY ¦fbWXf Àff´fOX»fe. ¹ff
¦fbWXZ̈ ff Uf´fSX VfÀÂfZ Afd¯f B°fSX
UÀ°fc »f´fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°f
WXû°ff. ¦fbWXZ¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe
AÀf°ff Af°f VfÀÂfZ Afd¯f
Qf÷Y¦fûTf AfPXT»ff. ¹ffÀfWX
´fbSXe, ¨f¯fZ Afd¯f ÀfbIYf ¸fZUf
QZJe»f Àff´fOX»ff. ¦fbWXZ°f
AfPXT»fZ»fZ ¦fiZ³fZOX ¶ffg¸¶f
d³fIYf¸fe IYSX̄ ffº¹ff ´f±fIYf³fZ ³fá
IZY»fZ. ÀfbSXÃff Q»ffÔIYOXc³f
´fdSXÀfSXf°f Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY
AfWXZ.

Àff¸ffdþIY
IYf¹fÊIY°¹ffÊ̈ fe ¦fû¼¹ff

ÓffOXc³f WX°¹ff
¸ff³fÀff : ´fÔþf¶f¨¹ff ¸ff³fÀff
dþ»‘f°f EIY A°¹fÔ°f
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX
Af»fe AÀfc³f ¹fZ±fZ A¸f»fe
´fQf±ffÊÔ¨¹ff(OÑ¦þ) AU`²f
dUIiYedUSXû²ff°f »fPXf QZ¯ffSXZ
´fidÀfð Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ
´fSXdUÔQSX dÀfÔ¦f ÓfûMXf ¹ffÔ̈ fe EIYf
¸fZdOXIY»f ÀMXûASX ¨ff»fIYf³fZ
¦fûT¹ff §ff»fc³f WX°¹ff IZY»fe AfWXZ.
WXe ÀfỐ fc̄ fÊ §fMX³ff ´fSXdUÔQSX dÀfÔ¦f
¹ffÔ̈ ¹ff RZYÀf¶fbIY »ffBÊ½WX QSX̧ ¹ff³f
IYģ fZº¹ff°f ÌYQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ¸fbTZ
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f
AfWXZ.
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Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
¨fÔQí fcSX-²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ

¨fÔQi´fcSX ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf
dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ
´fû»feÀf A¸f»fQfSX dQ¦fÔ¶fSX
²fûÔdOX¶ff ¦fb³WXf»fZ (U¹f ty)
¹ffÔ̈ fZ ¸fÔ¦fTUfSXe, rt Afg¢MXû¶fSX
SXûþe Qb´ffSXe rs Ufþ°ff¨¹ff
Àfb¸ffSXfÀf ùQ¹fdUIYfSXf³fZ d³f²f³f
Óff»fZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ
IY°fÊ½¹ffUSX AÀf°ff³ff Óff»fZ»¹ff
A´f§ff°ff°f °¹ffÔ¨¹ff Lf°fe»ff
AÔ°f¦fÊ°f QbJf´f°f Óff»fe WXû°fe. 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¨fÔQi´fcSX ¹fZ±fe»f
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX
ÀfbøY WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff AIYf»fe
d³f²f³ff³fZ ´fû»feÀf dU·ff¦ffÀfWX
dþU°fe °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ̄ f¦ffU

´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe
AfWXZ.d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
x Afg¢MXû¶fSX SXûþe IY°fÊ½¹f
¶fþfU°f AÀf°ff³ff ¸fWXf¸ff¦fÊ
´fû»feÀf dU·ff¦ff¨¹ff UfWX³ff»ff
A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff.
¹ff A´f§ff°ff°f dQ¦fÔ¶fSX ¦fb³WXf»fZ
¹ffÔ¨¹ff Lf°fe»ff AÔ°f¦fÊ°f ¸ffSX
»ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¨fÔQí fcSX ¹fZ±fe»f EIYf

JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX
ÀfbøY WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, rt
Afg¢MXû¶fSX SXûþe °¹ffÔ̈ ¹ff Lf°fe°f
QbJc »ff¦f»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»ff.
Qb́ ffSXe rs Ufþ°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf
°¹ffÔ̈ fe ´fif¯fª¹fû°f ¸ff»fU»fe.
dQ¦fÔ¶fSX ²fûÔdOX¶ff ¦fb³WXf»fZ WXZ Qb¦fȨ̂ f
dþU°fe °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ̄ f¦ffU
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe WXû°fZ. A°¹fÔ°f
Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff°fc³f ´fbPXZ Af»fZ»¹ff
¦fb³WXf»fZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf Q»ff°f ÀfZUf
¶fþfU°f Ad²fIYfSXe WXû¯¹ff¨fZ
ÀU´³f CXSXfVfe ¶ffT¦f»fZ WXû°fZ.
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fQf¨fe
´fSXeÃff °¹ffÔ³fe Qû³f UZTf dQ»fe;
¸ffÂf AU§¹ff Qû³f-°fe³f ¦fb̄ ffÔ³fe
°¹ffÔ³ff ¹fVff³fZ WXb»fIYfU¯fe dQ»fe.

´fdSXdÀ±f°feVfe ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f ¸fûNXZ
Ad²fIYfSXe WXû¯¹ff¨fZ °¹ffÔ̈ fZ ÀU´³f
AJZSX A´fc̄ fÊ̈ f SXfdWX»fZ.
IY°fÊ½¹f ¶fþfU°f AÀf°ff³ff
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX CX´f¨ffSX
ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
Óff»¹ff³fZ IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff
´f›f°f AfBÊ-UOXe»f, ´f}e Afd¯f
Qû³f ¸fb»fe AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ.
UdOX»ffÔ̈ fZ LÂf WXSX´f»¹ff³fZ Qû³WXe
d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»feÔ̈ ¹ff ·fdU¿¹ff¨ff
´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. EIYf
Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff°fc³f ´fbPXZ ¹fZ°f
´fû»feÀf Q»ff°f ÀfZUf ¶fþfU¯ffº¹ff
dQ¦fÔ¶fSX ¦fb³WXf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff AIYf»fe
d³f²f³ff³fZ VfZ¯f¦ffU ´fdSXÀfSXf°f
WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

IY°fÊ½¹f ¶fþfU°ff³ff A´f§ff°f, ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf
A¸f»fQfSXf¨ff ¸fÈ°¹fc, Qû³f ¸fb»feÔ¨fZ d´f°fÈLÂf WXSX´f»fZ

½fÈØfÀfaÀ±ff, d¶fWXfSX
d¶fWXfSX¸f²fe»f WXfþe´fcSX ¹fZ±fZ ¦fÔ¦ff
³fQe°f tv °fZ uq ´fiUfVffÔ³ff
§fZDY³f þf¯ffSXe ³ffU CX»fMX»¹ff³fZ
¸fûNXf A´f§ff°f Óff»ff. ¹ff
§fMX³fZ°f rt þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe
ÀfÔ£¹ff Ad²fIY AfWXZ. 
d¶fWXfSX¸f²fe»f U`Vff»fe
dþ»‘f°fe»f WXfþe´fcSX ¹fZ±fZ
¸fÔ¦fTUfSXe (rt Afg¢MXû¶fSX)
ÀfÔ²¹ffIYfTe EIY A°¹fÔ°f
UZQ³ffQf¹fIY Afd¯f ùQ¹fQifUIY
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. SXf§fû´fcSX¸f²fe»f
SXf¸f´fcSX ¦ffUf°f ¦fÔ¦ff ³fQe°f tv °fZ
uq ´fiUfVffÔ³ff §fZDY³f þf¯ffSXe
³ffU A¨ff³fIY ³fQe¨¹ff ´ffÂff°f
CX»fMX»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f
°f¶¶f»f rt þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe
Àf¸fûSX Af»fe AÀfc³f ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ ³ff¦fdSXIY EIYf
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fZ þZU¯f

þZU¯¹ffÀffNXe þf°f AÀf°ff³ff
WXf A´f§ff°f §fOX»ff.
³ffU A¨ff³fIY IYVfe CX»fMX»fe
¹ff¨fZ A¨fcIY IYfSX¯f Aôf´f
À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. WXe §fMX³ff

dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ
°fZþÀUe ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff SXf§fû´fcSX
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f §fOX»fe AfWXZ.

A³fZIY þ¯f ´fûWXc³f 
Af»fZ ¶ffWXZSX

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ
³fQe°f ²ffU §fZDY³f ´ff¯¹ff°f
¶fbOX¯ffº¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨fZ
´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ. dþ»WXf

´fiVffÀf³f Afd¯f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff
°ff°IYfT Àf°fIYÊ Óff»fe AÀfc³f
E³fOXeAfSXERY¨¹ff ´f±fIYf»ff
´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
A´f§ff°ff°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ffÔ³ff
÷Y¦¯fUfdWXIZY¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ
þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
QSX¸¹ff³f, ³ffU CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX
IYfWXe þ¯ffÔ³fe dWX¸f°fe³fZ ´fûWXc³f
³fQeIYfNX ¦ffNX»ff Afd¯f
Af´f»ff þeU Uf¨fU»ff.
´fiVffÀf³ffIYOXc³f Aôf´f
Ad²fIÈY°f ¸fÈ°¹fc¨¹ff
AfIYOXÐ¹ff¨fe ´fbáe IZY»fe þf°f
³fÀfc³f Vfû²f¸fûWXe¸f Aþc³fWXe
ÀfbøY AfWXZ.
¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ffUSX dUSXû²fe
´fÃf³fZ°fZ °fZþÀUe ¹ffQU ¹ffÔ³fe

°feUi Qb:J ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.
°¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX
IYSX°f ¸WXMX»fZ IYe, "SXf§fû´fcSX
dQ¹ffSXf ·ff¦ff°f ³ffU
CX»fMX»¹ff¨fe A°¹fÔ°f QbQ` ÊUe
Afd¯f Qb:JQ ¶ff°f¸fe d¸fTf»fe.
¶fbOX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVf »fWXf³f
¸fb»fZ AfWXZ°f. 
BÊV½fSX ÀfUfÊÔ³ff ÀfbSXdÃf°f NXZUc QZ.
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, ´fiVffÀf³f
Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔVfe ¶fû»fc³f
¸fQ°f, ¶f¨ffU U CX´f¨ffSXf¨¹ff
IYf¸ff»ff UZ¦f QZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ
AfWXZ°f."¹ffdVfUf¹f d¶fWXfSX IYfh¦fiZÀf
Afd¯f AfSXE»fE¸f ´fi̧ fbJ CX́ fZÔQi
IbYVfUfWX ¹ffÔ³feQZJe»f ¹ff §fMX³fZUSX
VfûIY ½¹föY IYSX°f ¸fÈ°f ¶ff»fIYfÔ³ff
ßfðfÔþ»fe UfdWX»fe AfWXZ Afd¯f
VfûIYfIbY»f IbYMXbÔ¶ffÔ´fid°f °feUi
ÀfÔUZQ³ff ½¹föY IZY»¹ff AfWXZ°f.

¦fÔ¦fZ°f ³ffU CX»fMXc³f rt NXfSX
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨¹ff

þZU¯ff»ff þf°f WXû°fZ,
d¶fWXfSX¸f²fe»f WXfþe´fcSX

¹fZ±fe»f §fMX³ff

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¸fbÔ¶fBÊ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f y ½¹ff UZ°f³f
Af¹fû¦ff¨¹ff À±ff´f³fZ»ff ¸fÔþbSXe
dQ»fe WXû°fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¹ff
Af¹fû¦ff¨¹ff Àff°f°¹ff³fZ ¶f`NXIYf
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff UZ°f³f
Af¹fû¦f Afd¯f ÀfSXIYfSXIYOXc³f
AÀf»fZ»¹ff A´fZÃffÔUSX ÀfdUÀ°fSX
¨f¨ffÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´f¦ffSXf°f UfPX
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f dUdU²f Àfc¨f³ffWXe
dQ»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe QSXU¿feÊ
d¸fT¯ffº¹ff Ufd¿fÊIY ´f¦ffSXUfPXe¨ff
QSX t % UøY³f ±fZMX v % °fZ x %
´f¹fÔÊ°f UfPXU¯¹ff¨fe AfIiY¸fIY
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
EIYf BÔ¦fiþe UÈØf´fÂff¨¹ff
AWXUf»ff³fbÀffSX, þSX Ufd¿fÊIY
´f¦ffSXf°f x % QSXf³fZ UfPX Óff»fe,
°fSX IYfWXe dUdVfá ´fZ »fZ½WX»fUSX
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff rq
U¿ffÊÔ°f Àf²¹ff¨¹ff t% UfPXe¨¹ff

°fb»f³fZ°f »ffJû ÷Y´f¹fZ Ad²fIY ¸fcT
UZ°f³f   d¸fTc VfIY°fZ.
¦fd¯f°ff³fbÀffSX, EUPXe UZ°f³fUfPX
Óff»¹ffÀf »fZ½WX»f-rq¨¹ff
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff rq U¿ffÊ Ô¨¹ff
IYf»ffU²fe°f Àfb¸ffSXZ tu »ffJ
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Ad°fdSXöY ¶fZdÀfIY
Àfg»fSXe¨fZ CX°´f³³f d¸fTc VfIY°fZ.
QSXU¿feÊ d¸fT¯ffSXe t% ´f¦ffSXUfPX
WXe ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f UfPX°¹ff
J¨ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f A°¹fÔ°f IY¸fe
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fe UfPXUc³f
d¸fTfUe, AÀfZ IY¸fÊ¨ffSXe
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.
AWXUf»ff°f s.rv dRYMX¸fZ ÔMX
R`Y¢MXSX ¦fÈWXe°f ²føY³f WXf AÔQfþ
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þSX
Ufd¿fÊIY BÔIiYe¸fZÔMX t% UøY³f u%
dIÔYUf x% ´f¹fÔÊ°f UfPXU»fZ, °fSX
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¸fcT UZ°f³ff°f dIY°fe
¸fûNXf RYSXIY ´fOXc VfIY°fû, ¹ff¨fZ
dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¹ff AWXUf»ff°f ´fbPXZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ IYe, UZ¦fUZ¦f¼¹ff
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe Ufd¿fÊIY

BÔIiYe¸fZ ÔMX UfPXU¯¹ffÀffNXe
UZ¦fUZ¦f¼¹ff QSXfÔ¨fZ ´fbSXfUZ U Àfc¨f³ff
dQ»¹ff AfWXZ°f. ³fgVf³f»f IYüd³Àf»f
AfgRY þfgBÔMX IY³Àf»MXZdMX½WX
¸fdVf³fSXe, Afg»f BÔdOX¹ff dOXRZY³Àf
E¸´»ffgBÊþ RZYOXSXZVf³f Afd¯f
RZYOXSXZVf³f AfgRY ³fgVf³f»f ´fûÀMX»f
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³Àf ¹ffÔ³fe w%
UfPXe¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe AfWXZ. °fSX
QbÀfSXeIYOXZ, Afg»f BÔdOX¹ff ³¹fc
´fZ³Vf³f ÀIYe¸f E¸´»ffgBÊþ
RZYOXSXZVf³f³fZ x% Ufd¿fÊIY
BÔIiYe¸fZÔMX¨fe ¸ff¦f¯fe »ffUc³f ²fSX»fe
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, Àf²¹ff ÀfUÊ
IY¸fÊ¨ffSXe y ½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff¨¹ff
Ad²fIÈY°f dVfRYfSXVfeÔ¨fe UfMX ´ffWX°f
AfWXZ°f. þc³f sqsx ´f¹fÔÊ°f WXf
AWXUf»f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff
U°fÊU»fe þf°f AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX¨f
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf
UZ°f³fUfPXe¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXû¯ffSX
AfWXZ. Àf²¹ff Af¹fû¦ff³fZ dRYMX¸fZÔMX
RYg¢MXSX Afd¯f B°fSX ·fØ¹ffÔ¶ff¶f°f
IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff
IZY»fZ»fe ³ffWXe.

AfNX½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX »fZU»f
rq ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe »ffgMXSXe

½fÈØfÀfaÀ±ff, ³fUe dQ»»fe
d¶fWXfSX¸f²¹fZ E³fOXeE ÀfSXIYfSX
·f¢IY¸f ¶fWXb¸f°ff³fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ
°fSXe ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQfUøY³f d³f°feVf
IbY¸ffSX  ¶ffþc»ff Óff»¹ff´ffÀfc³f
þZOXe¹fc¨¹ff ·fdU°f½¹ff¶ff¶f°f
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f CX»fMX-
Àfb»fMX ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ
AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fUe
dQ»»fe°fe»f ·ffþ´f
¸fb£¹ff»f¹ff°f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe
´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f þZOXe¹fc¨fZ ª¹fZâ
³fZ°fZ Afd¯f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe »f»f³f
dÀfÔWX½¹ffÀf´feNXfUSX CX´fdÀ±f°f
SXfdWX»¹ff³fZ d¶fWXfSX¨¹ff
SXfþIYfSX¯ff°f ¸fûNXf ¦fQfSXûT
¸ffþ»ff AfWXZ.
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f
Afd¯f IYfh¦fi ZÀf³fZ þZOXe¹fcUSX
þûSXQfSX d³fVff¯ff Àff²f°f, þZOXe¹fc
»fUIYSX¨f ·ffþ´f¸f²¹fZ dU»fe³f

WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff
AfWXZ. ¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fe
Lf¹ffd¨fÂfZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX
AfSXþZOXe¨¹ff SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYÐ¹ff

d´fi¹fÔIYf ·ffSX°fe ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f
¸fedOX¹ffUS ´fûÀMX IYSX°f þZOXe¹fcUSX
d°fJMX Vf¶QfÔ°f MXeIYf IZY»fe.
þZOXe¹fc Af°ff IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe
·ffþ´f¸f²¹fZ ÀU°f:¨¹ff
dU»fe³feIYSX¯ff¨fe §fû¿f¯ff IYøY
VfIY°fZ. Àf¸ffþUfQ dUIY°ff
dUIY°ff WXZ ³fZ°fZ Af°ff
þf°fe¹fUfQf¨¹ff QbIYf³ff°f
ÀfZ»Àf¸f³f ¶f³fc³f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f,

AVfe §f¯ff§ff°fe MXeIYf d´fi¹fÔIYf
·ffSX°fe ¹ffÔ³fe IZY»fe. 
d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX
þZOXe¹fc¨fZ ÀU°fÔÂf AdÀ°f°U CXSX»fZ

³fÀfc³f °fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ·ffþ´f¨¹ff
°ff»ffUSX ³ff¨f°f AÀf»¹ff¨ff
MXû»ff °¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff.
d¶fWXfSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiUöYZ OXfg.
À³fZWXfVfe¿f U²fÊ³f ¹ffÔ³fe
·ffþ´f¨¹ff d¸fÂf´fÃffÔ¸f²fe»f
SX¯f³fe°feUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f
IZY»fZ. ·ffþ´f¨fe þb³fe ÀfU¹f

AfWXZ IYe °fZ Af´f»¹ff §fMXIY
´fÃffÔ¸f²¹fZ 'À»fe´fSX ÀfZ»Àf' °f¹ffSX
IYSX°ff°f, þZ UZTûUZTe
IYNX´fb°fTeÀffSXJZ IYf¸f IYSX°ff°f.
þZ½WXf d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff
¶ffþc»ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fZ½WXf¨f
þZOXe¹fc¨¹ff d³fâfUÔ°f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe
¹ff À»fe´fSX ÀfZ»Àf¨ff ¶fbSXJf
RYfOX»ff WXû°ff, AÀff QfUf U²fÊ³f
¹ffÔ³fe IZY»ff.

·ffþ´f ª¹ff ª¹ff SXfª¹ff°f ¹fb°fe
IYSX°fZ, d°f±fZ WXTcWXTc Af´f»¹ff
d¸fÂf´fÃffÔ³ff¨f d¦fTÔIÈY°f IYSX°fZ.
CX´fZÔQi IbYVfUfWX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°fWXe
·ffþ´f³fZ AÀfZ¨f À»fe´fSX ÀfZ»Àf
³fZ¸f»fZ WXû°fZ þZ dU²ff³f´fdSX¿fQ
d³fUOX¯fbIYe°f CX§fOX Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ
þZOXe¹fc Af°ff ÀfÔ¹fböY
SXfWX¯¹ffEZUþe »fUIYSX¨f °¹ff¨fZ
°fbIYOXZ WXû°fe»f, AÀff QfUfWXe
°¹ffÔ³fe IZY»ff.
dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ¹ff
Lf¹ffd¨fÂffUøY³f SXf³f ´fZMXU»fZ
AÀf»fZ, °fSXe ·ffþ´f dIÔYUf
þZOXe¹fc¨¹ff UdSXâ ³fZ°fÈ°UfIYOXc³f
dUd»f³feIYSX¯ff¨¹ff Qf½¹ffÔUSX
Aôf´f IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f
´fid°fdIiY¹ff Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf,
IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff EIYdÂf°f ´fÂfIYfSX
´fdSX¿fQZ¸fbTZ d¶fWXfSX¨¹ff Af¦ff¸fe
SXfþIYfSX¯ff°f ³f½¹ff Àf¸feIYSX¯ffÔ¨fe
¨f¨ffÊ SXÔ¦fc »ff¦f»fe AfWXZ.

d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ̈ ff ªfZOXe¹fc ´fÃf
·ffþ´f¸f²¹fZ dU»fe³f WXû¯ffSX?

½fÈØfÀfaÀ±ff, IYû»fIYf°ff 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸ffþe
¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f °fÈ¯f¸fc»f
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fi¸fbJ ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ
¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. IYf»fe§ffMX
¹fZ±fe»f Qb¦ffÊ ´fcþf ¸fÔOX´ff¨fZ
CXîfMX³f IYSX¯¹ffÀffNXe þf°f

AÀf°ff³ff EIYf AÄff°f ¸fdWX»fZ³fZ
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¦f`SXU°fÊ³f
IYSX°f °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.
¶fZ»fZ§ffMXf¨fZ Af¸fQfSX Afd¯f
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨fZ þUT¨fZ
ÀfWX¹fû¦fe IbY¯ff»f §fû¿f ¹ffÔ³fe
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊ SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f°f þf°f

AÀf°ff³ff WXe ¸fdWX»ff A¨ff³fIY
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af»fe. d°f³fZ ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³ff Aãe»f ·ff¿fZ°f
dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f
IZY»fe.
WX»»fZJûSX ¸fdWX»fZ¨¹ff WXf°ff°f
¨ffIcY WXû°ff Afd¯f d°f³fZ ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffUSX UfSX
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. WXf

ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ´fcUfÊd³f¹fûdþ°f IYMX
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f IbY¯ff»f §fû¿f
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff
AfWXZ.SXfª¹fÀf·fZ¨¹ff JfÀfQfSX
OXû»ff ÀfZ³f ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Ad²fIÈY°f
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ.
°fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»¹ff³fbÀffSX,
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ³fZ ÀU°f:»ff

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨fe ·ff¨fe
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. JfÀfQfSX
ÀfZ³f ¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZUSX °feUi d¨fÔ°ff
½¹föY IYSX°f ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f
IZY»ff AfWXZ IYe, ÓfZOX ´»fÀf
QþfÊ¨fe ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff ¸ffþe
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¸f²¹fZ B°fIYe
¸fûNXe ÂfbMXe IYVfe SXfdWX»fe?
¹ff °fIiYfSXeÀfû¶f°f ´fûd»fÀffÔ³ff
IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ RYûMXû Afd¯f
´fbSXfUZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
°fe ¸fdWX»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ QføY¨¹ff

³fVfZ°f WXû°fe Afd¯f A°¹fÔ°f
dWXÔÀfIY ´fð°fe³fZ ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ
¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ ²ffUc³f þf°f WXû°fe.
EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊÔ³ff Bþf ´fûWXû¨fU¯¹ff¨¹ff
CXïZVff³fZ °fe ¸fdWX»ff SXÀ°¹ffUSX
AfOXUe ´fOX»fe WXû°fe.JfÀfQfSX
OXû»ff ÀfZ³f ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXe §fMX³ff
A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY AÀfc³f ÓfZOX
´»fÀf ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff
³fZ°¹ff¨¹ff ±fZMX ¸fb£¹f ¦fZMX´f¹fÔÊ°f
AÀff WX°¹ffSX AÀf»fZ»fe Afd¯f

dWXÔÀfIY ½¹föYe ´fûWXû¨fc VfIY°fû,
¹ffUøY³f EJfôf ¸fûNXÐ¹ff
IYfSXÀ±ff³ff¨fe dIÔYUf IYMXf¨fe
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.
°fÀfZ¨f, §fMX³fZ¨¹ff UZTe ¸f¸f°ff
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³ff ¸ffUVfe ¸WX¯fc³f
WXfIY ¸ffSX°f °fe ¸fdWX»ff
°¹ffÔ¨¹ffUSX ÓfZ´f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}
IYSX°f WXû°fe. §fMX³fZ³fÔ°fSX d°f±fZ
CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff SXfª¹f
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe
QZ¯¹ff°f Af»fe×Y

¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¨ffIcY WX»»¹ff¨ff ´fi¹f}

½fÈØfÀfaÀ±ff, ¶fedþÔ¦f 
BSXf¯f Afd¯f A¸fZdSXIYf
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ Àf²¹ff dVf¦fZ»ff
´fûWXû¨f»ff AÀfc³f ´fd›¸f
AfdVf¹ff¸f²¹fZ ¹fbðf¨fe °feUi°ff
IYf¹f¸f AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff
°f¯ffUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe EIY ¸fûNXf QfUf
RZYMXfTc³f »ffU»ff AfWXZ. SXdVf¹ff
Afd¯f BSXf¯f»ff ¨fe³f Àff¸fdSXIY
¸fQ°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ UÈØf
°¹ffÔ³fe ´fc¯fÊ´f¯fZ JûMXZ AÀf»¹ff¨fZ
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.
MÑb±f ÀfûVf»f ¹ff Af´f»¹ff ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX EIYf
d³fUZQ³ff°f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe
MXeIYfIYfSXfÔUSX IYOXIY Vf¶Qf°f
d³fVff¯ff Àff²f»ff. ÀfbøY
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f ¶fedþÔ¦f

Afd¯f ¸ffgÀIYû BSXf¯f»ff ´ffdNXÔ¶ff
QZDY³f Af´f»fZ þf¦fd°fIY
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f IY²feWXe ²fû¢¹ff°f
§ff»f¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ °¹ffÔ³fe
À´fá IZY»fZ. °fÀfZ¨f, þSX AVfe
IYû¯f°feWXe ¸fQ°f dQ»fe þf°f
AÀf°fe, °fSX A¸fZdSXIZY¨¹ff
¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °fe Jc´f
Af²fe¨f Vfû²fc³f IYfPX»fe AÀf°fe,
AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ½¹föY
IZY»ff.
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f
°¹ffÔ¨¹ff E¢ÀfUSX ´fûÀMX VfZASX
IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f °fZ ¸WX¯ff»fZ
IYe, IY˜SX OXf½¹ff ¦fMXfÔIYOXc³f
Àff°f°¹ff³fZ WXZ d³fSXf²ffSX QfUZ IZY»fZ
þf°f AfWXZ°f IYe, ¨fe³f Afd¯f
SXdVf¹ff BSXf¯f»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff
ÀfÔIYMXfÔ°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe
Afd¯f »f¿IYSXe A±fUf

Àff¸fdSXIYúáÐ¹ff ¶fTIYMX
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃf dIÔYUf
A´fi°¹fÃf´f¯fZ ¸fQ°f IYSX°f AfWXZ°f.
þSX °fZ ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f
AÀf°fe»f¨f, °fSX °fZ A°¹fÔ°f
¸f¹ffÊdQ°f ÀUøY´ff°f AÀfZ»f.
SXdVf¹ff dIÔYUf ¨fe³f Àf²¹ff
BSXf¯f»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ ¸fQ°f
IYSX°f AfWXZ°f, ¹ffUSX Af´f»ff
Adþ¶ff°f dUV½ffÀf ³ffWXe, AÀfZ
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX ¹ff Qû³WXe
¸fWXfÀfØffÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY
VfIY°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f ±fZMX
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf °fZ
d³fd›°f´f¯fZ ´f°IYSX¯ffSX ³ffWXe°f,
AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f.

A¸fZdSXIZY´ffÀfc³f IYfWXeWXe 
»f´fc VfIY°f ³ffWXe

BSXf¯f»ff A³¹f QZVffÔIYOXc³f

d¸fT¯ffSXe IYû¯f°feWXe ¦fb~
»f¿IYSXe dIÔYUf °ffÔdÂfIY ¸fQ°f
A¸fZdSXIZY¨¹ff QZJSXZJ NXZU¯ffº¹ff
¹fÔÂf¯ffÔ´ffÀfc³f »f´fc³f SXfWXc VfIY°f
³ffWXe, AÀfZ MÑ¸´f ¸WX¯ff»fZ. þSX
AÀfZ IYfWXe §fOX»fZ, °fSX
A¸fZdSXIZY»ff °¹ff¨fe °f°IYfT
Afd¯f °UdSX°f ¸ffdWX°fe d¸fTZ»f.
BSXf¯f¨¹ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸ff¶ff¶f°f
Af´f»fe IYNXûSX ·fcd¸fIYf ´fb³WXf
EIYQf A²fûSXZdJ°f IYSX°ff³ff MÑ¸´f
¸WX¯ff»fZ IYe, °feUi Q¶ffU Afd¯f
d³f¶fÔÊ²f AÀfc³fWXe BSXf¯f»ff
UfgdVfÔ¦MX³fÀfû¶f°f IYSXfSX
IYSX¯¹ff¨fe JSXûJSX¨f B¨Lf
AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fbPXZ IYÀfZ þf¹f¨fZ WXZ
°¹ffÔ³ff Àfb¨f°f ³ffWXe. 

´fd›¸f AfdVf¹ff°f °f¯ffU

IcY¿¸ffaOXf QZ½fe



ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe °fa¶fe
Àf²¹ff QZVff°f þZ IYfWXe ÀfbøY AfWXZ °fZ Àf¸fþ¯¹ff´f»feIYOX¨fZ AfWXZ.
ÀfSXIYfSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f WX¢IYfÔUSX ¦fQf Af¯f°fZ¹f ¸WX¯fc³f
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe QfSXZ NXûNXfU»fe IYe ³¹ff¹ff»f¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff
QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ¹f AÀfZ UfMX°fZ JSXZ; ´fSXÔ°fb Af°f»fe ¦fû¸f UZ¦fTe¨f
AfWXZ AÀfZ dQÀf°fZ. ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff
SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfeþZ´fe Afd¯f A³¹f ´fÃf U
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff AfÔQû»f³ffUøY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f SXdUUfSXe dUVfZ¿f
Àfb³ffU¯fe Óff»fe. VffÔ°f°fZ°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff AfÔQû»f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ
IYSX¯¹ff¨fe °fÔ¶fe QZ°ff³ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ °ff¶¹ff°f §fZDY
³f¹fZ, AÀfZ À´fá d³fQZÊVf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ. IYf¹fQf U
Àfb½¹fUÀ±fZ¨¹ff AMXeÔ¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f dQ»»fe ¸fZMÑû¨fe ÀfZUf d³f¹fd¸f°f
UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ÀfbøY NXZUfUe Afd¯f BÔMXSX³fZMX ÀfZUfÔ¸f²¹fZ ½¹f°¹f¹f Af¯fc
³f¹fZ, AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fböY WXf»f¨ff»feÀf
UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfUe. IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±ff U UfWX°fbIYe¨fe B°fSX ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f ¶fgdSXIZYOX
(AOX±fTZ) »ffU¯¹ff¨¹ff AfUV¹fIY°fZ¨ff °UdSX°f AfPXfUf §fZ°f»ff
þfUf.
¸fZMÑû U BÔMXSX³fZMX ÀfbdU²ff dU³ff AOX±fTf ÀfbøY SXfWX°fe»f, AÀfZ Àfbd³fd›°f
IYSXfUZ; ¸ffÂf ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fôf³U¹fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ
´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSX dWXSXfUc³f §fZ°f»fZ»fZ ³ffWXe°f, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá
IZY»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff JOXÀffUc³f
³fZ¸fIZY AÀfZ IYfWXe ÀffÔ¦f°f¨f ³ffWXe. CX»fMX ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfUe,
¶fgdSXIZYOX AfPXfUf §¹ffUf, Àfbd³fd›°f IYSXfUZ AÀfZ dU³fÔ°feUþf d³fQZÊVf
dQ»fZ þf°ff°f. Óff»fZ¨f ´ffdWXþZ AÀfZ JOXÀffUc³f AfQZVf dQ»fZ þf°f
³ffWXe°f. IYf¹fôf³fbÀffSX BÔMXSX³fZMX ÀfZUf dU³ff½¹f°¹f¹f ÀfbøY SXfWXf½¹ff°f.
BÔMXSX³fZMX ÀfZUf ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ°ff³ff Af¸WXe ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»fZ Ad²fIYfSX IYfPXc³f §fZ°f ³ffWXe, AÀfZ ³¹ff.
þfg¹f¸ff»¹ff ¶ff¦f¨fe Afd¯f ³¹ff. ½WXe ¸fûWX³ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¸WXMX»fZ.
ª¹fZâ UIYe»f IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe Àfb³ffU¯fe QSX¸¹ff³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,
þÔ°fSX ¸fÔ°fSX¨¹ff u dIY. ¸fe. ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fÀfZ¨f SXZ»UZ³fZ
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ.
z Afg¢MXû¶fSX¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVff³fÔ°fSXWXe uv ¸fZMÑû À±ff³fIYfÔUSX
´fiUfVffÔ³ff ´fiUZVf Afd¯f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»¹ff¨ff
QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff. ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Afd¯f d³fUOX¯fcIY
Af¹fû¦ffdUSXû²ff°fe»f AfÔQû»f³ffQSX¸¹ff³f dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fTf¨ff
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯ffº¹ff ¸f³fûþ Óff ¹ffÔ¨¹ff
¹ffd¨fIZY¨ffWXe dU¨ffSX ³¹ff¹ff»f¹f IYSX°f AfWXZ. Óff ¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fZ»¹ff
¹ffd¨fIZY°f d³f:VfÀÂf AfÔQû»fIY, dUôf±feÊ ³fZ°fZ, UIYe»f, SXfþIYfSX¯fe
Afd¯f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ °ff¶¹ff°f §fZ¯fZ, °¹ffÔ¨fZ
A´fWXSX¯f IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ³fþSXI`YQZ°f NXZU¯fZ, AÀfZ AfSXû´f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ°f. ¸fdWX»ff AfÔQû»fIYfÔ¨ff »f`Ôd¦fIY LT IZY»¹ff¨ffWXe AfSXû´f
¹ffd¨fIZY°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³fUe dQ»»fe°f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY
Af¹fböYfÔdUSXû²ff°fe»f AfÔQû»fIYfÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe §ff°f»fZ»fZ d³f¶fÔÊ²f Afd¯f
¸f°fQfSX ¹ffQe ´fb³fSXeÃf¯ff°fe»f IYd±f°f Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨¹ff ¸fbôfUSX ª¹fZâ
dUd²fÄf IYd´f»f dÀf¶¶f»f ¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX °feUi
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔ¨fZ SXÃf¯f
IYSX¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ QSXUfþZ NXûNXfUc³f ¸fe Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ
±fIY»fû AfWXZ, AVff Vf¶QfÔ°f °¹ffÔ³fe Af´f»fe CXdõ¦³f°ff ¶fû»fc³f
QfJU»fe. dÀf¶¶f»f ¸WX¯ff»fZ, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe
þfDY³f IYfWXe CX´f¹fû¦f WXû°fû AÀfZ Af°ff ¸f»ff UfMX°f ³ffWXe. QZVff°fe»f
þ³f°fZ»ff UfMX°fZ IYe, WXZ ÀfSXIYfSX ¶fQ»f»fZ ´ffdWXþZ. Àf²¹ff¨¹ff IYNXe¯f
´fdSXdÀ±f°fe°f þSX IYû¯fe SXfª¹f§fMX³ff Uf¨fUc VfIY°f AÀfZ»f °fSX °fZ IZYUT
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¸ffÂf d°f±fZ þfDY³fWXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT°f
³fÀf»¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ¸ffª¹ff RYfSXVff A´fZÃff CXSX»fZ»¹ff ³ffWXe°f,
AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔUSX Af´f¯f Àf¸ff²ff³fe AfWXf°f
IYf? ¹ff ´fiV³ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff dÀf¶¶f»f ¸WX¯ff»fZ Af¸WXe UIYe»f AfWXû°f
°¹ff¸fbTZ IYû¯ffUSX Àf¸ff²ff³fe U AÀf¸ff²ff³fe AÀf¯¹ff¨ff ´fiV³f ¹fZ°f ³ffWXe.
³ff¦fdSXIYfÔUSX A³¹ff¹f Óff»ff IYe Af¸WXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯ffSX¨f, ¸f¦f
³¹ff¹ff»f¹f Af¸f¨fZ ¸WX¯f¯fZ EZIYû dIÔYUf ³f EZIYû. þ³f°fZ¨¹ff ¶ffþc³fZ
JMX»ff »fPX¯fZ WXZ Af¸f¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ; ¸ffÂf þZ½WXf §fMX³ff°¸fIY
ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f¨f ³¹ff¹f d¸fT¯¹ff¨fe AfVff ¸ffUT°fZ °fZ½WXf ÀU°f:´fbSX°fZ
¶fû»ff¹f¨fZ Óff»fZ °fSX ¸ffÓff ³¹ff¹ff»f¹ffUSXe»f dUV½ffÀf CXOXf»ff AfWXZ×Y
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´fb¯fZ ¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX
»fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff ·fûÔ¦fT
IYfSX·ffSXfdUSXû²ff°f Afd¯f
UfPX°¹ff ´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff
§fMX³ffÔdUSXû²ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff
WXþfSXû dUôf±¹ffÊ Ô¨¹ff ´fiQe§fÊ
Afd¯f ÀfÔ§f¿fÊ¸f¹f AfÔQû»f³ff»ff
AJZSX rr Afg¢MXû¶fSX sqsw
SXûþe EIY ¸fûNXZ Afd¯f
EZd°fWXfdÀfIY ¹fVf ´fif~ Óff»fZ
AfWXZ. A³³f U Aü¿f²f d³fSXeÃfIY
´fQf¨¹ff ´fSXeÃfZ¨ff ´fZ´fSX
RbYMX»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX §fMX³ff
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX
dUôf±¹ffÊ Ô¨ff Af¹fû¦ff¨¹ff
IYf¹fÊ´fð°feUSXe»f Afd¯f
EIcY¯f¨f ´fSXeÃff ½¹fUÀ±fZUSXe»f
CXSX»ffÀfbSX»ff dUV½ffÀf ÀfÔ´fbáf°f
Af»ff WXû°ff. ´fûMXf»ff d¨f¸fMXf
IYfPXc³f ´fb¯¹ff°f SXfÂfÔdQUÀf
A·¹ffÀf IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff
´fQSXe UfSXÔUfSX d³fSXfVff¨f ´fOX°f

AÀf»¹ff³fZ, ÀfÔ°f~ dUôf±¹ffÊÔ³fe
Af¹fû¦ff¨fZ dUô¸ff³f A²¹fÃf
dUUZIY ·fe¸f³fUfSX ¹ffÔ¨¹ff
SXfþe³ff¸¹ff¨fe AfIiY¸fIY ¸ff¦f¯fe
IYSX°f ´fb¯¹ff°f ¸fûNXZ dNX¹¹ff
AfÔQû»f³f ´fbIYfSX»fZ WXû°fZ. 
¹ff ³¹ff¹¹f AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff
QZ°f Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSX
¹ffÔ³feWXe A²¹fÃf´fQe °fbIYfSXf¸f
¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSXfUe, AVfe
Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe SXfª¹f
VffÀf³ffIYOXZ »ffUc³f ²fSX»fe WXû°fe.
dUôf±¹ffÊÔ¨ff UfPX°ff AfIiYûVf
´ffWX°ff, VffÀf³ff¨fZ ´fid°fd³f²fe
¸WX¯fc³f SXfª¹ff¨fZ ¸fÔÂfe
dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe
´fi°¹fÃf AfÔQû»f³fÀ±fTe þfDY³f
dUôf±¹ffÊÔVfe ÀfdUÀ°fSX ÀfÔUfQ
Àff²f»ff Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff
U°fe³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY d³f¯fÊ¹f
þfWXeSX IYøY³f ¹ff AfÔQû»f³ffUSX

¹fVfÀUe °fûOX¦ff IYfPX»ff.
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ°f VffÀf³ff³fZ EIY
¸fWXØUf¨fe IYf¹fQZVfeSX Afd¯f
°ffÔdÂfIY ¶ffþc QZJe»f À´fá
IZY»fe. ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf
Af¹fû¦f WXe EIY §fMX³ff°¸fIY
Afd¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff
AÀf»¹ff³fZ SXfª¹f VffÀf³ff»ff
Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃffÔ³ff ±fZMX
°¹ffÔ¨¹ff ´fQfUøY³f WXMXU¯¹ff¨ff
IYû¯f°ffWXe Ad²fIYfSX ³ffWXe; WXf
dUVfZ¿f Ad²fIYfSX IZYUT
QZVff¨¹ff SXf¿MÑX´f°feÔ³ff¨f ¶fWXf»f
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe
IYf¹fQZVfeSX ¦fb Ô°ff¦fb Ô°f »fÃff°f
§fZDY³f, SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸f²f»ff
Afd¯f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ d³fUOX»ff.
VffÀf³ff³fZ ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f
°ff°fOXe³fZ dUô¸ff³f Àfd¨fUf¨fe
¶fQ»fe IZY»fe Afd¯f
´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff ÀfJû»f ³¹ffd¹fIY
¨füIYVfe¨fZ À´fá AfV½ffÀf³f
dQ»fZ. ¹ff AfV½ffÀf³ff¨fe ´fc°fÊ°ff

IYSX°ff³ff IZYUT IYf¦fQe §fûOXZ ³f
³ff¨fU°ff, ´fi°¹fÃf IÈY°fe°fc³f
´ffSXQVfÊIY°ff dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe
VffÀf³ff³fZ Àf³f sqqv ¨¹ff ¶fg¨f¨fZ
Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe °fbIYfSXf¸f
¸fb ÔPXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af¹fû¦ff¨¹ff
Àfd¨fU´fQf¨fe °fÀfZ¨f
´fZ´fSXRbYMXe¨¹ff ¨füIYVfe
Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨fe QbWXZSXe
Afd¯f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU»fe AfWXZ.
´fiVffÀf³ff°fe»f A°¹fÔ°f IYOXIY
dVfÀ°fe¨fZ Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ¸fb ÔPXZ
¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¸fbTZ ´fiVffÀfIYe¹f
dPXÀffT´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ»¹ff
»ffJû °f÷Y¯f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff
AfVff ´fb³WXf EIYQf ´f»»fdU°f
Óff»¹ff AfWXZ°f.
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f ´fiVffÀf³ff°f EIY
UZ¦fTf¨f Q¶fQ¶ff AfWXZ.
Af´f»¹ff IYf¸ff°fe»f A°¹fÔ°f

´ffSXQVfÊIY°ff, ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff,
Vfc³¹f °fOXþûOX Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff dVfÀ°f
»ffU¯ffSXZ Ad²fIYfSXe AVfe
°¹ffÔ¨fe SXfª¹f·fSXf°f £¹ff°fe AfWXZ.
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ JSXZ ³ff¹fIY
¸ff³f»¹ff þf¯ffºX¹ff ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe
°¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f
IYfSXdIYQeÊ°fe»f WXe °f¶¶f»f sv
Ue ¶fQ»fe NXSX»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ
°¹ffÔ³fe Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f
Àfd¨fU, dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f Àfd¨fU
Afd¯f A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f
Af¹fböY ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY
Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff Afd¯f
Af½WXf³ff°¸fIY ´fQfÔUSX Af´f»¹ff
IYf¸ff¨ff NXÀff CX¸fMXU»ff AfWXZ. 
AVff EIYf d³f¿IY»fÔIY Afd¯f
IYNXûSX Ad²fIYfº¹ff¨fe þZ½WXf
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf
Af¹fû¦ffÀffSX£¹ff A°¹fÔ°f
¸fWXØUf¨¹ff ÀfÔÀ±fZ°f ¨füIYVfe
Af¹fû¦ff¨fZ A²¹fÃf Afd¯f Àfd¨fU

¸WX¯fc³f d³f¹fböYe WXû°fZ, °fZ½WXf ·fiá
´fiUÈØfeÔ³ff Afd¯f ¦f`SX½¹fUWXfSX
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff EIY A°¹fÔ°f À´fá
ÀfÔQZVf þf°fû IYe, Af°ff ¹ff´fbPXZ
IYû¯ff¨feWXe ¦f¹f IZY»fe þf¯ffSX
³ffWXe. ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¸fbTZ
Af°ff IZYUT ±ff°fcSX¸ff°fcSX
¨füIYVfe ³f WXû°ff, ´fiIYSX¯ff¨¹ff
¸fbTf´f¹fÔÊ°f þfDY³f ÀfUÊ Qû¿feÔUSX
IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, AÀff
NXf¸f dUV½ffÀf dUôf±¹ffÊ Ô¸f²¹fZ
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe,
´fb¯¹ff°fe»f AfÔQû»fIY
dUôf±¹ffÊ Ô¸f²¹fZ Àf¸ff²ff³ff¨fZ
Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, ¹ff EIYf
EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ
Af¹fû¦ff¨fe WXSXU»fZ»fe
dUV½ffÀffWXÊ°ff ´fb³WXf ´fiÀ±ffd´f°f
WXû¯¹ffÀf Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ
IYá IYSX¯ffº¹ff »ffJû °f÷Y¯ffÔ³ff
Jº¹ff A±ffÊ³fZ ³¹ff¹f d¸fT¯¹ffÀf
¸fûNXe ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

- zvwrvzutqw

E¸f´feEÀfÀfe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨ff ´fiQe§fÊ ÀfÔ§f¿fÊ
Afd¯f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ³ffUf¨fZ '¶fišffÀÂf'

´fif×Y OXfg×Y Àfb²feSX A¦fiUf»f 

U²ffÊ 

SXfÔ¨fe ¹fZ±fZ ·ffSX°ffdU÷Yð¨¹ff
QbÀfº¹ff MXe-sq Àff¸f³¹ffQSX¸¹ff³f
IZY»fZ»¹ff IÈY°fe¶fï»f UZÀMX
BÔdOXþ¨fZ RY»fÔQfþ SXû½WX¸f³f
´ffgUZ»f Afd¯f VfZRZYÊ³f SXQSXRYûOXÊ
¹ffÔ³ff Af¹fÀfeÀfe³fZ RYMXIYfSX»fZ
AfWXZ. Qû³WXe JZTfOXcÔ³ff ´fi°¹fZIYe
EIY dOX¸fZdSXMX ´ffgBÔMXWXe QZ¯¹ff°f
Af»ff AfWXZ. Af¹fÀfeÀfe¨¹ff ¸f°fZ,
¶ffQ Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ffgUZ»f³fZ ¶fgMX³fZ
¨fZÔOXc QcSX ¸fføY³f d³f¹f¸ffÔ¨fZ
CX»»fÔ§f³f IZY»fZ, °fSX SXQSXRYûOXÊ³fZ
´fÔ¨ffÔ³fe UfBÊOX ³f QZ¯¹ff¨¹ff
d³f¯fÊ¹ffUSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.
Qû³WXe JZTfOXcÔ³fe Af´f»ff ¦fb³WXf
IY¶fc»f IZY»ff AfWXZ.

´ffgUZ»f³fZ ¶ffQ Óff»¹ff³fÔ°fSX
¶fgMX³fZ ¨fZÔOXc QcSX ¸ffSX»ff

SXû½WX¸f³f ´ffgUZ»fUSX Af¹fÀfeÀfe
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f s.s ¨fZ
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, þZ
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àff¸f³¹ffQSX¸¹ff³f
dIiYIZYMX CX´fIYSX¯fZ, IY´fOXZ,
¸f`Qf³ff°fe»f CX´fIYSX¯fZ dIÔYUf B°fSX
ÀfbdU²ffÔ̈ ¹ff ¦f`SXUf´fSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ¦fû»fÔQfþ ¸f¹fÔIY
¹ffQU³fZ UZÀMX BÔdOXþ¨¹ff
OXfUf¨¹ff ÀfWXf½¹ff ¿fMXIYf°f

´ffgUZ»f»ff ¶ffQ IZY»fZ.
´fg½WXZd»f¹f³f¸f²¹fZ ´fSX°f°ff³ff
´ffgUZ»f³fZ ¶fgMX³fZ ¨fZÔOXc QcSX ¸ffSX»ff.
Af¹fÀfeÀfe³fZ WXZ U°fÊ³f
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ̈ fZ CX»»fÔ§f³f ¸ff³f»fZ
Afd¯f °¹ff»ff Ad²fIÈY°f °ffIYeQ
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f EIY dOX¸fZdSXMX
´ffgBÔMX dQ»ff. SXû½WX¸f³f ´ffgUZ»f
¸f¹fÔIY ¹ffQU¨¹ff ¦fû»fÔQfþeUSX
dÂfRYTf¨fe°f Óff»ff. þZ½WXf UfBÊOX
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe,
°fZ½WXf SXQSXRYûOXÊ³fZ ³ffSXfþe ½¹föY
IZY»fe.
VfZRZYÊ³f SXQSXRYûOXÊ Af¹fÀfeÀfe¨¹ff
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f s.y ¨fZ
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¶fï»f Qû¿fe
AfPXT»ff. WXf d³f¹f¸f
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àff¸f³¹ff°f ´fÔ̈ ffÔ̈ ¹ff
d³f¯fÊ¹ffUSX AÀfWX¸f°fe
QVfÊU¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. WXe
§fMX³ff UZÀMX BÔdOXþ¨¹ff OXfUf¨¹ff
rt ½¹ff ¿fMXIYf°f §fOX»fe. ´fÔ̈ ffÔ³fe
¨fZÔOXc UfBÊOX §fûd¿f°f ³f IZY»¹ff¸fbTZ
SXQSXRYûOXÊ ÀfÔ°ff´f»ff. °¹ff³fZ
´fÔ̈ ffÔIYOXZ AfIiY¸fIY´f¯fZ Af´f»fe
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.

¨ffSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
AfSXû´f »ffU»fZ

Qû³WXe JZTfOXcÔUSXe»f AfSXû´f
¸f`Qf³ff°fe»f ´fÔ¨f þ¹fSXf¸f³f
¸fQ³f¦fû´ff»f Afd¯f SXûWX³f ´fÔdOX°f,
d°fÀfSXZ ´fÔ̈ f d³f°fe³f ¸fZ³f³f Afd¯f
¨fü±fZ ´fÔ¨f UeSXZÔQi Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe
»ffU»fZ.
¸f¹fÔIY ¹ffQU³fZ ¸ffd»fIZY°fe»f
ÀfUfÊ°f UZ¦fUf³f ¨fZÔOXc MXfIY»ff

¸f¹fÔIY ¹ffQU³fZ d°fÀfº¹ff ¿fMXIYf¨ff
´fdWX»ff ¨fZÔOXc °ffVfe rvr dIY¸fe
UZ¦ff³fZ MXfIY»ff. AfgRY ÀMXỐ f¨¹ff
¶ffWXZSX MXfIY»fZ»ff WXf ¨ffÔ¦f»¹ff
»ffÔ¶fe¨ff ¨fZÔOXc dVf¸fSXfg³f
WXZMX¸ff¹fSX¨¹ff WXf°fc³f d³fÀfMX»ff. WXf
¸ffd»fIZY°fe»f ÀfUfÊ°f UZ¦fUf³f ¨fZÔOXc
WXû°ff.

d°f»fIY U¸ffÊ³fZ MXe-sq
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àff¸f³¹ffÔ̧ f²¹fZ

vq ÓfZ»f ´fc̄ fÊ
d°f»fIY U¸ffÊ³f Z MXe-sq
AfÔ°fSXSXf¿MÑ Xe¹f Àff¸f³¹ff Ô¸f²¹fZ
vq ÓfZ»f ´fc¯fÊ IZY»fZ AÀfc³f,
AÀff ´fSXfIiY¸f IYSX¯ffSXf °fû
´ff¨fUf ·ffSX°fe¹f JZTfOXc
NXSX»ff AfWX Z. ¹ff´f cUeÊ wv
ÓfZ»fÀfWX SXûdWX°f Vf¸ff Ê WXf
´fdWX»ff JZTfOXc AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ ³fûÔQU»fe MXe-sq
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àff¸f³¹ffÔ̧ f²fe»f

d°fÀfSXe ÀfUûÊ̈ ¨f ÀfUÊ¶ffQ
²ffUÀfÔ£¹ff 

·ffSX°f Af´f»¹ff ´fc̄ fÊ sq ¿fMXIYfÔ°f
sst ²ffUfÔUSX ÀfUÊ¶ffQ Óff»ff.
´fb÷Y¿ffÔ̈ ¹ff MXe-sq AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
Àff¸f³¹ffÔ¸f²fe»f WXe d°fÀfSXe
ÀfUûÊ¨¨f ÀfUÊ¶ffQ ²ffUÀfÔ£¹ff
AfWXZ. ¹ff ¹ffQe°f °fbIYÊÀ°ff³f stx
²ffUfÔÀfWX A½U»f À±ff³fe AfWXZ.

¸f`Qf³ff°f Àff¸f³ff ÀfbøY, ´f¯f
IYfWXe ´fiZÃfIY ¶ffWXZSX¨f!

¹ff Àff¸f³¹ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¦fÔ·feSX
Afd¯f Qb»fÊdÃf°f ¸fbïf ¸WX¯fþZ
´fiZÃfIY ½¹fUÀ±ff´f³f. UÈØff³fbÀffSX,
Àff¸f³ff ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe Àfb̧ ffSXZ
°fe³f °fZ ¨ffSX WXþfSX ´fiZÃfIY
´fiUZVffÀffNXe ¶ffWXZSX ±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ.
¦fQeÊ̈ ¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX Afd¯f
´fiUZVff°fe»f dU»fÔ¶ffUSX ´fiV³f
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ. WXþfSXû ÷Y´f¹fZ
J¨fcÊ³f d°fIYeMX §fZ¯ffº¹ff
´fiZÃfIYf»ff UZTZUSX ´fiUZVf d¸fT°f
³fÀfZ»f, °fSX Af¹fûþ³ff¨¹ff
·f½¹f°fZ̈ ff CX´f¹fû¦f IYf¹f?

AU§¹ff rrt d¸fd³fMXfÔ°f
d°fdIYMXZ ÀfỐ f»fe; dIiYIZYMX¨fZ

UfPX°fZ ¶ffþfSX¸fc»¹f

rr Afg¢MXû¶fSX¨¹ff Àff¸f³¹ffÀffNXe
ÀfUÊÀff²ffSX¯f d°fdIYMXfÔ¨ff
CX´f»f¶²f ÀffNXf Afg³f»ffB³f
dUIiYe ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX rrt
d¸fd³fMXfÔ°f ÀfÔ´f»¹ff¨fZ UÈØf WXû°fZ.
d°fdIYMXfÔ¨fZ QSX Àff²ffSX¯f r,qqq
°fZ rs,vqq ´f¹fÔ Ê°f WXû°fZ.
dIiYIZYMX¨fe »fûIYd´fi¹f°ff UfPX°f
AÀf°ff³ff Àff¸ff³¹f IbYMXbÔ¶ff»ff
´fi°¹fÃf ¸f`Qf³ff°f þfDY³f Àff¸f³ff
´ffWX¯fZ dIY°f´f°f ´fSXUOX°fZ?
dIiYIZYMX¨ff ´fiZÃfIY WXf IZYUT
¦fifWXIY ¶f³f°f ¨ff»f»ff AfWXZ IYf×Y

´fiZÃfIYfÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff WXe
dUþ¹ff´fZÃff ¸fûNXe

þ¶ff¶fQfSXe
Àfb¸ffSXZ su,yqq ´fiZÃfIYfÔ³fe
Àff¸f³ff ´ffdWX»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ.
AVff ¦fQeÊ°f ´fiUZVfõfSXZ, SXfÔ¦ff,
Af´f°IYf»fe³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ
¸ff¦fÊ, ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f Afd¯f
U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff ¹ff IZYUT
´fiVffÀfIYe¹f ¶ff¶fe SXfWX°f ³ffWXe°f;
°¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXdÃf°f°fZVfe
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
¸f`Qf³ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¨füIYfSXfÀffNXe
½¹fUÀ±ff Àfªþ AÀf°fZ; ´f¯f
¦fQe¸fÊbTZ EJfQe Qb§fÊMX³ff §fOXc
³f¹fZ ¹ffÀffNXe d°f°fIYe¨f IYfMXZIYûSX

°f¹ffSXe AÀf°fZ IYf?
³fUSXfÂf Afd¯f dIiYIZYMX¨ff

ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ¦f¸f
Àff¸f³¹ff¨¹ff dQUVfe ³fUSXfÂfû°ÀfU
ÀfbøY WXû°f AÀf»¹ff³fZ WXûTIYSX
ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ IZYUT VffIYfWXfSXe
Afd¯f CX´fUfÀff»ff A³fbøY´f
Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸fûNXÐ¹ff
IiYeOXf Af¹fûþ³ff°f À±ffd³fIY
ÀfÔÀIÈY°fe, Àf¯f Afd¯f ´fiZÃfIYfÔ̈ ¹ff
dUdU²f ¦fSXþf »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf
JZT Afd¯f Àf¸ffþ ¹ffÔ̈ fZ ³ff°fZ
Ad²fIY §f˜ WXûDY VfIY°fZ.
¸f³fûSXÔþ³f IYe ½¹ffUÀffd¹fIY

¸fWXû°ÀfU?
¸fWXf¦fOXe d°fdIYMXZ, ´fï fÔOX ¸ff¦f¯fe,
´fiIYfVf-²U³fe¨ff Óf¦f¸f¦ffMX
Afd¯f WXþfSXû ´fiZÃfIYfÔ¨fe
CX´fdÀ±f°fe ¹ffÔ̧ fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
MXe-sq Àff¸f³ff WXf IZYUT IiYeOXf
IYf¹fÊIiY¸f ³f SXfWX°ff ¸fûNXf
¸f³fûSXÔþ³f ½¹fUÀff¹f ¶f³f»ff AfWXZ.
¸ffÂf ¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY ¹fVffÀfû¶f°f
´fiZÃfIYfÔ¨ff A³fb·fU, ÀfbdU²ff
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff ¹ffÔ̈ ffWXe QþfÊ
UfPX»ff ´ffdWXþZ. Af¹fûþIYfÔ̈ ¹ff
CX°´f³³ff¨fZ Afd¯f ´fif¹fûþIYfÔ̈ ¹ff
´fidÀfðe¨fZ ¸fûþ¸ff´f WXû°fZ; ´f¯f
´fiZÃfIYfÔ̈ ¹ff Àf¸ff²ff³ff¨fZ ¸fûþ¸ff´f
IYû¯f IYSX¯ffSX?

- zqzwtxsqys

d°fÀfº¹ff 'dMX-sq' ¸f²fe»f ÀfUfÊd²fIY ¸fWXØUf¨¹ff ¶ff¶fe
OXfg.QØff dU§ffUZ         
dIiYIZYMX Àfd¸fÃfIY

ÀfSXIYfSX¨fe dIY°fe ¸f³f¸ff³fe ÀfbøY
AfWXZ WXe ¶ff¶f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff
WXÔMXSXUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ Àfb´fie¸f
IYûMXfÊ³fZ ÀfSXIYfSX»ff Àfb³ffU»fZ IYe
¶fgdSXIZYOXÐÀf WXMXUf, BÔMXSX³fZMX ÀfbøY
IYSXf.¹ff½¹f°feöY IZYÔQie¹f
¦fÈWXÀfd¨fU,dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³ff
Àfbðf ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe ¹ff¸f²¹fZ
AfÔQû»f³ff QSX¸¹ff³f UfWX°fcIY
ÀfZUfUSXe»f d³f¶fÔÊ²f ÀfÔQ·ffÊ°fe»f
Af´f»¹ff Af²fe¨¹ff AfQZVff¨fZ
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Àfb´fie¸f
IYûMXfÊ³fZ AU¸ff³f IYfSXUfBÊ
IYSX¯¹ff´fiIYSX¯fe IZYÔQie¹f
¦fÈWXÀfd¨fU, dQ»»fe ´fû»feÀf
Af¹fböY Afd¯f dQ»»fe ¸fZMÑû SXZ»UZ
IYfg´fûÊSXZVf³f ¹ffÔ³ffWXe ³fûMXeÀf
¶fþfU»fe AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ
¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe ¹ff¨fZ
ÀUf¦f°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¶fgdSXIZYOXÐÀf,
BÔMXSX³fZMX ÀfZUf ¶fÔQ IYSX³fZ, EIYMXÐ¹ff
Äff³fZVf IbY¸ffSXÀffNXe ty WXþfSX
þUf³ffÔ¨ff ´fWXfSXf, dQ»»feIYOXZ
¹fZ¯ffº¹ff MÑZ³f SXï, vx ¸fZMÑû ÀMXZVf³f
¶fÔQ WXZ AfQZVf °fZ±fe»f ´fiVffÀf³ff»ff
Afd¯f Af¹fböYfÔ³ff dIÔYUf
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IYû¯fe dQ»fZ °¹ff
SXfþIYe¹f ´fbPXfº¹ffÔUSX dIÔYUf
¸fÔÂ¹ffÔUSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ IYNXûSX
IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ffÓfe
dU³fÔ°fe AfWXZ. IYfSX¯f þZ³f-Ófe¨fZ

dIÔYUf ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff dIÔYUf
dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff °fIiYfSXe ³f EZIY°ff
¶fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f WXbIcY¸fVffWXe
ÀffSX£¹ff ´fð°fe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ
¸WX¯fþZ QZVf dUSXû²fe IYfSXUfBÊ
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. IYfSX¯f AfÔQû»f³f
IYSX°fZ QZVff¨fZ ³ff¦fdSXIY U ¹fbUf
AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff
¹fd°IÔYd¨f°fWXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff
EIYMXÐ¹ff Äff³fZVf IbY¸ffSXÀffNXe
¶fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f QZVff¨fZ
IYSXûOXûÔ øY´f¹ffÔ¨fZ ÀfbSXÃfZÀffNXe J¨fÊ
IYSX¯fZ WXe WXbIcY¸fVffWXe¨fe ³ffÔQe¨f
¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f.
¦fZ»¹ff °fe³f-¨ffSX dQUÀffÔ¨¹ff
§fMX³fZ¸fbTZ QZVff¨fe ¶fQ³ff¸fe WXû°f
AfWXZ WXe ¶ff¶f ÀfSXIYfSX³fZ »fÃff°f
NXZU»fe ´ffdWXþZ Afd¯f WXZWXe »fÃff°f
NXZU»fZ ´ffdWXþZ IYe,EIYMXf Äff³fZVf
IbY¸ffSX ¸WX¯fþZ QZVf ³ffWXe dIÔYUf
ÀfSXIYfSX ³ffWXe °¹ff¸fbTZ QZVff¨fe
´fdSXdÀ±f°fe JSXf¶f IYSX¯ffº¹ff
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffUSX Àfb´fie¸f
IYûMXfÊ³fZ IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe.
Afþ A²ffÊ QZVf IYûSXOXÐ¹ff
Qb¿IYfTfVfe ÓfbÔþ QZ°f AfWXZ ¹ffU¿feÊ
´ffDYÀf IY¸fe Óff»¹ff³fZ QZVff°f ´ff¯fe
MXÔ¨ffBÊ¨ff ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f

AfWXZ Afd¯f ÀfSXIYfSX EIYMXÐ¹ff
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe EZOXe¨fûMXe¨fZ ´fi¹f}
IYSXe°f AÀfc³f QZVff¨fe ÀfbSXÃff
¹fÔÂf¯ff U ÀfÔ´fc¯fÊ UfWX°fcIY ¹fÔÂf¯ff
NX´´f IYøY³f QZVff¨fZ IYSXûOXûÔ ÷Y´fE
´ff¯¹ffÀffSXJZ CXOXU°f AfWXZ°f U
QZVff»ff Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f
MXfIY°f AfWXZ WXe IYÀf»fe ÀfSXIYfSX U
»fûIYVffWXe ¸WX¯ffUe! ÀfSXIYfSX³fZ
¦fûSX¦fSXe¶f, VfZ°fIYSXe-VfZ°f¸fþcSX,
¶fZSXûþ¦ffSX, ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¹ffÔ³ff ¸fQ°f
IYSX¯¹ff¨fZ ÀfûOXc³f ÀfÔ´fc¯fÊ °ffIYQ
ÀfSXIYfSX³fZ Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe J¨fÊ IYSXe°f AfWXZ
¹ff¨fe ÀfSXIYfSX»ff »ffþ UfMXf¹f»ff
´ffdWXþZ. 
Afþ dUSXû²fe ´fÃff¨fZ »fûIYÀf·ff U
SXfª¹fÀf·ff d¸fTc³f tqq JfÀfQfSX
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f CX·fZ
NXfIY»fZ AÀfc³f SXfþe³ff¸¹ff¨fe
¸ff¦f¯fe IYSXe°f AfWXZ°f °fSXeWXe
ÀfSXIYfSX¨¹ff ³ffIYfUSXe»f ¸ffVfe
CXOXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe WXf A°¹fÔ°f
¦fÔ·feSX U d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ.
ÀfSXIYfSX»ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ WXÔMXSX
¸ffSX»ff °fSXeWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f
IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°f U ²fSX´fIYOX
ÀfbøY¨f AfWXZ ´fSXÔ°fb Af°ff ¹fbUf d´fPXe
ÀfSXIYfSX¨¹ff Q¸f³fVffWXe»ff
§ff¶fSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

IYfSX¯f Àf²¹ff QZVff°f Af¯fe¶ff¯fe
ÀffSXJe ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe ÀfSXIYfSX³fZ
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸ff¦f¨ff
ÀfSXIYfSX¨ff EIY¨f CXïZVf AÀffUf
IYe, QZVff°fe»f ruv IYûMXe
þ³f°fZ¨¹ff ¸fb»f·fc°f ¦fSXþf,
¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe,´fZ´fSX
RbYMXe,E¸f´feEÀfÀfe ´fZ´fSX RbYMXe,
¸fWXf¦fOXZ dVfÃf¯f,IYûSXOXf Qb¿IYfT,
VfZ°fIYSXe - VfZ°f¸fþcSXf¨¹ff
Af°¸fWX°¹ff ¹ffUSX ´fOXQf
MXfIY¯¹ffÀffNXe Äff³fZVf IbY¸ffSX»ff
¶ffWXc»fZ ¶f³fUc³f Uf´fSX IYøY³f
QZVff¨¹ff ruv IYûMXe þ³f°fZ¨fe
dQVff·fc»f IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fc Af°ff" þZ³f-Ófe
øYIZY¦ff ³fWXe Àff»ff" AVff IYNXûSX
·fbd¸fIZY°f dQÀf°fû.
ÀfSXIYfSX»ff Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨ff WXÔMXSX
´fOXc³fWXe OX¦f¸f¦f°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe
¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe ÀfSXIYfSX
»fûIYVffWXe¨fe ´ff¹f¸f»»fe IYSXe°f
AfWXZ IYe IYf¹f AÀfZ d¨fÂf À´fá
dQÀf°f AfWXZ. dQ»»fe°fe»f þÔ°fSX
¸fÔ°fSXUSX IYfgIiYû¨f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff
(ÀfeIZY´fe) AfÔQû»f³ffAf²fe
Óff»fZ»¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfSXUfBÊ¨ff
Afd¯f ´fû»feÀf ¶fTf¨¹ff
Uf´fSXf¶ff¶f°f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ
ÀfSXIYfSX¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f
IYf³fCX§ffOX¯fe IZY»fe. °fSXeWXe

ÀfSXIYfSX ¶fZVfSX¸ffÀffSXJe IYNXûSX
Afd¯f d³fâbSX AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff
SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe IYfgIiYû¨f þ³f°ff
´ffMXe³fÊ Z rq Afg¢MXû¶fSX¨¹ff
AfÔQû»f³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
ÀfSXIYfSX»ff ¸fûNXf ²fÀfIYf ¶fÀf»ff
¹ff¸fbTZ dQ»»fe°f A·fb°f´fbUÊ
¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.
ÀfeþZ´fe¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff §ff¶føY³f
ÀfSXIYfSX³fZ ty WXþfSX ÀfbSXÃff
Àf`d³fIYfÔ¨fe °fbIYOXe SXfþ²ff³fe°f
Af¯f»fe,°fÀfZ¨f vx ¸fZMÑû ÀMXZVf³f
¶fÔQ IZY»fZ U dQ»»feIYOXZ
QZVf·fSXf°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fZ»f,E¢Àf´fiZÀf
¦ffOXÐ¹ff Qû³f dQUÀf SXï IZY»¹ff WXf
ÀfUÊ ´fiIYfSX Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX IYSXe°f
AÀf»¹ff¨fZ þ³f°fZ¨¹ff »fÃff°f
Af»fZ AfWXZ.
Äff³fZVf IbY¸ffSX¨¹ff
IYfSX¯ff¸¹ffUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe
ÀfSXIYfSX»ff EÀfAf¹fAfSX U
d³fUOX¯fcIYe ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXe ¸fQ°f
IZY»fe AÀffUe Afd¯f °¹ffÔ¸fbTZ¨f
ÀfSXIYfSX Äff³fZVf IbY¸ffSX»ff
Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ
°ffIYQed³fVfe ´fi¹f} IYSXe°f
AÀffUZ°f. ÀfSXIYfSX¨¹ff
²fûSX¯ffUøY³f À´fá WXû°fZ IYe "WX¸f

IYSXZ Àfû IYf¹fQf" ´fSXÔ°fb dWX
°ff¯ffVffWXe þfÀ°f dQUÀf ¨ff»fc
VfIY°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX
»fûIY´fid°fd³f²fe U ´fÃf RYûOXc³f
SXfª¹f IYSXe°f AfWXZ Afd¯f WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ
IYf¸f ÀfSXIYfSX ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY
Af¹fböYfÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f IYSXe°f AfWXZ°f
Afd¯f Af°ff EÀfAf¹fAfSX ´fidIiY¹fZ
¸ffRYÊ°f QZVff°fe»f dUdVfá »fûIYfÔ¨fZ
dIÔYUf ²f¸ffÊ¨fZ dIÔYUf þf°fe¨fZ
IYSXûOXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸f°fQfSX
¹ffQe°fc³f ³ffU IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ
IYf¸f IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ
ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff
ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX»fe
AfWXZ. Af›¹ffÊ¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ
ÀfSXIYfSX»ff QbÀfº¹ff ´fÃff°fe»f
·fiáf¨ffSXe ³fZ°fZ ¨ff»f°ff°f Afd¯f ´fÃf
´fiUZVf IZY»ff IYe, ·fiáf¨ffSX ¸fböY
WXû°ff°f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff ÀfSXIYfSX
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ¨¹ff
¸ffRYÊ°f IYøY³f §fZ°f AfWXZ°f.
°¹ff¸fbTZ¨f ÀfSXIYfSX Äff³fZVf
IbY¸ffSX¨¹ff ´ffNXeVfe AÀf»¹ff¨fZ
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Afþ ÀfeþZ´fe³fZ Äff³fZVf
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff dU÷Yð AfÔQû»f³f
´fbIYfSX»fZ ¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ
°ff¶fOX°fû¶f E¢Vf³f §fZDY³f Äff³fZVf
IbY¸ffSX ¹ffÔ³ff WXMXdU»fZ AÀf°fZ dIÔYUf
ÀfeþZ´feÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IZY»fe AÀf°fe
°fSX WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfbSXÃff
Àf`d³fIYfÔ¨fe ¦fSXþ dQ»»fe¸f²¹fZ
´fOX»fe ³fÀf°fe U ¸fZMÑû ÀMXZVf³f ¶fÔQ,
MÑZ³f SXï,¶fÀfZÀf SXï ¹ff¨fe ÀfSXIYfSX»ff
¦fSXþWXe ·ffÀf»fe ³fÀf°fe.´fSXÔ°fb
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ
Afd¯f WXZIZYJûSXe¸fbTZ dQ»»fe°f

¹fZ¯ffº¹ff U þf¯ffº¹ff »ffJû °fZ
IYSXûOXû ´fiUfVffÔ¨fZ U À±ffd³fIY
»fûIYfÔ¨fZ IYf¹f WXf»f¶fZWXf Óff»fZ U
WXû°f AfWXZ°f ¹ff¨ff ÀfSXIYfSX³fZ
IYQfd´f dU¨ffSX IZY»ff ³ffWXe WXe ¶ff¶f
ÀfSXIYfSX¨¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ IYfSXUfBÊ
UøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ.
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff ¨fbIYe¨¹ff
²fûSX¯ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f
QZVff¨fZ U dQ»»fe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ
U ½¹ff´ffº¹ffÔ¨fZ IYSXûOXûÔ¨fZ ³fbIYÀff³f
Óff»fZ  U ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf Àfb²Qf
Óff»ff.¹ffUSX ÀfSXIYfSX ¨fb´´fe
Àff²f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Àf²¹ff
QZVff°f »fûIYfÔ³fe d³fUOXc³f dQ»fZ»fZ
»fûIY´fid°fd³f²fe AfWXZ°f. ¹ff¨ff A±fÊ
AÀff ³ffWXe IYe, WXbIcY¸fVffWXe
´fð°fe³fZ IYf¹fÊ IYSX¯fZ. WXe
»fûIYVffWXe AfWXZ »fûIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ
ÀfSXIYfSX»ff EZIYfUZ¨f »ff¦fZ»f.
ÀfSXIYfSX Af´f»¹ff ¶fWXb¸f°ff¨¹ff
þûSXfUSX ¶fTf¨ff Uf´fSX IYSXe°f
AÀfZ»f °fSX WXe ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fe
VfûIYfÔd°fIYf ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f.
·ffSX°ff°f »fûIYVffWXe ´f²Q°fe³fZ
VffÔ°f°fZ°f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨fe
´fSXÔ´fSXf AfWXZ Afd¯f ÀfÔdU²ff³ff³fZ
°¹ff¨ff Ad²fIYfSX Àfb²Qf ÀfUfÊÔ³ff
dQ»ff AfWX Z °¹ff¨f ´fð°fe³f Z
Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff
²fûSX¯ffdUSXû²ff°f QZVf·fSXf°f
ÀfUÊÂf VffÔ°f°fZ³fZ AfÔQû»f³f ÀfbøY
AfWX Z. ´fSX Ô°f b WX Z AfÔQû»f³f
QOX´f¯¹ffÀffNXe U Äff³fZVf IbY¸ffSX
¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX
UfMXZ»f °fZ ´fi¹f} IYøY³f QZVff¨fZ
IYSXûOXû °f Z ASX¶fû øY´f¹ff Ô¨ff

¨fbSXfOXf ÀfSXIYfSX IYOXc³f WXû°ffÔ³ff
dQÀf°fZ.
rzux »ff QZVf ÀU°fÔÂf Óff»ff.
°¹ff³fÔ°fSX QZVff°f ª¹ffÔ¨fe- ª¹ffÔ¨fe
ÀfSXIYfSX Af»fe °¹ffÔ³fe-°¹ffÔ³fe
QZVff»ff U QZVff°fe»f þ³f°fZ»ff
IbYNX»ffWXe ²f¢IYf ³f »ff¦f°ff
ª¹ff-ª¹ff dNXIYf¯fe ¨fbIYf Óff»¹ff
°¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af´ff´f»¹ff
¨fbIYf °¹ffUZT¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe U
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dÀUIYfSX»¹ff U
Af´f»¹ff ´fQf¨fZ SXfþe³ff¸fZ dQ»fZ
AfWXZ°f. ¹ff°f ¸f¦f IYû¯ff¨feWXe
ÀfSXIYfSX AÀfû. Àff²¹ff SX Z»UZ
Qb§fÊMX³ff Óff»¹ff °¹ffÀffNXe Àfb²Qf
³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f
A³fZIY ¸ff³¹fUSXfÔ³fe Af´ff´f»¹ff
´fQf¨fZ SXfþe³ff¸fZ dQ»fZ AfWXZ°f WXf
ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨ff Bd°fWXfÀf AfWXZ.
´fSXÔ°fc Af°ff°fSX QZVff°f þ³fbIYf¹f
°ff¯ffVffWXe Af»fe IYe IYf¹f AÀfZ
d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ.
QZVff°f sqru ´ffÀfc³f ·ffþ´ff¨fZ
ÀfSXIYfSX AfWXZ °¹ffÔ¨fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f
IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f WXû°fZ ¹ff°f Qb¸f°f
³ffWXe.´fSXÔ°fb ª¹ff-ª¹ff dNXIYf¯fe
ÀfØff²ffSXe SXfþIYe¹f ´fbPXfº¹ffÔ³fe
¨fbIYf IZY»¹ff °¹ffÔ³ff ³fZWX¸fe
ÀfSXIYfSX³fZ ÓffIcY³f NXZU»fZ U °¹ffÔ³ff
´ffNXeVfe §ff»fb³f QZVff°f ¦fÔ·feSX
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fe.
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX U
·ffþ´ff VffdÀf°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³fe
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff RYûOXf Afd¯f
SXfª¹f IYSXf AVfe SX¯f³fe°fe
AfJ»fe AfWXZ. 

- zzsrwzqxxz

EIYMXÐ¹ff Äff³fZVf IbY¸ffSXfa³ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX IYfÀffUeÀf
IYf? dQ»»fe°f A§fûd¿f°f ¶fÔQe IYVffÀffNXe? WXe IYÀf»fe »fûIYVffWXe!

SX¸fZVf »ffaªfZ½ffSX

³ff¦f´fcSX



U³f IÔYÂffMXe ¸fþbSXfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT¯ffSX :
Af¸fQfSX Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f

·ffþ´ff IYf¸f¦ffSX ¸fû¨ffÊ¨fe CX´fU³fÀfÔSXÃfIY
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¹fVfÀUe ¨f¨ffÊ

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¶f»»ffSX´fcSX :-(²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ )
U³f dU·ff¦ff¨¹ff UfWX°fcIY Afd¯f dU´f¯f³f dU·ff¦f, ¶f»»ffSXVffWX
¹fZ±fe»f IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f UZ°f³f
Afd¯f B°fSX ÀfbdU²ffÔÀffNXe ·ffþ´ff IYf¸f¦ffSX ¸fû¨ffÊ¨fZ ´fiQZVf ¸fWXfÀfd¨fU
Aþ¹f Qb¶fZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. dU¿f¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f
Aþ¹f Qb¶fZ ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¸ffþe IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe Afd¯f Af¸fQfSX
Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³ff QcSX²U³feUøY³f ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffUSX
Af¸fQfSXfÔ³fe AfV½fÀ°f IZY»fZ IYe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ³f¢IYe¨f ³¹ff¹f d¸fTZ»f
Afd¯f °¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ÀfWXIYf¹fÊ U ´fi¹f} IZY»fZ þf°fe»f.
IÔYÂffMXe U³f¸fþbSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX Afþ ·ffþ´ff IYf¸f¦ffSX ¸fû¨ff¨fÊZ
´fiQZVf ¸fWXfÀfd¨fU Aþ¹f Qb¶fZ ¹ffÔ¨fe CX´fU³fÀfÔSXÃfIY AdU³ffVf IbY¸ffSX
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ÀfUÊ
¸fþbSXfÔ¨¹ff ±fIYe°f UZ°f³ff¶ff¶f°f VffÀf³f À°fSXfUSX Àf°f°f ´fÂf½¹fUWXfSX
ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²fe, ESIC Afd¯f Àff~fdWXIY
Àfb˜e¶ff¶f°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe þfBÊ»f.
dU·ff¦ff°fe»f ¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸ff³fUe Afd¯f ÀfbSXÃff dU¿f¹fIY
ÀfUÊ ¦fSXþf ´fc¯fÊ IZY»¹ff þf°fe»f.
CX»»fZJ³fe¹f AfWXZ IYe, dU·ff¦ff¨¹ff ¶f»»ffSXVffWX Afd¯f
Af»ff´f»»fe d¸fTc³f VfZIYOXû IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ UZ°f³f þUT´ffÀf ´ff¨f
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX CXQSXd³fUfWXfÊ¨ff
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¶f»»ffSXVffWX Afd¯f Af»ff´f»»fe ¹fZ±fe»f
IÔYÂffMXe U³f¸fþcSX ¦fZ»¹ff EIY AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f IYf¸f¶fÔQ ÀfÔ´ffUSX
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe ¹fVfÀUe ¨f¨fZÊ³fa°fSX ¶f»»ffSXVffWX¨¹ff ¸fþbSXfÔ³fe
IYf¸ffUSX ´fSX°f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff ·ffþ´ff
IYf¸f¦ffSX ¸fû¨ffÊ¨fZ dþ»WXf CX´ff²¹fÃf VfZJ IYSXe¸f Afd¯f SXf¸f d¸f»f³f
¹ffQU WXZ ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

d´fÔMXc ¶fÔOXc IYfMXU»fZ WXSXU»fZ AfWXZ
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, IYf¸fNXe

IYf¸fNXe °ff»fb¢¹ff°fe»f Afþ³fe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe Afd¯f ¦ffUf°fe»f
VfZ°fIYSXe »fÃ¸f¯f WXSX¯fZ ¹ffÔ¨fZIYOXZ ³fûIYSXe»ff AÀf»fZ»fZ d´fÔMXc ¶fÔOXc

IYfMXU»fZ ( U¹f us U¿fÊ ) WXZ ¶fb²fUfSX dQ³ffÔIY
x Afg¢MXû¶fSX ´ffÀfc³f §fSXe IbY¯ff»ffWXe ³f ÀffÔ¦f°ff
d³f§fc³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. §fSX¨¹ffÔ³fe ÀfUÊ d¸fÂf Afd¯f
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ Vfû²f §fZ°f»ff. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨ff
IbYNXZ¨f ´fØff ³f »ff¦f»¹ff³fZ VfZUMXe §fSX¨¹ff
¸fÔOXTeÔ³fe IYf¸fNXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f WXSXU»¹ff¨fe

°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ.
ÀfQSX ½¹föYe³fZ ¦f¼¹ff°f ·f¦fUf Qb´f˜f Afd¯f ´ffÔPXSXf VfMXÊ ´fdSX²ff³f
IZY»fZ»ff AfWXZ. U¯fÊ d³f¸f¦fûSXf AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe IbY¯ff»ff
AfPXTc³f Af»¹ffÀf IYf¸fNXe ´fûd»fÀf NXf¯fZ dIÔYUf Jf»fe»f
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf.

ÀfÔ´fIÊY : Àfü. IYdU°ff d´fÔMXc IYfMXU»fZ- xtzryrurux

SXfþbSXf-¶f»»ffSX´fcSX ¸ff¦ffÊUSX MÑIY¨¹ff
²fOXIZY°f su U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, SXfþbSXf :-(²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ)
SXfþbSXf °fZ ¶f»»ffSX´fcSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fb»ffþUT Afþ Àff¹fÔIYfT¨¹ff
Àfb¸ffSXfÀf MÑIY Afd¯f Qb¨ffIYe¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. ¹ff
A´f§ff°ff°f AfUfT´fcSX, °ff. IYûSX´f³ff ¹fZ±fe»f su U¿feÊ¹f AfQVfÊ
I`Y»ffÀf SXfNXûOX ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f
SXfþbSXf ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f þJ¸fe ¹fbUIYf»ff °ff°fOXe³fZ
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f, SXfþbSXf ¹fZ±fZ QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe
°f´ffÀf¯feAÔ°fe °¹ff»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
SXZ»UZ ÀffBdOXÔ¦fUSX »fûWXJd³fþ Jf»fe IYøY³f ´fSX°f ¹fZ¯ffSXf MÑIY
IiY¸ffÔIY E¸fE¨f tt MXe tzvs SXfþbSXf-¶f»»ffSX´fcSX ¸ff¦ff³fÊZ þf°f
WXû°ff. QSX¸¹ff³f, ´fb»ffþUT MÑIY¨fe Qb¨ffIYe IiY¸ffÔIY E¸fE¨f tu EMXe
ytru »ff þûSXQfSX ²fOXIY ¶fÀf»fe.
¹ff ²fOXIZY°f Qb¨ffIYeÀUfSX AfQVfÊ I`Y»ffÀf SXfNXûOX ¦fÔ·feSX þJ¸fe
Óff»ff. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fT ¦ffNXc³f
°¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fdU»fZ; ¸ffÂf °¹ff¨ff þeU Uf¨fc
VfIY»ff ³ffWXe. ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ SXfþbSXf-¶f»»ffSX´fcSX ¸ff¦ffÊ¨¹ff Qû³WXe
¶ffþcÔ³ff UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ´fdSX¯ff¸fe,
¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY dUÀIYTe°f Óff»fe Afd¯f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff.A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, AU§¹ff su U¿ffÊÔ¨¹ff AfQVfÊ¨¹ff
¸fÈ°¹fc¸fbTZ AfUfT´fcSX ¹fZ±fZ VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff¨fe
³fûÔQ §fZDY³f SXfþbSXf ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

·fSX²ffU MÑIY-AfgMXûdSXÃff¨fe ²fOXIY, 
EIY NXfSX, r þJ¸fe

¸ffTfIYûTe : ·fSX²ffU UZ¦ff°fe»f MÑIY³fZ AfgMXûdSXÃff»ff þ¶fSX ²fOXIY
dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f EIY þ¯f NXfSX Óff»ff °fSX ¸fdWX»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe
Óff»fe. ÀfQSX A´f§ff°f ̧ ffTfIYûTeþUT ̧ fÔ¦fTUfSXe Qb́ ffSXe Óff»ff. ³ffÔQZOX
-»ff°fcSX SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ IiY.twr USX AWX̧ fQ´fcSX IYOXc³f »fû‘fIYOXZ
þf¯ffSXf Af¹fVfSX IiYÔ E¸fE¨f rt OXe¢¹fb xqtz Afd¯f AfgMXû IiYÔ E¸fE¨f
sw EÀfe qstv ¹ff Qû³f UfWX³ffÔ̈ ff ¸ffTfIYûTe IYf³fÊSXþUT ¸fÔ¦fTUfSXe
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff A´f§ff°f Óff»ff. ¹ff°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe ³ff¸fQZU
¸ff²fUSXfU IZYÔQiZ (U¹f vv) SXf. ³f¦ffSXUfOXe ¹ff¨ff QUfJf³¹ff°f
´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ̈ f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX Vfû·ff¶ffBÊ ¨fbOXf¸f³f Uf§f¸ffSXZ (U¹f
wq) SXf. ¸ffTfIYûTe ¹ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fif¸fe¯f
÷Y¦¯ff»f¹f »fûWXf ¹fZ±fZ CX́ f¨ffSX IYøY³f ´fbPXe»f CX́ f¨ffSXfÀffNXe dþ»WXf
÷Y¦¯ff»f¹f dU¿¯fb́ fbSXe ¹fZ±fZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 

±ffZOX¢¹ff°f

t ¸ffÓfa VfWXSX dQ³ffaIYX : ¶fb²f½ffSX, ru Afg¢MXfZ¶fSX sqswMail IdX : sinhvanivrutta@gmail.com EpaperX : epaper.sinhvani.com

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, 
¨fÔQí fcSX- (²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ)

´ffUÀff³fZ ´ffNX dRYSXU»¹ff³fZ
dþ»‘f°f Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AÀfc³f, Af¦ff¸fe
IYfTf°f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe
MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. AVff
´fdSXdÀ±f°fe°f þ»fpû°ffÔ¸f²fe»f
´ff¯¹ff¨ff ´fi°¹fZIY ±fZÔ¶f ¸fWXØUf¨ff
NXSX¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
d´f¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe d¸fTfUZ
Afd¯f CX́ f»f¶²f þ»fÀffNXZ dMXIcY³f
SXfWXfUZ°f, ¹ffÀffNXe dþ»WXf
´fiVffÀf³ff³fZ Af°ff IYNXûSX ´ffU»fZ
CẌ f»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
þ»ffVf¹f, ³fôf, °f»ffU, IYf»fUZ

Afd¯f IYû»WXf´fbSXe ¶fÔ²ffº¹ffÔ̧ f²fc³f
WXû¯ffSXf A³fd²fIÈY°f ´ff¯fe CX́ fÀff
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXÀfc»f
¸fÔOXTd³fWXf¹f ·fSXfSXe ´f±fIZY À±ff´f³f
IYSX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf dþ»WXfd²fIYfSXe
°f±ff dþ»WXf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f
´fifd²fIYSX̄ ff¨¹ff A²¹fÃf UÀfb̧ f³ff
´fÔ°f ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.
´ff¯¹ff¨fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f
Óff»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
´ff¯¹ffÀffNXe ·fMXIÔY°fe IYSXfUe »ff¦fc
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Af°ff´ffÀfc³f¨f
CX́ f»f¶²f ´ff¯feÀffNXÐ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IY¸fe
´fþÊ³¹f¸ff³ff¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff
´fdSXdÀ±f°fe°f ´ff¯¹ff¨ff Ad³f¶fÔÊ²f
Uf´fSX ·fdU¿¹ff°f ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXf»ff

d³f¸fÔÂf¯f QZDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ
þ»fpû°ffÔ̧ f²fc³f ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f
´ff¯fe CX´fÀff IYSX¯ffº¹ffÔUSX
´fiVffÀf³ff¨fe IYSXOXe ³fþSX SXfWX̄ ffSX
AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe
¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀfc³f,
d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯¹ffÔÀfû¶f°f¨f
A¨ff³fIY ²ffOXeWXe MXfIY»¹ff

þf¯ffSX AfWXZ°f.
´fi°¹fZIY ¸fWXÀfc»f ¸fÔOXTf°f À±ff´f³f
WXû¯ffº¹ff ·fSXfSXe ´f±fIYf°f
þ»fÀfỐ fQf dU·ff¦f, þ»fÀfÔ²ffSX̄ f
dU·ff¦f dIÔYUf dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ fZ
VffJf Ad·f¹fÔ°ff Àf¸f³U¹fIY
¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°fe»f. °fÀfZ¨f
¸fWXfdU°fSX̄ f¨fZ VffJf Ad·f¹fÔ°ff,
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ ¸fÔOXT
Ad²fIYfSXe Afd¯f ´fû»feÀf
CX´fd³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨ff ´f±fIYf°f
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. þ»fpû°ffÔ̧ f²fc³f
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ ´ff¯fe CX́ fÀff WXû°f
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»¹ffÀf
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fûMXfSXe, ´fỐ f, ´ffB´f»ffB³f
Afd¯f B°fSX Àff²f³fÀff¸f¦fie¨fe
°f´ffÀf¯fe IYøY³f °fe þ~

IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f
°fIiYfSX ´fif~ WXû°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f
dNXIYf¯fe °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf¯fe
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f ´ff¯¹ff¨ff
A´f½¹f¹f SXûJ¯fZ Afd¯f
CX´f»f¶²f ÀffNXÐ¹ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f
IYSX¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe
AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f d´f¯¹ff¨¹ff
´ff¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f
dU·ff¦ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f
IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ
AfWXZ°f. ·fSXfSXe ´f±fIYfÔ³fe

IZY»fZ»¹ff °f´ffÀf¯¹ff,
AfPXT»fZ»ff A³fd²fIÈY°f ´ff¯fe
CX´fÀff Afd¯f °¹ffUSX IYSX¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¨ff AWXUf»f
QSX Àfû¸fUfSXe dþ»WXfd²fIYfSXe
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀffQSX IYSXfUf,
AÀfZWXe AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ°f.
´ff¯¹ff¨fe ´fi°¹fZIY MXÔ¨ffBÊ WXe
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þeU³ffUSX
´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXe AÀf°fZ.
°¹ff¸fbTZ CX´f»f¶²f þ»fÀffNXÐ¹ff¨fZ
ÀfÔSXÃf¯f IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ¦fSXþZ»ff
ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨ff
d³f²ffÊSX ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»ff AfWXZ.
A³fd²fIÈY°f ´ff¯fe CX´fVff¸fbTZ
·fdU¿¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff
´ff¯¹ff¨¹ff ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXZ
þfUZ »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe
IYû¯f°feWXe dQSXÔ¦ffBÊ J´fUc³f
§fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff À´fá
ÀfÔQZVf dþ»WXfd²fIYfSXe UÀfb¸f³ff
´fÔ°f ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

´ff¯¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY ±fZÔ¶ffUSX ´fiVffÀf³ff¨fe ³fþSX :
A³fd²fIÈY°f CX´fÀff IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
¨fÔQi´fcSX -²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ

VffSXQe¹f ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff
§fMXÀ±ff´f³fZd³fd¸fØf SXdUUfSXe, rr
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ßfe ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe ¸fÔdQSXf°f vr RcYMX CXÔ¨f
²Uþf¨fZ dUd²fU°f ²UþfSXûWX¯f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ßfe ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe ¸fWXû°ÀfU MÑÀMX¨¹ff
U°fe³fZ Af¹fûdþ°f ¸ff°ff ¸fWXfIYf»fe
¸fWXû°ÀfU sqsw AÔ°f¦fÊ°f WXf
ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX»ff. ¹ffUZTe
Af¸fQfSX dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ³fe
¸fÔdQSXf°f CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¨ffÔQe¨¹ff
¸ff°ff ¸fWXfIYf»fe ¸fc°feÊ¨fZ QVfÊ³f
§fZ°f»fZ °¹ff³fÔ°fSX ¸ff°fZ¨fe ´ff»fJe
d³f§ff»fe.
¹ffUZTe ¸f³fe¿f ¸fWXfSXfþ, Àfbd³f»f
¸fWXfIYf»fZ, SXfþb VffÀÂfIYfSX,
Aþ¹f þ¹fÀUf»f, V¹ff¸f ²fû´fMXZ,
d¸fd»fÔQ ¦fÔ´ffUfSX, ¶f»fSXf¸f
OXûOXf¯fe, ´fiÀffQ þûSX¦fZUfSX, ÀfÔþc
¶fbSX§ffMXZ, A÷Y¯f d°fJZ, ÀfdU°ff
QÔPXfSXZ, UÔQ³ff WXf°f¦ffUIYSX
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ßfe ¸fWXfIYf»fe ¸ff°ff
¸fWXû°ÀfU MÑÀf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe
·föYfÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°fe
WXû°fe.    
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe
»fÃff°f §fZDY³f ¹fÔQf ¸fWXû°ÀfUf°fe»f
¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f SXï
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff
AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe WXû¯ffSXf
J¨fÊ Uf¨fUc³f Qb¿IYfT¦fiÀ°f
VfZ°fIY¹ffÊ Ô³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨ff
¸ff³fÀf AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fWXû°ÀfUf°fe»f

²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf Afd¯f Àff¸ffdþIY
CX´fIiY¸f ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX
AfWXZ°f. ßfðf, ÀfZUf Afd¯f
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe ¹ffÔ¨ff
Àf¸f°fû»f Àff²f°f ¸fWXû°ÀfUf¨fe
´fSXÔ´fSXf þ´f¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f
Af»ff AfWXZ.
¹ff¶ff¶f°f Af¸fQfSX dIYVfûSX
þûSX¦fZUfSX ¸WX¯ff»fZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff
AfUfWX¯ff ³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f VfZ°fIYSXe
¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff UZQ³ff Afd¯f
AOX¨f¯fe »fÃff°f §fZ¯fZ WXe Af´f»fe
Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ ¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f SXï
IYøY³f °¹ff J¨ffÊ°fc³f Qb¿IYfT¦fiÀ°f
VfZ°fIY¹ffÊ Ô³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨ff
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe ¸fWXû°ÀfUf¨fe ²ffd¸fÊIY
´fSXÔ´fSXf Afd¯f Àf¸ffþû´f¹fû¦fe
CX´fIiY¸f ÀfbøY¨f SXfWX°fe»f. ¸ff°fZ¨¹ff
AfVfeUfÊQf³fZ ·föYe, ÀfZUf Afd¯f
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨fe WXe
´fSXÔ´fSXf ´fbPXZ ³fZ¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ´fi¹f}
AfWXZ.
²UþfSXûWX¯ff³fÔ°fSX ¨ffÔQe¨¹ff ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe ¸fc°feÊ¨fe dUd²fU°f ´fcþf

IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fc°feÊ¨fe
´ff»fJe°fc³f SX±ff´f¹fÔÊ°f d¸fSXU¯fcIY
IYfPX¯¹ff°f Af»fe. ·fþ³f-
IYe°fÊ³ff¨¹ff ¦fþSXf°f Afd¯f
Ufþ°f¦ffþ°f WXf SX±f d³f°fe³f
IbY¸fSXUfSX ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe
³fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹fÔQf ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe¨fe ¨ffÔQe¨fe ¸fc°feÊ §fSXe
³fZDY³f ·ffdUIYfÔ³ff QVfÊ³ff¨fe ÀfÔ²fe
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff ´fdWX»ff
¸ff³f IbY¸fSXUfSX ´fdSXUfSXf»ff
d¸fTf»ff. ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff
IYfTf°f ¸ff°ff ¸fWXfIYf»fe¨¹ff
¨ffÔQe¨¹ff ¸fc°feÊ¨fZ §fSXû§fSXe QVfÊ³f
§fOXdU¯¹ff¨fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ.
°¹ff³fbÀffSX IbY¸fSXUfSX ´fdSXUfSXf¨¹ff
d³fUfÀfÀ±ff³fe ¸fc°feÊ dUSXfþ¸ff³f
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Àfû¸fUfSXe, rs Afg¢MXû¶fSX SXûþe
d³f°fe³f IbY¸fSXUfSX ¹ffÔ¨¹ff
d³fUfÀfÀ±ff³ffUøY³f ¸ff°ff
¸fWXfIYf»fe¨fe ¸fc°feÊ Ufþ°f ¦ffþ°f
SXf¸fþeU³f ´fSX¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff
d³fUfÀfÀ±ff³fe ³fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ. §fMXÀ±ff´f³fZ¨¹ff dQUVfe vr
RcYMX CXÔ¨f ²Uþf¨fZ ²UþfSXûWX¯f
IYøY³f ¸fWXû°ÀfUf¨¹ff ²ffd¸fÊIY
ÀfûWX¼¹ffÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»fe.

Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIY¹ffÊ Ô´fi°fe
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´f°f
¸f³fûSX Ôþ³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f SXï
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»fZ, °fSXe
²ffd¸fÊIY ´fSX Ô´fSXf Afd¯f
Àf¸ffþû´f¹fû¦fe CX´fIiY¸ffÔ¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸ff°ff ¸fWXfIYf»fe
¸fWXû°ÀfUf¨fe UfMX¨ff»f ÀfbøY
SXfWX¯ffSX AfWXZ.

SXï Óff»fZ»fZ IYf¹fÊIiY¸f...
ru Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f d³f¹fûdþ°f
AÀf»fZ»¹ff ´ff¨f dQUÀfe¹f
¸fWXû°ÀfUf°f Àfb´fidÀfð ·fdöYÀfÔd¦f°f
¦ff¹fIY ¦fþZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX, WXZ¸fÔ°f
d¶fiþUfÀfe, ¨fü°f³¹f QZUPXZ Afd¯f
´fidÀfð ¦ffd¹fIYf þ¹fd´fÔQSX ³f÷Y»ff
¹ffÔ¨¹ff ·fdöY¸f¹f ¦ff¹f³f
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, SXfª¹ff°fe»f
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ
»fÃff°f §fZDY³f WXZ ÀfUÊ IYf¹fÊIiY¸f SXï
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f...
¸fWXû°ÀfUf°fe»f ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf
Afd¯f Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸f ¸ffÂf
´fcUÊd³f¹fûdþ°f ÀUøY´ff°f ÀfbøY
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ zzzz
IY³¹ffÔ¨fZ ´fcþ³f U ·fûþ³f,
Àfü·ff¦¹fU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff AJÔOX
Àfü·ff¦¹ff¨fe IYf¸f³ff IYSX°f dWXSXUf
¨fbOXf ·føY³f QZ¯¹ff¨ff CX´fIiY¸f
°fÀfZ¨f ³fUSXfÂfeQSX¸¹ff³f
þ³¸f»fZ»¹ff IY³¹ffÔ³ff ¨ffÔQe¨fZ ³ff¯fZ
UfMX´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. rz
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ³f¦fSX´fiQdÃf¯ffWXe
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af×Y dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ vr RcYMX CXÔ¨f
²Uþf¨¹ff ²UþfSXûWX³ff³fZ ¸fWXfIYf»fe ¸fWXû°ÀfUf¨ff

Vfb·ffSXÔ·f: ¸ff°fZ¨¹ff ¨ffÔQe¨¹ff ¸fc°feÊ¨fe d³f§ff»fe ´ff»fJe
Qb¿IYfTf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f SXï, Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸f Afd¯f ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf ¸ffÂf IYf¹f¸f

J°f ¦f`SX½¹fUWXfSXf°fe»f 'RYSXfSX'
ÀfWX½¹fUÀ±ff´fIY AJZSX þf¼¹ff°f!
tt.vr »ffJfÔ¨¹ff dWXVfZ¶ff¨fZ ¦fcPX CX»f¦fOX¯ffSX? ÀfbSXZVf

³ff¦fûÀfZ rv Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe°f
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, d·fUf´fcSX

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe CX·ffSX»fZ»¹ff ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ°f¨f J°f
dUIiYe¨¹ff ½¹fUWXfSXf°fc³f tt »ffJ vr WXþfSX vq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f RYSXfSX

AÀf»fZ»ff d³f»fÔd¶f°f ÀfWX½¹fUÀ±ff´fIY ÀfbSXZVf
³ff¦fûÀfZ AJZSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»ff.
³ff¦f´fcSXWXc³f d·fUf´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ EÀfMXe ¶fÀf³fZ
¹fZ°f AÀf°ff³ff IYfSX¦ffU dVfUfSXf°f Afþ
ÀfIYfTe °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹fZ±fe»f
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff rv Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔ Ê°f

´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. d·fUf´fcSX °ff»fbIYf JSXZQe-dUIiYe
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ°fe»f ¹ff IYd±f°f ¦f`SX½¹fUWXfSXf³fZ ÀfWXIYfSX ÃfZÂff°fe»f
IYfSX·ffSXfUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ°f. EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff
SXIY¸fZ¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f ³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX»fZ, ´f`VffÔ¨ff dUd³f¹fû¦f IbYNXZ Óff»ff
Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYû¯ff¨fZ WXf°f ¦fbÔ°f»fZ AfWXZ°f, ¹ff¨fe CXØfSXZ
Af°ff °f´ffÀff°fc³f d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.

EIYf»ff AMXIY, QbÀfSXe»ff þf¸fe³f; 
Af°ff ³ff¦fûÀfZ¨¹ff ¨füIYVfeIYOXZ »fÃf!

¹ff¨f ´fiIYSX¯ff°f d³f»fÔd¶f°f ÀMXûASXIYe´fSX d¸fSXf Jû¶fif¦fOXZ ¹ffÔ³ff sz
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´fû»feÀf IYûNXOXe³fÔ°fSX
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff Jû¶fif¦fOXZ ¹ffÔ¨fe þfd¸f³ffUSX ÀfbMXIYf
Óff»fe. ¸ffÂf, ´fi¸fbJ AfSXû´fe ³ff¦fûÀfZ RYSXfSX AÀf»¹ff³fZ °f´ffÀff¨fe dQVff
Afd¯f ¦f`SX½¹fUWXfSXf°fe»f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ÀffJTe ¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f
CX´fdÀ±f°f WXû°f WXû°fZ. Af°ff ³ff¦fûÀfZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f Af»¹ff³fZ
°¹ff¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f ¸fWXØUf¨fZ ²ff¦fZQûSXZ d¸fT°ff°f IYf, ¹ffIYOXZ »fÃf
»ff¦f»fZ AfWXZ.

tt »ffJfÔ¨ff dWXVfZ¶f IYû¯f QZ¯ffSX?
J°f dUIiYe¨¹ff ½¹fUWXfSXf°f »ffJûÔ¨ff IYd±f°f ¦f`SX½¹fUWXfSX WXû¯fZ WXe IZYUT
Afd±fÊIY Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨fe ¶ff¶f ³ffWXe; WXf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dWX°ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
¦fÔ·feSX dU¿f¹f AfWXZ. ÀfÔÀ±fZ°fe»f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔUSX d³f¹fÔÂf¯f IYû¯ff¨fZ
WXû°fZ? ÀfÔ¶fÔd²f°f SXIY¸fZ¨fe ³fûÔQ Afd¯f dWXVfZ¶f IYÀff NXZU¯¹ff°f Af»ff? ¹ff
´fiIYSX¯ff°f A³¹f IYû¯fe ÀfWX·ff¦fe AfWXZ IYf? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ d¸fT¯fZ
AfUV¹fIY AfWXZ. ³ff¦fûÀfZ¨¹ff AMXIZY³fZ ´fiIYSX¯ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff
MX´´ff ¦ffNX»ff AÀf»ff, °fSXe IZYUT AMXIZY³fZ ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨ff CX»f¦fOXf
WXû°f ³ffWXe. tt »ffJ vr WXþfSX vq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYd±f°f ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fe
ÀfÔ´fc¯fÊ ÀffJTe CX§fOX IYøY³f þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯fZ, WXZ¨f
°f´ffÀffÀf¸fûSXe»f JSXZ Af½WXf³f AfWXZ. tt »ffJfÔ¨ff dWXVfZ¶f »ff¦f¯ffSX
IY²fe Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ Àf°¹f ¶ffWXZSX ¹fZ¯ffSX IY²fe? ¹ffIYOXZ
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f dQ³ffd³fd¸fØf
QeÃff·fc¸fe ¹fZ±fZ QSXU¿feÊ AÀfÔ£¹f
A³fb¹ff¹fe ¹fZ°f AÀf°ff°f.
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°fZ.
¹ffU¿feÊ ´fdWX»¹ffÔQf¨f »ffÔ¶fc³f
¹fZ¯ffº¹ff A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe
d³fUfÀff¨fe ½¹fUÀ±ff  IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. EIYf¨f UZTe st
WXþfSXfUSX A³fb¹ff¹fe ±ffÔ¶fc
VfIY°fe»f, AVfe ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
d³fUfÀf ½¹fUÀ±fZÀffNXe
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe IYÃf
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
°¹ff°f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ·fU³f,
QeÃff·fc¸fe ´fdSXÀfSX, ´fÔþf¶fSXfU
QZVf¸fbJ IÈYd¿f dUôf´fe¨ff
´fdSXÀfSX, Af¹fMXeAf¹f B¸ffSX°f,
dþ»WXf dWXU°ff´f IYf¹ffÊ»f¹f,
IbYUZÊþ VffTf, CXÔMXJf³ff,
¶fZÓf³f¶ff¦f, OÑg¦f³f ´fg»fZÀf IYf¸fNXe

¹ffdNXIYf¯fe EIcY³f sr d³fUfÀf
IYÃff°f ´fi°¹fZIYe EIY WXþfSX
¹ff´fi¸ff¯fZ sr WXþfSX A³fb¹ff¹ffÔ¨fe
½¹fUÀ±ff IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.
¹ffdVfUf¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f
·fU³f ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIYe xqq Ãf¸f°fZ¨fZ
Qû³f d³fUfÀf IYÃf °fSX dUQ·fÊ
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT ¹fZ±fZ xqq
¹ff´fi¸ff¯fZ s WXþfSX rqq
A³fb¹ff¹ffÔ¨fe Ad°fdSXöY ½¹fUÀ±ff

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
d³fUfÀf IYÃff¨¹ff dNXIYf¯fe
A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe RYg³f, IbY»fSX,
Vfbð d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f
¸fû¶ffBÊ»f ¨ffþeÊÔ¦fÀffNXe ÀfgfIZYMX¨fe
½¹fUÀ±ff SXfWX¯ffSX AfWXZ.
´fi°¹fZIYfÀf ÀU¨L AÔ±føY³f,
´ffÔ§føY³f U AfUV¹fIY ¶fZOXeÔ¦f
ÀfbdU²ff, AJÔOXe°f Ueþ
´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe þ³fSXZMXSX¨fe

½¹fUÀ±ff QZJe»f IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. A³fb¹ff¹ffÔ¨¹ff
IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf
°¹ff¨¹ff °f°IYfT
ÀfûOXU¯fcIYeÀffNXe ´fi°¹fZIY IYÃff°f
°fIiYfSX d³fUfSX¯f IYÃf, ¸ffdWX°fe U
¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfbdU²ff, °fIiYfSX
³fûÔQ¯fe U d³fUfSX¯f ½¹fUÀ±ff
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ÀfûBÊÀffNXe ´fi°¹fZIY
IYÃffÀf ³ffUZ QZ¯¹ff°f Af»fe

AfWXZ.
»fWXf³f ¶ffTfÔÀfWX ¹fZ¯ffº¹ff

¸ff°ffÔ³ff ÀfbdU²ff
Af´f»¹ff »fWXf³f ¶ffTfÔÀfWX
¹fZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ff A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe
dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff d³fUfÀf IYÃff°f
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¶ffT AÀf»fZ»¹ff
¸fdWX»ffÔÀffNXe dWXSXIY¯fe IYÃf,
ÀU¨L, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ¦fû´f³fe¹f
IYÃf, AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f U
AfSXf¸f ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ff°f
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY
IYÃff°f ¸fdWX»ffÔÀffNXe Àfgd³fMXSXe
´fgOX ½WXZÔOXeÔ¦f ¸fdVf³f ¶fÀfdU¯¹ff°f
¹fZ¯ffSX AfWXZ.
d·f¸fÀfÈáe : ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff

dU¨ffSXfÔ¨fZ Qf»f³f
OXgf.¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe
Àf¸ffþf°fe»f ÀfUÊ¨f §fMXIY °fÀfZ¨f
ÃfZÂffÀffNXe ´fi¨fÔOX IYf¸f IZY»fZ.
°¹ffÔ¨fZ Àff¸ffdþIY IYf¸f,
dU¨ffSXfÔ¨fZ QVfÊ³f §fOXdU¯¹ffÀffNXe
´fi°¹fZIY d³fUfÀf IYÃff°f d·f¸fÀfÈáe
³ffUf¨fZ Qf»f³f, ´fiQVfÊ³f

CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¹ffdNXIYf¯fe ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨fZ
dU¨ffSX U þeU³f´fiUfÀff¨fe
¸ffdWX°fe, ÀffdWX°¹f, d¨fÂfdRY°f
SXfWX¯ffSX AÀfc³f ´fi ZSX¯ffQf¹fe
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°fe»f.

d³fUfÀf ÀfbdU²fZÀffNXe
´fiVffÀf³ff¨ff ´fbPXfIYfSX

²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f dQ³ffd³fd¸fØf
QeÃff·fc¸fe ¹fZ±fZ QZVf·fSXf°fc³f
A³fb¹ff¹fe ¹fZ°ff°f. WXþfSXZ
A³fb¹ff¹fe »ffÔ¶f¨ff ´fiUfÀf IYøY³f
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe d³fUfÀf U
B°fSX A°¹ffUV¹fIY ÀfbdU²ff
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe
dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ
¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ
¹ff¶ff¶f°f¨fe ÀfÔIY»´f³ff ÀffQSX
IZY»fe WXû°fe. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff
ÀfWX¸f°fe³fZ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff
´fbPXfIYfSXf°fc³f ´fdWX»¹ffÔQf¨f
d³fUfÀf U B°fSX AfUV¹fIY
ÀfbdU²ff CX·¹ff SXfdWX»¹ff AfWXZ. 

²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f dQ³ffd³fd¸fØf QeÃff·fç fe ¹fZ±fZ
¹fZ̄ ffº¹ff A³fb¹ffÀffÔÀffNXe d³fUfÀf½¹fUÀ±ff

st WXþfSX rqq Ãf¸f°fZ¨fZ su d³fUfÀf IYÃf, d³fUfÀf½¹fUÀ±fZ¨¹ff dNXIYf¯fe ´fiZSX¯ffQf¹fe Uf°ffUSX¯f, ´fiVffÀf³ff¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe ÀfbdU²ff
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d·fUf´fcSX ¹fZ±fe»f dUVff»f ¸fWXfdVfUd»fÔ¦f
¸fÔdQSXf°f ²f³fûþZ IbY¯f¶fe Àf¸ffþf¨¹ffU°fe³fZ

·fþ³f ÀfÔ²¹ff U Ad·f¿fZIY
Af¸fQfSX dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f
QSX Àfû¸fUfSXe dUdU²f Àf¸ffþ U ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ffU°fe³fZ

²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¨fÔQi´fcSX :-(²f³fÔþ¹f ´ffÔPXSXZ)
Af¸fQfSX dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f »ff»f´fZNX IYfg»fSXe
´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fbSXf°f³f U dUVff»f ¸fWXfdVfUd»fÔ¦f
¸fÔdQSXf°f QSX Àfû¸fUfSXe dUdU²f Àf¸ffþ, Àf¸ffþÀfZUe ÀfÔÀ±ff Afd¯f
²ffd¸fÊIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¹ffUZTe ²f³fûþZ IbY¯f¶fe Àf¸ffþ, ¨fÔQi´fcSX
¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ·fþ³f ÀfÔ²¹ff, Ad·f¿fZIY, AfSX°fe Afd¯f ´fiÀffQ dU°fSX¯f
IYf¹fÊIiY¸f ·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX ´fOX»ff. ¹ffUZTe ÀfUfÊÔ¨¹ff
ÀfbJ-Àf¸fÈðeÀffNXe, CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f ¨fÔQi´fcSX VfWXSXf¨¹ff
ÀfUfÊÔ¦fe¯f ´fi¦f°feÀffNXe ·f¦fUf³f ¸fWXfQZUf¨¹ff ¨fSX¯fe ´fif±fÊ³ff IZY»fe.
·fþ³f ÀfÔ²¹ff Afd¯f AfSX°fe¸fbTZ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯f
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ·ffdUIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ßfðZ³fZ ¹ff ²ffd¸fÊIY
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.
dUVff»f ¸fWXfdVfUd»fÔ¦f ¸fÔdQSX WXZ ßfðf, ·föYe Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY
DYþZ¨fÊZ ¸fWXØU´fc¯fÊ IZYÔQi AÀfc³f, ¹ff dNXIYf¯fe dUdU²f Àf¸ffþ Afd¯f
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fe
ÀfÔ²fe d¸fTfUe, ¹ff CXïZVff³fZ Af¸fQfSX dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ¨¹ff
´fbPXfIYfSXf°fc³f WXf CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. QSX Àfû¸fUfSXe
Af¹fûdþ°f WXû¯ffº¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸fbTZ dUdU²f Àf¸ffþfÔ³ff ²ffd¸fÊIY
´fSXÔ´fSXf þ´f¯¹ffÀfû¶f°f¨f Àff¸fcdWXIY ·föYe¨ff A³fb·fU §fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe
CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ¹fþ¸ff³f´fQ ²f³fûþZ IbY¯f¶fe
Àf¸ffþ, ¨fÔQi´fcSX¨fZ A²¹fÃf ßfe²fSX ¸ff»fZIYSX ¹ffÔ³fe ·fc¿fdU»fZ. ¹ffUZTe
dUVff»f ¸fWXfdVfUd»fÔ¦f ÀfZUf Àfd¸f°fe, »ff»f´fZNX, ¨fÔQi´fcSX¨fZ
´fQfd²fIYfSXe, ²f³fûþZ IbY¯f¶fe Àf¸ffþf¨fZ ÀfQÀ¹f, ·ffdUIY Afd¯f
Af¹fûþIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe Af¹fûþ³ffÀffNXe
Af¸fQfSX dIYVfûSX þûSX¦fZUfSX ¹ffÔ³fe Af¹fûþIYfÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

ÀfÔþ¹f EZ»fUfOX ¹ffÔ¨¹ff dÓf¶fif»ff ¶ff»fÀffdWX°¹f
´fbSXÀIYfSX þfWXeSX

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ´fb¯fZ 
d³f¸fÊ»ff ¸fNX´f°fe RYfDYÔOXZVf³f, Àfû»ff´fcSX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ QZ¯¹ff°f
¹fZ¯ffSXf ¶ff»fÀffdWX°¹f ´fbSXÀIYfSX ´fidÀfð ¶ff»fÀffdWXd°¹fIY °f±ff AdJ»f
·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ¶ff»fIbY¸ffSX ÀffdWX°¹f ÀfÔÀ±fZ¨fZ IYû¿ff²¹fÃf »fZJIY
ÀfÔþ¹f EZ»fUfOX ¹ffÔ¨¹ff ¶fWXb¨fd¨fÊ°f "dÓf¶fif" IYfQÔ¶fSXe»ff þfWXeSX

Óff»ff AÀf»¹ff¨fZ
d³f¸fÊ»ff ¸fNX´f°fe
RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff
A²¹fÃff dVfUfÔþ»fe
ÀUf¸fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fe»f
d³f¸fÊ»ff ¸fNX´f°fe

RYfCXÔOXZVf³f¨¹ffU°fe³fZ QSXU¿feÊ ³fUe³f ´fiIYfdVf°f WXû¯ffº¹ff dUdU²f
dU·ff¦ff°fe»f ÀffdWX°¹f IÈY°feÔ³ff CX°IÈYá ÀffdWX°¹f ´fbSXÀIYfSX dQ»fZ
þf°ff°f. ¹ffU¿feÊ ¶ff»f ÀffdWX°¹f dU·ff¦ff°f »fZJIY ÀfÔþ¹f EZ»fUfOX
d»fdJ°f dÓf¶fif ¹ff ¶ff»fIYfQÔ¶fSXe»ff CX°IÈYá ÀffdWX°¹f ´fbSXÀIYfSX þfWXeSX
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
SXûJ SX¢IY¸f, À¸fÈd°fd¨f³WX, Àf³¸ff³f´fÂf, Vff»f, ßfeRYT U ´fb¿´f¦fb¨L
AÀfZ ¹ff ´fbSXÀIYfSXf¨fZ ÀUøY´f AÀfc³f Àfû»ff´fcSX dUôf´feNXf°fe»f ¸ff³fU
dUÄff³f dUôf VffJf Ad²fâf°ff °f±ff ·ff¿ff UfK¸f¹f ÀfÔIbY»f¨fZ
ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. ¸fWXZVf JSXf°f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ff ´fbSXÀIYfSXf¨fZ dU°fSX¯f
WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f OXfg. ßfb°fe ´ff³fÀfZ, UOX¦f¶ffTIYSX Afd¯f ´fófIYSX
IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f Vfd³fUfSX, dQ³ffÔIY tr
Afg¢MXû¶fSX sqsw, SXûþe Qb´ffSXe t×Ytq Ufþ°ff dVfUÀ¸ffSXIY, dVfÔQZ
¨füIY Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ WXf IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe
¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. dÓf¶fif¨¹ff IY±ff ¹ff IY±ffÀfÔ¦fiWXf¨¹ff øY´ff°f
Àfb÷YUf°fe»ff dÓf¶fif WXe ¶ff»f³ffd¹fIYf Uf¨fIYfÔÀf¸fûSX Af»fe. dÓf¶fif WXZ
´ffÂf dUIYdÀf°f IYøY³f »fZJIYf³fZ ¶ff»f Uf¨fIYfÔ¨¹ff Af¦fiUfÀ°fU
IY±fZ°fe»f ³ffd¹fIYf IYfQÔ¶fSXe°fc³f ³f½¹ff Vf`»fe°fc³f ¸ffÔOX»fe AfWXZ.
CX°IÈYá IY±ff³fIY, Àff²fe Àfû´fe ·ff¿ff Vf`»fe Afd¯f °¹ff°fc³f dQ»fZ»fe
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe dVfIYU¯f WXZ ¹ff IYfQÔ¶fSXe¨fZ U`dVfáÐ¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXe
IYfQÔ¶fSXe ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. ¶ff»f ÀffdWXd°¹fIY ÀfÔþ¹f
EZ»fUfOX ¹ffÔ³ff þfWXeSX Óff»fZ»¹ff ¹ff ´fbSXÀIYfSXf¶fï»f ÀffdWX°¹f ÃfZÂff°fc³f
°¹ffÔ¨¹ffUSX Ad·f³fÔQ³ff¨ff U¿ffÊU WXû°f AfWXZ.

UÀfd°f¦fÈWX, Af²ffSX U ÀU¹fÔ¸f ¹fûþ³ffÔÀffNXe 
tq Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX

dUôf±¹ffÊÔ³ff AfgRY»ffBÊ³f AþfÊ¨fe ÀfbdU²ff
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX

B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ, dU¸fböY þf°fe, ·fMX¢¹ff þ¸ff°fe U dUVfZ¿f ¸ff¦ffÀf
´fiU¦ffÊ°fe»f CX¨¨f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe VffÀfIYe¹f
UÀfd°f¦fÈWX ´fiUZVf, Äff³fª¹fû°fe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ Af²ffSX ¹fûþ³ff
Afd¯f ´fÔdOX°f Qe³fQ¹ffT CX´ff²¹ff¹f ÀU¹fÔ¸f ¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ
IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f tq Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
Afg³f»ffBÊ³f ´fûMXÊ»fUSXe»f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ AþÊ ÀffQSX IYSX°ff ³f
Af»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff Af°ff AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ AþÊ IYSX°ff
¹fZ¯ffSX AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂf sqsv-sw ÀffNXe B°fSX ¸ff¦ffÀf ¶fWXbþ³f
IY»¹ff¯f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff VffÀfIYe¹f UÀfd°f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ
´fiUZVffÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.
¸ffÂf, ´fûMXÊ»fUSXe»f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff AþÊ
·fSX°ff ¹fZ°f ³f½WX°fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dU·ff¦ff¨¹ff ¶f`NXIYe°f
Afg³f»ffBÊ³f ´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f WXûBÊ´f¹fÔ Ê°f AfgRY»ffBÊ³f AþÊ
ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.
°¹ff³fbÀffSX, ¶ffSXfUe³fÔ°fSX ´fQUe U ´fQ½¹fbØfSX dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff
½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f A½¹ffUÀffd¹fIY A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff
UÀfd°f¦fÈWX, Af²ffSX U ÀU¹fÔ¸f ¹fûþ³ffÔÀffNXe AfgRY»ffBÊ³f AþÊ IYSX°ff
¹fZ¯ffSX AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe dUdWX°f ³f¸fb³¹ff°f AþÊ ·føY³f °¹ff¨fe ´fi°f
Afd¯f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f UÀfd°f¦fÈWX dIÔYUf IYf¹ffÊ»f¹ff°f
þ¸ff IYSXfUe°f.

±ffZOX¢¹ff°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³fSXJZO
³fSXJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f
þ»ff»fJZOXf ¹fZ±fe»f su U¿feÊ¹f
°f÷Y¯fe¨ff þ»ff»fJZOXf-IYfMXû»f
¸ff¦ffÊUSXe»f ³ff¹f¦ffUþUT
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fÈ°¹fc
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.
rt Afg¢MXû¶fSX) ÀfIYfTe
ÀffOXZAIYSXf Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf
CX§fOXIYeÀf Af»fe. Vfe°f»f
Àfb·ff¿f ¨fSX´fZ (U¹f su, SXf.
þ»ff»fJZOXf) AÀfZ ¸fÈ°f
°f÷Y¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ. d°f¨¹ff
OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe
WXû°fe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
SXöYpfU WXû°f WXû°ff. d°f»ff
CX´f¨ffSXfÀffNXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f
IZYÔQi, þ»ff»fJZOXf ¹fZ±fZ QfJ»f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ; ¸ffÂf

CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc
Óff»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ þ»ff»fJZOXf
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe
AÀfc³f, °f÷Y¯fe¨ff A´f§ff°f Óff»ff
IYe d°f¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f Jc³f
IYSX¯¹ff°f Af»ff, ¹ff dQVfZ³fZ
´fûd»fÀf °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX,
þ»ff»fJZOXf °fZ IYfMXû»f ¸ff¦ffÊ³fZ
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff IYfWXe
¹fbUIYfÔ³ff ³ff¹f¦ffU ¦ffUfþUT
Vfe°f»f ¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f
SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fe dQÀf»fe.
d°f¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f
Óff»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f
SXöYpfU WXû°f AÀf»¹ff¨fZ
°¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.
´fiÀfÔ¦ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f

¹fbUIYfÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ
þ»ff»fJZOXf ¹fZ±fe»f ´fif±fd¸fIY
AfSXû¦¹f IZYÔQif°f QfJ»f IZY»fZ.
°fZ±fZ U`ôIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe
d°f¨¹ffUSX ´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSX
IZY»fZ; ¸ffÂf d°f¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX
AÀf»¹ff³fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f

þ»ff»fJZOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ
NXf¯fZQfSX dU³fûQ þfÔ·fTZ U
´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe °ff°fOXe³fZ
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f QfJ»f
Óff»fZ. °¹ffÔ³fe §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTf¨fe
´ffWX¯fe IZY»fe. §fMX³ffÀ±fTe
´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f ´fbPXe»f
°f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ.

A´f§ff°f IYe §ff°f´ff°f?
´fdSXÀfSXf°f ¨f¨fZ»ffÊ CX²ff¯f

Vfe°f»f ¨fSX´fZ dWX¨ff ¸fÈ°¹fc ³fZ¸fIYf
IYVff¸fbTZ Óff»ff, ¹ff¶ff¶f°f
Aôf´f À´fá°ff Af»fZ»fe ³ffWXe.
¸ffÂf, §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f
´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f B°fSX ¶ff¶feÔ¸fbTZ
WXf IZYUT A´f§ff°f ³fÀfc³f
§ff°f´ff°f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Vfe°f»f
¹ff ¸ff¦ffÊUSX IYû¯f°¹ff
IYfSX¯ffÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe, ¹ff¨ffWXe
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf IZY»ff þf°f
AfWXZ. d°f¨¹ffþUT AÀf»fZ»fe
¶fg¦f Afd¯f °¹ff°fe»f ÀffdWX°¹f
½¹fUdÀ±f°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f
¹fZ°f AfWXZ. A´f§ff°ff¨¹ff
Vf¢¹f°fZÀfWX ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔ¨fe
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fOX°ffT¯fe IZY»fe
þf°f AfWXZ.

AfgMXû¨ff»fIY °ff¶¹ff°f;
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe

°f´ffÀf¯fe
¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff»ff ¦f°fe
QZ°f þ»ff»fJZOXf ´fûd»fÀffÔ³fe
EIYf AfgMXû¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f
§fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe
ÀfbøY AfWXZ. ³ff¹f¦ffU ´fdSXÀfSXfÀfWX

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe
IYg¸fºÐ¹ffÔ¨fZ RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ þf°f
AfWXZ. Vfe°f»f §fMX³ffÀ±fTe IYVfe
´fûWXû¨f»fe, d°f¨¹ffÀfû¶f°f IYû¯fe
WXû°fZ IYf Afd¯f d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸ff¦fZ
³fZ¸fIZY IYf¹f IYfSX¯f AfWXZ, ¹ff¨ff
Vfû²f ´fûd»fÀf §fZ°f AfWXZ°f.
¹ff §fMX³fZ¸ff¦fe»f Àf°¹f CX§fOX
IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX AÀfc³f, °f´ffÀff°fc³f
¸fWXØUf¨fZ ²ff¦fZQûSXZ d¸fT¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f,
Vfe°f»f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸ff¦fe»f ³fZ¸fIZY
IYfSX¯f VfUdU¨LZQ³f AWXUf»f
Afd¯f ´fûd»fÀf °f´ffÀff³fÔ°fSX¨f
À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf
A´f§ff°f AfWXZ IYe §ff°f´ff°f,
¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨fZ »fÃf
»ff¦f»fZ AfWXZ.

³ff¹f¦ffUþUT su U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ

¸fÈ°¹fc, A´fWXSX¯f IYøY³f Jc³f IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f!
OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f, CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc, AfgMXû¨ff»fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f, ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f SXfª¹f
VffÀf³ff³fZ ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f r
WXþfSX ³fUe³f dU°fSX¯f SXûdWXÂf U
À´fZVf»f dOXÓffBÊ³f MÑf³ÀfRYfg¸fÊSX
°fÀfZ¨f IYg´fgdÀfMXSX ¶fghIY JSXZQeÀffNXe
dþ»WXfd³fWXf¹f sq IYûMXeÔ¨¹ff
d³f²feÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ
IYf¸ffÔ¨fe ¹fbð´ff°fTeUSX
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff.
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨fZ A´fSX ¸fb£¹f
Àfd¨fU Afd¯f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ
A²¹fÃf U ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f
ÀfÔ¨ff»fIY »fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe
Àfû¸fUfSXe (dQ. rs) ÀfUÊ
dþ»‘fÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff Afd¯f
WXe ÀfUÊ IYf¸fZ 'd¸fVf³f ¸fûOX'USX ´fc¯fÊ
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

¸fb Ô¶fBÊ ¹fZ±fe»f ´fiIYfVf¦fOX
¸fb£¹ff»f¹ff°f Af¹fûdþ°f
¶f`NXIYe¸f²¹fZ A²¹fÃf U
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY ßfe.
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIY
dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ´fiÀ°ffdU°f
IYf¸ffÔ¨fe AÔQfþ´fÂfIZY ¶fb²fUfSX
(dQ. ru) ´f¹fÔ Ê°f ÀfÔ¶fÔd²f°f
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ ´fiVffÀfIYe¹f
¸fÔþbSXeÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ
AfQZVf dQ»fZ. ¹ff d³f²fe¸f²fc³f

WXû¯ffº¹ff Ueþ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff IYf¸ff°f
IYû¯f°feWXe WX¹f¦f¹f J´fUc³f §fZ°f»fe
þf¯ffSX ³ffWXe °fÀfZ¨f ³ffQb÷YÀ°f
dIÔYUf ¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ SXûdWXÂf
°ff°fOXe³fZ ¶fQ»f¯¹ff°f ¹ffUZ°f,
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ¹ffUZTe
ÀfÔ¨ff»fIY ²f³fÔþ¹f AüÔPXZIYSX
(ÀfÔ¨ff»f³f), A³fbQe´f dQ§fZ
(dUØf), ¹fû¦fZVf ¦fOXIYSXe
(Ufd¯fª¹f), Àfd¨f³f °ff»fZUfSX
(´fiIY»´f),SXfþZÔQi ´fUfSX (¸ff³fU
ÀfÔÀff²f³f) ¹ffÔ¨¹ffÀfWX IYf¹fÊIYfSXe
ÀfÔ¨ff»fIY °fÀfZ¨f ÀfUÊ ÃfZÂfe¹f ¸fb£¹f
Ad·f¹fÔ°fZ U A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°fZ
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe U DYþfÊ¸faÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f SXfª¹f

VffÀf³ff³fZ IÈYd¿f´fÔ´ffÔ³ff Afd¯f IÈY¿fe
UeþUfdWX³¹ffÔUSXe»f §fSX¦fb°fe
¦fifWXIYfÔ³ff ÀfbSXTe°f Ueþ´fbSXUNXf
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY
dþ»WX¹ffÀffNXe sq IYûMXeÔ¨ff dUVfZ¿f
d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»ff AfWXZ.
¹ff d³f²fe°fc³f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX
dUô¸ff³f wt IZY½WXeEEZUþe rqq
IZY½WXeE Ãf¸f°fZ¨fZ °fÀfZ¨f Ad°fdSXöY
dÀfÔ¦f»f ´fû»f SXûdWXÂf CX·ffSX¯¹ff°f
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f IÈY¿fe
UfdWX³feUSXe»f §fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ³ff
su °ffÀf Ueþ´fbSXUNXf
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff
dNXIYf¯fe 'À´fZVf»f dOXÓffBÊ³f SXûdWXÂfZ'
(EÀfOXeMXe) ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
AfWXZ°f. °fSX ¹fû¦¹f Qf¶ff³fZ U
ÀfbSXTe°f Ueþ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe

CX´fIZYÔQifÔ¸f²¹fZ Afd¯f Ueþ
UfdWX³¹ffÔUSX AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX
³fUe³f IY´fgdÀfMXSX ¶fh¢Àf
¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.
dUVfZ¿f d³f²fe¸f²fe»f ÀfUÊ ´fiÀ°ffdU°f
IYf¸ffÔ¨fe AÔQfþ´fÂfIZY ÀfÔ¶fÔd²f°f
A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe dQ. ru
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ ´fiVffÀfIYe¹f
¸fÔþbSXeÀffNXe ÀffQSX IYSXfUZ°f.
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f SXûdWXÂf
d¶f§ffOX U B°fSX °ff°fOXe¨¹ff
°fIiYfSXeÔ¨fZ d³fUfSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe
´fi°¹fZIY dþ»‘fÀffNXe su °ffÀf Àfb÷Y
AÀf¯ffSXe ÀU°fÔÂf WXZ»´f»ffBÊ³f ÀfbøY
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¹ffUZTe A²¹fÃf
U ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY
»fûIZYVf ¨fÔQi ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff dUVfZ¿f
d³f²fe¸f²fc³f IZYUT IÈY¿fe´fÔ´ffÔ¨ff
Afd¯f IÈY¿fe UfdWX³¹ffÔUSXe»f
§fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ¨ff Ueþ´fbSXUNXf
ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe¨f IYf¸fZ
´fiÀ°ffdU°f IYSXfUe°f. ¹ff d³f²fe¨ff
A³¹fÂf Uf´fSX IYøY ³f¹fZ AÀfZ
ÀfÔ¨ff»fIY (ÀfÔ¨ff»f³f) ²f³fÔþ¹f
AüÔPXZIYSX ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ¨ff»fc
SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°f¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
ÀfbSXTe°f U QþZQfÊSX Ueþ d¸fTZ»f
¹ffÀffNXe WXe IYf¸fZ d³f²ffÊdSX°f
¦fb¯fUØff U °ffÔdÂfIY ¸ff³fIYfÔ¨fZ
°fÔ°fû°fÔ°f ´ff»f³f IYøY³f UZTZ°f ´fc¯fÊ
IYSXf AÀfZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ.
¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¨fZ
´fdSX´fÂfIY ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff
¹ff´fcUeÊ¨f d³f¦fÊd¸f°f IYSX¯¹ff°f
Af»¹ff¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ²f³fÔþ¹f
AüÔPXZIYSX ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IÈYd¿f´fÔ´ffÔ¨¹ff ÀfbSXTe°f Ueþ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe
¸fWXfdU°fSX¯f ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f 'd¸fVf³f ¸fûOX'USX

³ffQb÷YÀ°f SXûdWXÂfZ
°ff°fOXe³fZ ¶fQ»ff :

A²¹fÃf »fûIZYVf ¨fÔQi
¹ffÔ¨fZ AfQZVf

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, d·fUf´fcS
´feIY ´ffWX¯fe IYøY³f °f»ffNXe
À°fSXfUSX ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe, °fSXe
Àff°f¶ffSXf CX°ffº¹ffUSX d´fIYfÔ¨fe
³fûÔQ¨f ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe
VfZ°f¸ff»f dUIiYe¨fe ´fidIiY¹ff
AOX¨f¯fe°f Af»fe AfWXZ. CX¸fSXZOX,
d·fUf´fcSX Afd¯f IbYWXe
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
JSXZQe-dUIiYe ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ °fÀfZ¨f
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ ³fûÔQ¯fe
IYøY³f dUIiYeÀffNXe IiY¸ffÔIY »ffU°ff
¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe
AfWXZ. WXe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯f
°ff°fOXe³fZ QcSX IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f IYøY³f
ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸ffþe
Af¸fQfSX Àfb²feSX ´ffSXUZ ¹ffÔ³fe IZY»fe
AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe OXe.Àfe.EÀf. E¸f.E¨f.

Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfZ°ff°fe»f
d´fIYfÔ¨fe ´feIY ´ffWX¯fe ³fûÔQ¯fe ´fc¯fÊ
IZY»fe AfWXZ. °f»ffNXe À°fSXfUSX ¹ff
³fûÔQeÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f
¸ff³¹f°ffWXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¸ffÂf, ¸ff³¹f°ff d¸fTc³f rv °fZ sq
dQUÀf CX»fMXc³fWXe d´fIYfÔ¨¹ff ³fûÔQe
Àff°f¶ffSXf CX°ffº¹ffUSX dQÀf°f
³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f
AOX±f¼¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf
»ff¦f°f AfWXZ.

³fûÔQ¯feA·ffUe VfZ°f¸ff»f
dUIiYe SXJOX»fe

Àff°f¶ffSXf CX°ffº¹ffUSX d´fIYfÔ¨fe ³fûÔQ

CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°f¸ff»f
dUIiYeÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe
³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZ°f
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfZ°f¸ff»f
dUIiYeÀffNXe JSXZQe-dUIiYe
ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f
¸fWXf¸fÔOXTfIYOXZ ³fûÔQ¯fe
IYSX¯¹ffÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f. ´feIY
´ffWX¯fe¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³fWXe
IZYUT Àff°f¶ffSXf Aô¹ffU°f
³fÀf»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff
dUIiYe¨¹ff ´fidIiY¹fZ´ffÀfc³f UÔd¨f°f
SXfWX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°f AfWXZ.

WXÔ¦ff¸f WXf°ff°fc³f 
þf¯¹ff¨fe ·fe°fe

³fûÔQe Aô¹ffU°f WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f
Óff»¹ffÀf VfZ°f¸ff»f dUIiYe¨ff WXÔ¦ff¸f
d³f§fc³f þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
UZTZ°f dUIiYe IYSX°ff ³f Af»¹ffÀf
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ³ff

Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ. ´feIY
´ffWX¯fe Afd¯f °f»ffNXe À°fSXfUSXe»f
¸ff³¹f°ff ´fc¯fÊ AÀf°ff³ffWXe °ffÔdÂfIY
AOX¨f¯fe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ
³fbIYÀff³f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ
d³fUZQ³ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ.
Àff°f¶ffSXf CX°ffº¹ffUSXe»f ´feIY ³fûÔQe
Aô¹ffU°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f Ag´fUSXe»f
´feIY ´ffWX¯fe Afd¯f °f»ffNXe
À°fSXfUSXe»f ¸ff³¹f°fZ¨¹ff Af²ffSXZ
VfZ°f¸ff»f dUIiYeÀffNXe ³fûÔQ¯fe
IYSX¯¹ff¨fe ´f¹ffÊ¹fe ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe, AVfe
¸ff¦f¯fe Àfb²feSX ´ffSXUZ ¹ffÔ³fe
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe
dUôfÀff¦fSX ¨f½WXf¯f °fÀfZ¨f CX¸fSXZOX,
d·fUf´fcSX Afd¯f IbYWXe ¹fZ±fe»f
°fWXÀfe»fQfSXfÔIYOXZ d³fUZQ³ffõfSXZ
IZY»fe AfWXZ.

´feIY ³fûÔQ Àff°f¶ffº¹ffUSX ³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe
AOX¨f¯fe°f, VfZ°f¸ff»f dUIiYe¨fe d¨fÔ°ff

Àfb²feSX ´ffSXUZ ¹ffÔ¨fe ´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

CX¸fZQ Ad·f¹ff³f¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ
¸fWXfSXf¿MÑX  ¸fb£¹f¸fÔÂfe¨¹ff ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ³ff

Af¹fMXIY ´fid°fd³fd²f ¸fÔOXTf¨fZ d³fUZQ³f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, dIYVfûSX ÀffWXc : ¸füQf
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fb£¹f¸fÔÂfe¨¹ff ¸fb£¹f Àfd¨fU d³f»f¸f ´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ffVfe
Af¹fMXIY ´fid°fd³fd²f ¸fÔOXTf³fZ ·fZMX §fZ°f CX¸fZQ Ad·f¹ff³f¨¹ff A³fZIY
Àf¸fÀ¹ffÔ̈ fZ d³fUZQ³f ´fÂf Af¹fMXIY ¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fWXfÀfd¨fU V¹ff¸f IYfTZ
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f Àfû¸fUfSX (°ff. rs Afg¢MXû¶fSX) »ff dQ»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe
dþ»WXf A²¹fÃf ª¹fûd°f  AÔOXSXÀfWXfSXZ, dþ»WXf Àfd¨fU ¸fe³f»f
Àfû¸fIbYÔUSX, dþ»WXf ÀfÔ¦fNXIY ÀfÔþ¹f d¶fÓffOÞXZ, IYdU°ff ¸fZßff¸f, dQ´ff»fe
¸fZßff¸f,¸füQf °fWXÀfe»f A²¹fÃf ¸fe³ffÃfe OXWXfIZY, Àfd¨fU d³fVff U`ô,
ÀffU³fZSX °fWXÀfe»f A²¹fÃf IYfþ»f »ffÔþZUfSX, IYfMXû»f ¨¹ff ´fidU¯ff
Jû¶fi¦fOÞXZ, ¸füQf CX´ff²¹fÃf IYfþ»f Uf³fJZOÞXZ, ´fQfd²fIYfSXe¦f¯f Àfbþf°ff
IYOÞXc, d¶fÓffOÞXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. d³fUZQ³f QZ̄ ¹ff´fcUeÊ VfZIYOXû CX¸fZQ ¨¹ff
¸fdWX»ff IYgOXSX ¹ffÔ³fe ÀfÔdU²ff³f ¨füIYf°f ¸fû¨ffÊ AfÔQû»f³f IYøY³f u °ffÀf
²fSX¯fZ dQ»fZ. ¹ff»ff ´ffWX°ff VffÀf³ff³fZ ´fû»feÀf ½WXg³f ´ffNXUc³f ´fid°fd³f²fe
¸fÔOXT ¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fÀ¹ff EZIcY³f §fZ°f»¹ff.
Af¹fMXIY ´fQfd²fIYfSXe ¸fdWX»ff U Vff¸f IYfTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,
UZTZUSX °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ Àf¸ff²ff³f ³f Óff»¹ffÀf dþ»‘fÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfÔQû»f³f °feUi Afd¯f IiYfÔd°fIYfSXe þZ»f·fSXû AfÔQû»f³f
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff´fiÀfÔ¦fe AfÔQû»f³ff°f ¸füQf °ff»fb¢¹ff¨¹ff ¦ffUf-
¦ffUf°fe»f Af¹fMXIY ´fQfd²fIYfSXe ¸fdWX»ff V½ff°fe OXûSX»fZ, ¸fÔ¦f»ff
UfÀfd³fIY, dIYSX¯f ¶ffU³fZ, ´fûd¯fÊ¸ff Àf°Uf»ffJZ, dVf»´ff NXfIYSXZ,
Àf´f³ff UIYf»fIYSX, ´fifÔþ»fe ·fb°fZ, d´fi¹fÔIYf WXMXUfSX, d³fdIY°ff »fûWX¶fSXZ,
Ad³f°ff d¸fSXfÀfZ, VffSXQf ¸fÀfIZY, ·ffSX°fe °ffÔOXZIYSX, SXfþIbY¸ffSXe
IYLUfWX, QZUIYf ·ffSX°fe, Àfû³fUf³fZ, °ffÔOXZIYSX,´fûd¯fÊ¸ff CXIZYMXû³fZ,
´fid°f¸ff IbYÔOXIYfSX, þûdÀfIYf WXMXUfSX, Ud³f°ff ´ffdMX»f, ´fifªIY°ff
¨füWXf³f, CX¿ff UfdOX·fÀ¸fZ, ÀfÔ¦fe°ff ¸ff³fIYSX,IYû¸f»f U`ô, ·ffU³ff
ÀffÔOXZ»f, WXeSXf ¨fIYû»fZ, Àfe¸ff AOÞXIY³fZ, ¸ff²fbSXe Àfû³fUf³fZ, QeÃff
¨fMX´f, ª¹fû°Àf³ff PXûIZY, SXûVf³ff ¦f·f³fZ, »f°ff ¸fZßff¸f, ÀfÔ¦fe°ff
IbYÀf°fIYSX, ª¹fûd°f ¸fZßff¸f, AdV½f³fe ¸f»fUZ, øY´ff»fe OXRYSX, VfbÔ·ff¦fe
¶ffÔ¦fSX, dU¸f»f CXBIZY, Ud³f°ff ´ffMXe»f,dSX³ff ¦fû»ffBÊ°f, Qb¦ffÊ Af¦fZ, U¿ffÊ
dÀfSXÀff¸f, ¨fÔQi·ff¦ff IÔY¦ff»fZ, ´fid°f·ff d°f°fSX¸ffSXZ, AfVff ´fOXû»fZ,
ÀfdU°ff U`ô, IYdU°ff IYfSXZ¸fûSXZ ÀfWX dþ»‘f°fe»f Af¹fMXIY
´fQfd²fIYfSXe ¸fdWX»ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¸ffþe Àf`d³fIY, ¸ffþe Àf`d³fIYfÔ¨¹ff
dU²fUf °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff
AU»fÔd¶f°ffÔ³ff ³ff¦fSXe ÃfZÂff°f
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fb³fUÊÀf³f
¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨¹ff
(OXeþeAfSX) U°fe³fZ VfbIiYUfSX,
rw Afg¢MXû¶fSX SXûþe ³ff¦f´fbSXf°f
dUVfZ¿f SXûþ¦ffSX ¸fZTf½¹ff¨fZ
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe x Ufþ°ff´ffÀfc³f
SXZVfe¸f¶ff¦f ¹fZ±fe»f ÀfbSXZVf ·fMX
Àf·ff¦fÈWXf°f WXf ¸fZTfUf WXû¯ffSX
AfWXZ.
ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸ffþe
Àf`d³fIY IY»¹ff¯f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ´fb³fUÊÀf³f
¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ
¸ffþe Àf`d³fIYfÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f Afd¯f
°¹ffÔ³ff ³ff¦fSXe IYf¹fÊÃfZÂff°f ÀfÃf¸f
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXf CX´fIiY¸f

SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff
SXûþ¦ffSX ¸fZTf½¹ff°f ·ffSX°fe¹f
»f¿IYSX, ³füQ»f Afd¯f WXUfBÊ
Q»ff°fe»f ¸ffþe Àf`d³fIYfÔ³ff
IYfg´fûÊSXZMX °fÀfZ¨f Aüôûd¦fIY
ÃfZÂff°fe»f ´fi¸fbJ d³f¹fûöYÐ¹ffÔVfe
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe Afd¯f
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe
d¸fTdU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f
WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfbSXÃff, ¸ffdWX°fe
°fÔÂfÄff³f (Af¹fMXe), ´fiVffÀf³f,

»ffgdþdÀMX¢Àf, AfSXû¦¹fÀfZUf
Afd¯f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¹ffÔÀfWX
dUdU²f ÃfZÂffÔ°fe»f SXûþ¦ffSXf¨¹ff
ÀfÔ²fe ¹ff ¸fZTf½¹ff¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX
AfWXZ°f.
¹ffdVfUf¹f, ¸ffþe Àf`d³fIYfÔ¨¹ff
Àfû¹feÀffNXe À´fVfÊ Afd¯f B¨Àf
¹ffÔ¨fZ ÀU°fÔÂf ÀMXfg»fWXe
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff
ÀMXfg»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f À´fVfÊ
Afd¯f B¨Àf ÀfÔQ·ff°feÊ»f ¸ffþe
Àf`d³fIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe U
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f
AfUV¹fIY ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff°f
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸ffþe Àf`d³fIYfÔÀffNXe rw Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfbSXZVf
·fMX Àf·ff¦fÈWXf°f dUVfZ¿f SXûþ¦ffSX ¸fZTfUf
IYfg´fûÊSXZMX U Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°fe»f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f
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ÀfÔ»f¦fMXû»ff (Àfû³f´fbSXe) ¹fZ±fZ
U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f þ»f´fbSXUNXf ¹fûþ³ff ¶fÔQ

´ff¯¹ff¨fe MXfIYe Vfû·fZ¨fe UÀ°fc, 
±fZÔ¶f·fSX ´ff¯¹ffÀffNXe ¦fif¸fÀ±f ÂfÀ°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, SXfþb RbYÔOXZ-Àff»fZIYÀff 
ÀfÔ»f¦fMXû»ff (Àfû³f´fbSXe) ¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ EIY U¿ffÊ´ffÀfc³f ¦fif¸fe¯f
þ»f´fbSXUNXf ½¹fUÀ±ff ¶fÔQ AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÂffÀff»ff

Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.
¦ffUf°f ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe Afd¯f
þ»f´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff
AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨ff »ff·f
¦fif¸fÀ±ffÔ³ff d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨fZ
d¨fÂf AfWXZ. ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff Qe§fÊ
IYfTf´ffÀfc³f ³fTfõfSXZ WXû¯ffSXf
´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ
³ff¦fdSXIYfÔ³ff QcSXUSX¨¹ff
þ»fpû°ffÔ¸f²fc³f ´ff¯fe Af¯ffUZ
»ff¦f°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff,

ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY Afd¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe IYÀfSX°f
IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.

U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f ½¹fUÀ±ff ¶fÔQ; þ¶ff¶fQfSXfÔ¨fZ »fÃf IY²fe?
þ»f´fbSXUNXf ¹fûþ³fZUSX »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf°ff³ff
d°f¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f¨f WXû°f ³fÀfZ»f, °fSX ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff CXïZVf IYf¹f? AÀff
ÀfUf»f ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f
¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff þ»f´fbSXUNXf ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe
UfPX°f AfWXZ. ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f þ»f´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ
´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY IYSXfUf, ¶fÔQ ´fOX»fZ»¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨fe °ffÔdÂfIY
°f´ffÀf¯fe IYSXfUe Afd¯f AfUV¹fIY Qb÷YÀ°fe IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe
IZY»fe AfWXZ.

¦fif¸fÀ±ffÔ¨ff ÀfUf»f—d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
AJZSX IY²fe ÀfbøY WXû¯ffSX?

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffÔ°f ´ff¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ´fiV³ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ffÀffSXJe
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff °f¶¶f»f EIY U¿fÊ ¶fÔQ SXfWX¯fZ WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f
AÀf»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ÀfÔ»f¦fMXû»ff ¹fZ±fZ d³f¹fd¸f°f U
ÀfbSXdÃf°f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf °ff°fOXe³fZ ´fcUÊU°f IYSXfUf,
AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´fcUÊ dUQ·ffÊ°fe»f ÀfWXfWXe dþ»‘f°f 'EAf¹f
dOXdÀMÑ¢MX WX¶f' À±ff´f³f IYSX¯ffSX!

¦fOXd¨fSXû°fe»f Àf·fZ°f IYfh¦fiZÀf CX¸fZQUfSX
Ad·fþe°f UÔþfSXe ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ¦fOXd¨fSXû»fe
¦fOXd¨fSXû»feÀffSX£¹ff AfdQUfÀfe¶fWXb»f Afd¯f Qb¦fÊ¸f dþ»‘f°fe»f
´fQUe²fSX ¹fbUIYfÔ³ff Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨fe þûOX QZDY³f SXûþ¦ffSX U
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf¨¹ff ³f½¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe
¦fOXd¨fSXû»feÀfWX ´fcUÊ dUQ·ffÊ°fe»f ÀfWXfWXe dþ»‘f°f EAf¹f
dOXdÀMÑ¢MX WX¶f¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ffUSX Af´f¯f  ·fSX QZ¯ffSX AfWXû°f,
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ³ff¦f´fcSX dU·ff¦f ´fQUe²fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ IYfh¦fiZÀf U
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ Ad²fIÈY°f CX¸fZQUfSX Af¸fQfSX AgOX.
Ad·fdþ°f UÔþfSXe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ´fQUe²fSXfÔ¨¹ff IYüVf»¹fdUIYfÀff»ff
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨fe þûOX QZ°f °¹ffÔ³ff SXûþ¦ffSXÃf¸f ¶f³fdU¯fZ,
WXZÀfbðf Af´f»fZ d¸fVf³f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ¦fOXd¨fSXû»fe ¹fZ±fZ
Af¹fûdþ°f AfPXfUf ¶f`NXIYe°f ÀffÔd¦f°f»fZ.
³ff¦f´fcSX dU·ff¦f ´fQUe²fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf (VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX), dVfUÀfZ³ff
(CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ), dSX´fd¶»fIY³f ´ffMXeÊ AfgRY BÔdOX¹ff
(¦fUBÊ ¦fMX), dUQ·fÊ ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃfIY ÀfÔ§f (dU¸ffdVf) °fÀfZ¨f
dUdU²f dVfÃfIY U IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ff, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff
U°fe³fZ Ad·fdþ°f UÔþfSXe d³fUOX¯fcIY dSX Ô¦f¯ff°f AfWXZ°f.
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fOXd¨fSXû»fe ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f Àf·fZ°f
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY °f¹ffSXe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ Afd¯f Af¦ff¸fe
´fi¨ffSXf¨fZ d³f¹fûþ³f ¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.
´fQUe²fSXf Ô¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY, Àff¸ffdþIY Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY
´fi¦f°feÀffNXe AfUV¹fIY ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ OXfg.
ßfeIYfÔ°f dþ¨fIYfSX ´fQUe²fSX ·fU³f CX·ffSX¯¹ff¨ff ¸fbïfWXe ¸fWXØUf¨ff
AfWXZ. ´fQUe²fSXfÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f, À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUdU²f
CX´fIiY¸f Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ÀfÔUfQfÀffNXe ½¹ffÀf´feNX CX´f»f¶²f
½WXfUZ, ¹ff úáe³fZ ´fQUe²fSX ·fU³ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff CX´f¹fböY NXSX¯ffSX
AfWXZ. Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f, IYüVf»¹fdUIYfÀf Afd¯f AfUV¹fIY
Vf`Ãfd¯fIY ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fQUe²fSXfÔ³ff ´fi¦f°fe¨¹ff
Ad²fIY ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffUSX UÔþfSXe ¹ffÔ³fe ·fSX dQ»ff.
¹ff Àf·fZ»ff ³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff¨fZ dVfÃfIY Af¸fQfSX Àfb²ffIYSX
AOX¶ff»fZ, ¸ffþe dþ»WXf²¹fÃf ¸fWXZÔQi ¶fifšf¯fUfOXZ, ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf
IYfh¦fiZÀf IYd¸fMXe¨fZ ¸fWXfÀfd¨fU Qb¿¹fÔ°f dIYSXÀff³f, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf
´fÃff¨fZ (VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX) dþ»WXf²¹fÃf A°fb»f ´fUfSX, ¦fOXd¨fSXû»fe
dþ»WXf IYfh¦fi ZÀf IYd¸fMXe¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf ´fiIYfVf B°fIYSX,
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f NXfIYSXZ, dþ»WXf IYfh¦fiZÀf
IYd¸fMXe¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ´fi·ffIYSX IYûdVf¸f, ´fif¨ff¹fÊ Àf¸fVfZSX Jf³f
´fNXf¯f Afd¯f ´fif¨ff¹fÊ ¸f³fûWXSX ´ffMXe»f ´fûSXZOXe ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ
CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.
¶f`NXIYe°f ´fQUe²fSX ¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔ Ê°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe
ÀfÔ´fIYÊ¹fÔÂf¯ff CX·ffSX¯fZ, dVfÃfIY U IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔVfe Àf¸f³U¹f
UfPXdU¯fZ Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ÀfUÊ §fMXIY ´fÃffÔ³fe
EIYþbMXe³fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ff»ff »ff¦f¯fZ, ¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f
Af»ff. ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f ´fQUe²fSXfÔ¨¹ff A´fZÃff Afd¯f
À±ffd³fIY ¦fSXþf »fÃff°f §fZDY³f d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXf¨fe dQVff
NXSXdU¯¹ff¶ff¶f°fWXe ¨f¨ffÊ Óff»fe.

±ffZOX¢¹ff°f

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf,
SXfþb RbYÔOXZ-Àff»fZIYÀff

dQ³ffÔIY rt Afg¢MXû¶fSX sqsw
SXûþe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f Àff»fZIYÀff
¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f Àf°IYfSX
IYf¹fÊIiY¸ff°f ³f¦fSX ´fÔ̈ ff¹f°fþUT,
¶ffþfSX ¨füIY Àff»fZIYÀff ¹fZ±fe»f
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf CX°ÀfU
¸fÔOXTf¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf
dU·ff¦ff¨¹ffU°fe³fZ ´fiVfÀ°fe´fÂf U
MÑfgRYe QZDY³f ¦füSXU IYSX¯¹ff°f
Af»ff.
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf CX°ÀfU
¸fÔOXTf³fZ ¹ffU¿feÊ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ
AIYSXfWXe dQUÀf VffÔ°f°ff´fc̄ fÊ U
·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯ff°f dUdU²f
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ
WXû°fZ. °fÀfZ̈ f ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ff¨¹ff
UZTe OXeþZ̈ ff Uf´fSX MXfTc³f ·fþ³f
¸fÔOXTf¨¹ff Àff±fe³fZ ´ffSXỐ fdSXIY U
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ´fð°fe³fZ dUÀfþÊ³f

d¸fSXU¯fcIY IYfPX»fe. ¸fÔOXTf³fZ
Àff¸ffdþIY Àf»fûJf, ²ffd¸fÊIY
´fSXỐ fSXf Afd¯f VffÔ°f°fZ̈ ff AfQVfÊ
d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¶fï»f ´fû»feÀf
dU·ff¦ffIYOXc³f ¹ff IYf¹ffÊ¨fe
QJ»f §fZ¯¹ff°f Af»fe.
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf CX°ÀfU
¸fÔOXTf³fZ ¹ffU¿feÊ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ
AIYSXfWXe dQUÀf VffÔ°f°ff´fc̄ fÊ U
·fdöY¸f¹f Uf°ffUSX¯ff°f dUdU²f

IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ
WXû°fZ. °fÀfZ̈ f ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ff¨¹ff
UZTe OXeþZ̈ ff Uf´fSX MXfTc³f ·fþ³f
¸fÔOXTf¨¹ff Àff±fe³fZ ´ffSXỐ fdSXIY U
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ´fð°fe³fZ dUÀfþÊ³f
d¸fSXU¯fcIY IYfPX»fe. ¸fÔOXTf³fZ
Àff¸ffdþIY Àf»fûJf, ²ffd¸fÊIY
´fSXỐ fSXf Afd¯f VffÔ°f°fZ̈ ff AfQVfÊ
d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¶fï»f ´fû»feÀf
dU·ff¦ffIYOXc³f ¹ff IYf¹ffÊ̈ fe QJ»f

§fZ̄ ¹ff°f Af»fe.
Àff»fZIYÀff °ff»fb¢¹ff°f EIcY¯f
rvt ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf ¸fÔOXTZ
WXû°fe. °¹ff´f`IYe tz ¸fÔOXTfÔ³fe
OXeþZ̧ fböY dUÀfþÊ³f IYøY³f ·fþ³f
¸fÔOXTf¨¹ff Àff±fe³fZ VffÔ°f°fZ°f
dUÀfþÊ³f IZY»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff°f
CX»»fZJ³fe¹f ÀfWX·ff¦f
³fûÔQdU¯ffº¹ff ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf
CX°ÀfU ¸fÔOXT, ³f¦fSX

´fÔ¨ff¹f°fþUT, ¶ffþfSX ¨füIY
Àff»fZIYÀff ¹ff»ff dUVfZ¿f
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
WXf Àf°IYfSX CX́ fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf
Ad²fIYfSXe ³fÔdQ³fe ¨ff³f´fcSXIYSX
(Af¸f¦ffU) Afd¯f ´fû»feÀf
d³fSXeÃfIY SXUe ³ff¦fûÀfZ (´fû»feÀf
ÀMXZVf³f Àff»fZIYÀff) ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe ̧ fÔOXTf¨fZ
A²¹fÃf SXfþb RbYÔOXZ, CX´ff²¹fÃf
Àfb³fe»f WXØfe¸ffSXZ, ¸ff¦fÊQVfÊIY °f±ff
´fû»feÀf ´ffMXe»f SXfþZÔQi ¶ff¦fOXZ,
IYû¿ff²¹fÃf AVfûIY IYMXSXZ Afd¯f
ÀfQÀ¹f dUôfIbY¸ffSX ¶fWXZIYfSX ¹ffÔ³fe
Àf³¸ff³f ÀUeIYfSX»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
ÀfÔ̈ ff»f³f ´fif. ¦f¯fZVf ·fQfOXZ ¹ffÔ³fe
IZY»fZ, °fSX Af·ffSX ´fiQVfÊ³f ´fif.
SXfIZYVf SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ffUZTe
´fû»feÀf ´ffMXe»f ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ
´fQfd²fIYfSXe U ÀfQÀ¹f CX́ fdÀ±f°f
WXû°fZ.
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe

Af¹fûþ³ffÀffNXe ´fû»feÀf
WXUf»fQfSX dUVff»f þ³f¶fÔ²fc
Afd¯f ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f
þ¹fßfe ¨füOXZ ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f
d³f¹fûþ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe ´fû»feÀf
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ¸fÔOXTf¨fZ
A²¹fÃf SXfþb RbYÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff
³fZ°fÈ°UfJf»fe SXf¶fdU¯¹ff°f
Af»fZ»¹ff VffÔ°f°ff´fc̄ fÊ ¦f¯fZVfû°ÀfU
CX´fIiY¸ff¨fZ IYü°fbIY IYSX¯¹ff°f
Af»fZ. °fÀfZ¨f ¸ff¦fÊQVfÊIY °f±ff
´fû»feÀf ´ffMXe»f SXfþZÔQi ¶ff¦fOXZ
¹ffÔ³feWXe A²¹fÃf SXfþb RbYÔOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff
´fbPXfIYfSXf¨fZ Afd¯f IYf¹ffÊ¨fZ
dUVfZ¿f IYü°fbIY IZY»fZ.
OXeþZ̧ fböY ¦f¯fZVfû°ÀfU, ·fþ³ff°fc³f
·föYe Afd¯f VffÔ°f°fZ°f dUÀfþÊ³f WXf
CX´fIiY¸f Àf¸ffþfÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe
NXSX°f AÀfc³f, AVff CX´fIiY¸ffÔ̧ fbTZ
´fû»feÀf U ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fe»f
Àf¸f³U¹f Ad²fIY úPX WXû¯¹ffÀf
¸fQ°f WXû°f AfWXZ.

Àff»fZIYÀff ¹fZ±fe»f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVf CX°ÀfU
¸fÔOXTf¨ff ´fû»feÀf dU·ff¦ffIYOXc³f ¦füSXU

OXeþZ¸fböY dUÀfþÊ³f U VffÔ°f°ff´fc¯fÊ CX°ÀfUf¶fï»f
¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf dU·ff¦ff¨fZ ´fiVfÀ°fe´fÂf 

U À¸fÈd°fd¨f³WX ´fiQf³f

´fiVfÀ°fe´fÂf ½f À¸fÈd°fd¨f³WX dÀ½fIYfSX°ff³ff ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf SXfþb RbYÔOXZ

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcS
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ
SXfWXfUZ, °¹ffÔ¨fZ þeU³f ÀfbÀf‘
½WXfUZ Afd¯f °¹ffÔ³ff Af²fbd³fIY
dOXdþMX»f ÀfbdU²ffÔ¨ff Uf´fSX
IYSX°ff ¹ffUf, ¹ff CXïZVff³fZ
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ·fU³f, ³ff¦f´fcSX
¹fZ±fZ r Afg¢MXû¶fSX SXûþe þf¦fd°fIY
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY dQ³f ÀffþSXf
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff d³fd¸fØff³fZ
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸fûRY°f
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX,
dOXdþMX»f ÀffÃfSX°ff IYf¹fÊIiY¸f
°fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ
IYSX¯ffº¹ff ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff U
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ¨ff Àf°IYfSX
IYSX¯¹ff°f Af»ff.
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY, Àf¸ffþ
IY»¹ff¯f, ³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ
Af¹fûdþ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
CXîfMX³f Àf¸ffþ IY»¹ff¯f
dU·ff¦ff¨fZ ´fifQZdVfIY CX´ff¹fböY
´fiÀffQ IbYTIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ

Óff»fZ. ¹ffUZTe ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY
ÀfbIZYdVf³fe °fZ»f¦fûMX Z, dþ»WXf
´fdSX¿fQ ³ff¦f´fcSX¨fZ dþ»WXf Àf¸ffþ
IY»¹ff¯f Ad²fIYfSXe ÀfbJQZU
IYüSX°fe, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ßfeSXf¸f
¶ffÔ²fZ, ÀfbSXZVf ·fbþfOXZ, IYfdVf³ff±f
²ffÔOXZ, ·ffU³ff NXfIYSX, QZUSXfU
ÀfUfBÊ±fb»f °fÀfZ¨f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY
IYÃff¨fZ ÀfQÀ¹f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dUdU²f AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯¹ff ¸fûRY°f

'ÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f'
Af¹fûdþ°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe
dVfd¶fSXf°f ³ff¦f´fcSX dþ»WXf
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY IYf¹ffÊ»f¹f
Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f
Af»fe. dVfd¶fSXf°f SXöYQf¶f,
SXöYf°fe»f ÀffJSX, ¶feE¸fAf¹f
(VfSXeSX UÀ°fb¸ff³f d³fQZÊVffaIY),
dWX¸fû¦»fûd¶f³f, ±ff¹fSXf gBOX,

BÊÀfeþe °fÀfZ¨f Àff¸ff³¹f U`ôIYe¹f
°f´ffÀf¯fe AVff dUdU²f AfSXû¦¹f
ÀfZUf ¸fûRY°f CX´f»f¶²f IYøY³f
QZ¯¹ff°f Af»¹ff. U`ôIYe¹f
´f±fIYf³fZ CX´fdÀ±f°ffÔ³ff
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³fWXe
IZY»fZ.

dOXdþMX»f ÀffÃfSX°fZ°fc³f
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨fe

AûTJ
Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ª¹fZâ
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f dOXdþMX»f
ÀfbdU²ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹ffUf, ¹ff
CXïZVff³fZ dOXdþMX»f ÀffÃfSX°ff
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f
Af»ff. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ³ff
dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ffdU¿f¹fe
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. AfSXû¦¹f
°f´ffÀf¯fe Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨ff
»ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ª¹fZâ
³ff¦fdSXIYfÔÀfWX À±ffd³fIY
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
CX´fdÀ±f°fe QVfÊdU»fe.

ª¹fZâfÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY
IYf¹ffÊ¨ff ¦füSXU

Àf¸ffþf°fe»f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ
¹fû¦fQf³f Afd¯f Àff¸ffdþIY
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ¨fe QJ»f §fZ°f
IYf¹fÊIiY¸ff°f Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°f
CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff
ÀffU³fZSX ¹fZ±fe»f ÀUf¸fe
dUUZIYf³fÔQ UÈðfßf¸ff¨fZ A²¹fÃf
¹fb¦ffÔ°f IbYÔ·f»fIYSX, AfQfÀff
¹fZ±fe»f ¸ff°fûßfe UÈðfßf¸ff¨fZ
Àfd¨fU dUþ¹f VfZ ÔOX Z, ª¹fZâ
³ff¦fdSXIY IYÃff¨fZ ÀfWXÀfÔ¹fûþIY
ßfeSXf¸f ¶ffÔ²fZ Afd¯f IYÃff¨fZ
ÀfQÀ¹f ÀfbSX ZVf ·fbþfOXZ ¹ffÔ¨ff
ª¹fZâfÔ¨ff Vff»f, ßfeRYT Afd¯f
À¸fÈd°fd¨f³WX QZDY³f Àf³¸ff³f
IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe IYf¹fÊ
IYSX¯ffº¹ff Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ
´fid°fd³f²fe, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY IYÃff¨fZ
ÀfQÀ¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ
¹ffUZTe  CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ
Af·ffSX ´fiQVfÊ³f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY,
Àf¸ffþ IY»¹ff¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f
ÀfWXf¹fIY »fZJfd²fIYfSXe ÀfÔþ¹f
´fû»fIZY ¹ffÔ³fe IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸f
¹fVfÀUe IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfWXf¹¹fIY
Af¹fböY, Àf¸ffþ IY»¹ff¯f
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe U
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ.

ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹f
°f´ffÀf¯feÀfWX dOXdþMX»f ÀffÃfSX°fZUSX ·fSX
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ·fU³ff°f þf¦fd°fIY ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY dQ³f ÀffþSXf,

Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff ª¹fZâfÔ¨ff Àf³¸ff³f

IYûSXfOXe ¹ffÂfZd³fd¸fØf Af´f»fe ¶fÀf¨¹ff
EÀfe ¶fÀfÀfZUZ°f Qb´fMXe³fZ UfPX, rq

¶fÀfõfSXZ QSXSXûþ wq RZYº¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f
Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX 

IYûSXfOXe ¹ffÂfZQSX¸¹ff³f IYûSXfOXe ¸fÔdQSXf°f QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ¨fe
UfPX°fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZDY³f, ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AÔ°f¦fÊ°f Af´f»fe
¶fÀf°fRZYÊ ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff Ad²fIY ÀfÃf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fe

AfWXZ. ·ffdUIYfÔ³ff Àfû¹feÀIYSX Afd¯f
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf CX´f»f¶²f IYøY³f
QZ¯¹ffÀffNXe Ad°fdSXöY ¶fÀfÀfZUZ¨fZ
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
¸fûSX·fU³f °fZ IYûSXfOXe ¸fÔdQSX ¹ff
¸ff¦ffÊUSX ¹ff´fcUeÊ v EÀfe ¶fÀfZÀf
IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff. UfPX°fe

´fiUfÀfeÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZDY³f Af´f»fe ¶fÀf°fRZYÊ Af¯fJe v Ad°fdSXöY
EÀfe ¶fÀfZÀf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ¸ff¦ffÊUSX
EIcY¯f rq EÀfe ¶fÀfZÀf ²ffU¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¶fÀfõfSXZ dQUÀf·fSXf°f EIcY¯f
wq RZYº¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, Àff²ffSX¯f°f: QSX rq
d¸fd³fMXfÔ³fe ¶fÀf CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³ff¦f´fcSX °fZ IYûSXfOXe ¸fÔdQSX
¹ff ¸ff¦ffÊUSX ·ffdUIYfÔ³ff ´fiUfÀf IYSX¯fZ Ad²fIY Àfû¹fe¨fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff
¸ff¦ffÊUSXe»f ´fdWX»fe ¶fÀf ÀfIYfTe x:qq Ufþ°ff ¸fûSX·fU³f ¹fZ±fc³f SXUf³ff
WXûBÊ»f, °fSX IYûSXfOXe ¸fÔdQSX ¹fZ±fc³f VfZUMX¨fe ¶fÀf SXfÂfe rq:tq Ufþ°ff
ÀfbMX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸fÔdQSXf°f QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ·ffdUIYfÔ³ff
dQUÀf·fSX ¶fÀfÀfZUZ¨ff »ff·f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY ¸fQ°f U ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ¸fûSX·fU³f
¹fZ±fZ °fÀfZ¨f IYûSXfOXe ¸fÔdQSXf¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf dUVfZ¿f ¸fQ°f IYÃf
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ¸fQ°f IYÃffÔõfSXZ ·ffdUIYfÔ³ff ¶fÀfÀfZUZ¶ff¶f°f
¸ffdWX°fe Afd¯f AfUV¹fIY ÀfWXIYf¹fÊ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þf°f AfWXZ,
þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf Ad²fIY Àfb»f·f Afd¯f Àfû¹feÀIYSX WXûBÊ»f.

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
¹fZ°¹ff sq Afg¢MXû¶fSX»ff WXû¯ffº¹ff
²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f dQ³f ¸fb£¹f
Àf¸ffSXÔ·f Afd¯f B°fSX dQUVfe
QZJe»f QeÃff·fc¸feUSX QfJ»f
WXû¯ffº¹ff ¶füð A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe
³ff¦fSXe ÀfbdU²ff Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff
úáe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QeÃff·fc¸fe
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ÀU¨L°fZÀfWX ³ff¦fSXe
ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f ôf,
AÀfZ d³fQZÊVf ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg.
dU´fe³f ¹ffÔ³fe dQ»fZ.
²f¸¸f¨fIiY´fiU°fÊ³f dQ³ffd³fd¸fØf
¸f³f´ff¨¹ffU°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f
AÀf»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZ¨ff AfPXfUf
§fZ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
Af¹fböY OXfg. dU´fe³f ¹ffÔ³fe
¸fÔ¦fTUfSX (°ff.rt) SXûþe
QeÃff·fc¸fe ´fdSXÀfSXf»ff ·fZMX dQ»fe.
¹ffUZTe ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
°fÀfZ¨f dþ»WXf ´fiVffÀf³f, ´fû»feÀf
´fiVffÀf³f, Àf¸ffþ IY»¹ff¯f
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f
WXû°fZ. 
¹fZ°¹ff sq Afg¢MXû¶fSX»ff ²f¸¸f¨fIiY
´fiU°fÊ³f dQ³f ÀffþSXf WXû¯ffSX AfWXZ.
¹ffÀffNXe  dUdU²f SXfª¹ffÔ°fc³f ¹fZ¯ff¹ffÊ
A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe QeÃff·fc¸fe
´fdSXÀfSXf°f,  ´feIZY½WXe, Af¹fMXeAf¹f
U IbYUZÊþ WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨¹ff  ½¹fUÀ±fZ¨fe
´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ffdVfUf¹f U`ôIYe¹f ½¹fUÀ±ff U
´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±ff Àfbðf ¸f³f´ffõfSXZ
CX´f»f¶²f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.
¹ffUZTe Ad°fdSXöY Af¹fböY
AÔdIY°f, Ad°fdSXöY Af¹fböY
¸fb÷Y¦ff³fÔ±f¸f, Ad°fdSXöY Af¹fböY
d¸fd»fÔQ ¸fZßff¸f, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY
FY¿feIZYVf SXZçe, Ad°fdSXöY
dþ»WXfd²fIYfSXe ´fiUe¯f ¸fdWXSXZ,
¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff d»f³ff CX´ff²¹fZ,
CX´ff¹fböY SXfþZVf ·f¦f°f, A²feÃfIY
Ad·f¹fÔ°ff dUþ¹f ¦fb÷Y¶fÃff³fe,
Àf¸ffþ IY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨¹ff
ÀfWXf¹¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY ÀfbIZYVf³fe
°fZ»f¦fûMXZ, ¸fb£¹f ÀU¨L°ff
Ad²fIYfSXe OXfg. ¦fþZÔQi ¸fWX»»fZ,
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ßfeIYfÔ°f
UfBÊIYSX, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY
²f³fÔþ¹f þf²fU, ¸fb£¹f Ad¦³fVf¸f³f
Ad²fIYfSXe SXfþZÔQi CX¨fIZY, ´fdSXUWX³f
dU·ff¦ff¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe
¹fû¦fZVf »fbÔ¦fZ, U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe
OXfg. Qe´fIY ÀfZ»fûIYSX, IYf¹fÊIYfSXe
Ad·f¹fÔ°ff SXfþZÔQi SXfNXûOX, ´fiIY»´f
Ad·f¹fÔ°ff SXfþeU ¦fü°f¸f,
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe ¸f³fe¿f Àfû³fe,
°fÀfZ¨f Ófû³f»f ÀU¨L°ff Ad²fIYfSXe
FYd¿fIZYVf BÔ¦fTZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
¹fZ°¹ff ²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f
dQ³ffd³fd¸fØf »ffJû ¶füð A³fb¹ff¹fe
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX
¹ffÔ¨¹ff´fi°fe IÈY°fÄf°ff ½¹föY

IYSX¯¹ffÀffNXe QeÃff·fc¸feUSX ¹fZ¯ffSX
AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX ry Afg¢MXûÔ¶fSX
°fZ sr Afg¢MXûÔ¶fSX ¹ff
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ
QeÃff·fc¸feUSX A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe
AfUV¹fIY °¹ffÀfUÊ ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
ÀfÔ´fc¯fÊ QeÃff·fc¸fe ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ
ÀU¨L°fZ»ff dUVfZ¿f ´fif²ff³¹f
QZ¯¹ff¶ff¶f°f ¸f³f´ff Af¹fböY OXfg.
dU´fe³f ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff d³fQZÊVf
dQ»fZ.
¹ffUZTe Af¹fböY ¹ffÔ³fe B°fSX
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f QeÃff·fc¸fe¨ff
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX, ¸fb£¹f Àf¸ffSXÔ·ff¨fZ
dNXIYf¯f, OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY ¸fg³fZþ¸fZÔMX
ÀMXOXeþ AhOX dSXÀf¨fÊ ¹fZ±fe»f
B¸ffSX°fe¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf
AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ°f °ff°´fbSX°¹ff
Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff, ¸ff°ff
IY¨fZSXe ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f
dU·ff¦f ´fdSXÀfSX Afd¯f VffÀfIYe¹f
Aüôûd¦fIY ´fidVfÃf¯f IZYÔQi
(Af¹fMXeAf¹f), ¸f²¹fU°feÊ
IYfSXf¦fÈWX U A³¹f ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff
¹ff ÀfUÊ ½¹fUÀ±fZ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.
QeÃff·fc¸fe À°fc´f, °fÀfZ¨f ÀfUÊ ¸ff¦fÊ
Afd¯f Vfü¨ff»f¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe
Ueþ ´fbSXUNXf d³fSXÔ°fSX ÀfbøY SXfWXe»f
¹ffIYOXZ IYMXfÃff³fZ »fÃf QZ¯fZ °fÀfZ¨f

´fiÀff²f³f¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ Ueþ
´fbSXUNXÐ¹ffÀfû¶f°f¨f d³fSXÔ°fSX ´ff¯fe
´fbSXUNXf QZJe»f NXZU¯fZ Afd¯f ÀfUÊ
Vfü¨ff»f¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe
ÀU¨L°fZÀffNXe WXhOXUfgVf¨fe
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸f³f´ff
Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ.

A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe UfgMXSX ´fibRY
OXû¸f¨fe ½¹fUÀ±ff

A³fb¹ff¹ffÔ³ff SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹ffU¿feÊ
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔÀfWX sr OXû¸f
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ
OXû¸f UfgMXSX ´fibRY SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.
dþ»WXf ´fiVffÀf³f U Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f U ÀfWXf¹¹f  dU·ff¦ff¨¹ff
¸fQ°fe³fZ WXZ OXû¸f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ°f. ¹ff°f QeÃff·fc¸fe ´fdSXÀfSXf°f
v OXû¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f
¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ´feIZY½WXe¨ff
´fQ½¹fbØfSX UÀfd°f¦fÈWX ¹fZ±fZ w OXû¸f¨fe

½¹fUÀ±ff SXfWX¯ffSX AfWXZ, °fÀfZ¨f
IbYUZÊþ WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ u
OXû¸f¸f²¹fZ A³fb¹ff¹ffÔ³ff ¸fb¢IYf¸f
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f
VffÀfIYe¹f Af¹fMXeAf¹f ·fU³f,
dþ»WXf ¸f»fZdSX¹ff IYf¹ffÊ»f¹f,
CXÔMXJf³ff, AÔ¶ffÓfSXe,
¶fZÓf³f¶ff¦f¸f²¹fZ U OÑg¦f³f ´fg»fZÀf
Àfbðf r-r OXû¸f CX·ffSX¯¹ff°f
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff°f EIYf
OXû¸f¸f²¹fZ ´fi°¹fZIYe r WXþfSX
½¹föYeÔ¨¹ff d³fUfº¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f U ÀfWXf¹¹f dU·ff¦f, dUQ·fÊ
U`²ffd³fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT¨¹ff
B¸ffSX°fe¨¹ff °fT ¸ff¼¹ffUSX
A³fb¹ff¹ffÔ¨fe SXfWX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff
dþ»WXf ´fiVffÀf³f U Àff¸ffdþIY
³¹ff¹f U ÀfWXf¹¹f dU·ff¦f õfSXf
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

rsqq ÀU¨L°ff 

¦fÈWXfÔ¨fe CX·ffSX¯fe
ª¹ff dNXIYf¯fe d³fUf¹ffÊÔ¨fe ½¹fUÀ±ff
IZY»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¨f ´fdSXÀfSX¨¹ff
þUT´ffÀf  °ff°´fbSX°fe ÀU¨L°ff ¦fÈWXZ
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.
´fdSXÀfSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°f
rstv ÀU¨L°ff ¦fÈWXZ ¸f³f´ff³fZ
CX·ffSX»fe AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY ÀU¨L°ff
¦fÈWXf¨¹ff dNXIYf¯fe WXf°f ´ff¹f
²fb¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f
Af»fe AfWXZ. QSXU¿feÊ WXû¯ffº¹ff ¹ff
IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe IYf¹f¸f ÀU÷Y´ff¨fe
ÀU¨L°ff ¦fÈWXfÔ¨fe CX·ffSX¯fe
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ
Af¹fböY OXfg. dU´fe³f ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸f³f´ff°fRZYÊ
¹ffdNXIYf¯fe ´ff¯fe ´fbSXUNXf  IZY»ff
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ½¹fUÀ±ff
Af°ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f  AÀfc³f
¹fZ°¹ff Qû³f dQUÀff°f ³ff¦fSXe
ÀfbdU²ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff ´fc¯fÊ WXûBÊ»f,
AÀfZWXe OXfg.  dU´fe³f ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 

dIiY´f»ff³fe ¨füIY °fZ »fÃ¸fe³f¦fSX
¨füIY, dQÃf·fc¸fe ¨füIY °fZ IYf¨fe´fbSXf
¨füIY ¹ff SXÀ°¹ffUSX rsq d´f¯¹ff¨fZ
´ff¯fe¨fZ ³fT õfSXf ³ff¦f´fcSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf °fRZYÊ d´f¯¹ff¨fZ
´ff¯fe A³fb¹ff¹ffÔÀffNXe CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

À³ff³f¦fÈWX 
¶fSXZ¨f A³fb¹ff¹fe ÀfIYfTe CXNXc³f
AÔ¶ffÓfSXe °f»ffU IYOXZ À³ff³f
IYSX¯¹ffÀffNXe þf°f AÀf°ff°f.
AÔ¶ffÓfSXe °f»ffUf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe
QdÃf¯f U CXØfSX dQVfZ»ff °fÀfZ¨f
Af¹f MXe  Af¹f ´fdSXÀfSXf°fe»f U
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff
´fdSXÀfSXf°f ¸fdWX»ff U ´fb÷Y¿ffIYdSX°ff
UZ¦fUZ¦fTZ vq-vq À³ff³f¦fÈWX
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ

²f¸¸f¨fIiY ´fiU°fÊ³f dQ³f Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe
¸f³f´ff¨fe ¹fÔÂf¯ff Àfªþ 

QeÃff·fc¸fe°fe»f ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨fe Af¹fböYfÔIYOXc³f ´ffWX¯fe
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·fUf³fe¨¹ff Af¦f¸f³ff³fZ
Qb¸fQb¸f»fe ³f¦fSXe

´fif¨fe³f ÀfMXUf ¸ff°ff ¸fÔdQSX ¸f³fûIYf¸f³ff
ª¹fû°fe³fZ CXþTc³f d³f§ff»fZ, yyv AJÔOX
¸f³fûIYf¸f³ff ª¹fû°fe ¸f³f¸fûWX°f AfWXZ°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ÀffU³fZSX
VffSXQe¹f ³fUSXfÂfe CX°ÀfU þÀfþÀff ´fbPXZ ÀfSXIY°f AfWXZ, °fÀf°fVfe Qb¦ffÊ
¸ff°fZ¨¹ff QVfÊ³ff¨fe ·ffdUIYfÔ¨fe CX°ÀfbIY°ff UfPX°f AÀfc³f VfWXSXf°fe»f
¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ ·ffdUIYfÔ¨fe ¦fQeÊ Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff
³fUSXfÂfe CX°ÀfUfQSX¸¹ff³f ¸fÔdQSXZ dUþZ¨¹ff dQ½¹ffÔ³fe CXþTc³f d³f§ff»fe
AfWXZ°f. ´fif¨fe³f Àf°U ¸ff°ff ¸fÔdQSX, ¸ffSXf ¸ffBÊ ¸fÔdQSX, þ¹f ¸ff°ff Qe Qb¦ffÊ
¸fÔdQSX (´fbSXf¯f ²ff³¹f ¦fÔþ), Qb¦ffÊ ¸fÔdQSX (¦fOXIYSXe ¨füIY), ¸ff°ff
¸fÔdQSX (¸ff°fJZOXe), Vfe°f»ff ¸ff°ff ¸fÔdQSX (´fWX»fZ´fSX), ´fbSX°f³f ¸ff°ff
¸fÔdQSX (¸fûWX´ff SXûOX) Afd¯f B°fSX ¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ °fÀfZ¨f A³fZIY
§fSXfÔ¸f²¹fZ, B¨Lf´fc°feÀffÊNXe AfBÊ Qb¦ffÊ ·fUf³fe ¨ff §fMX À±ffd´f°f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f U ¸fûNXÐ¹ff Af³fÔQf³fZ ¸ff°ff Qb¦fZ¨feÊ ´fcþf
AfSXf²f³ff IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfIYfTe v Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY WXû¯ffSXe
AfSX°fe, ·fþ³f, þÀf, þf¦fSXf°fZ, þf¦fSX¯f B°¹ffQe IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸fbTZ
Óff»fZ»¹ff ·föYfÔ¨¹ff ¦fQeÊ¸fbTZ VfWXSXf¨fZ Uf°ffUSX¯f ·föYe·ffUf³fZ ·føY³f
¦fZ»fZ WXû°fZ.
´fif¨fe³f ÀfMXUf ¸ff°ff ¸fÔdQSXf°f yyv AJÔOX ¸f³fûIYf¸f³ff ª¹fû°fe
´fiªUd»f°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f Afd¯f ÀfIYfTe v, ÀfIYfTe x
Afd¯f Àff¹fÔIYfTe x:tq Ufþ°ff WXû¯ffº¹ff ¸fWXfAfSX°fe»ff WXþfSXû
·föYfÔ¨fe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ, dQUÀf·fSX QVfÊ³ffÀffNXe »ff¦f»fZ»¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f
SXfÔ¦ff, ¹ff¸fbTZ þ¯fc IYfWXe ¸ff°ff þ¦fQÔ¶fZ¨fZ AdÀ°f°U þf¯fU°f AfWXZ.

±ffZOX¢¹ff°f

Q̀×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
³ff¦f´fcSX Afd¯f U²ffÊ dþ»‘f°fe»f
Ueþ ¦fifWXIYfÔÀffNXe ¸fWXfdU°fSX̄ f³fZ
SXf¶fU»fZ»¹ff ÀfZUf ÀfZ°fc Afd¯f ÀfZUf
ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³ff»ff
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f þûSXQfSX ´fid°fÀffQ
d¸fTf»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX VfWXSX,
³ff¦f´fcSX ¦fif¸fe¯f Afd¯f U²ffÊ ¹ff
d°f³WXe ¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ d¸fTc³f
¸fWXfdU°fSX¯f³fZ °f¶¶f»f tww
dNXIYf¯fe dUVfZ¿f dVfd¶fSXfÔ¨fZ
Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff
dVfd¶fSXfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f
¦fifWXIYfÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f °fIiYfSXe
þf¦fe¨f ÀfûOXU¯¹ff°f Af»¹ff,
°fÀfZ̈ f ³fUe³f Ueþ þûOX̄ fe Afd¯f
ÀfüSX DYþÊZ̈ ff Uf´fSX UfPXU¯¹ffUSX
dUVfZ¿f ·fSX QZ̄ ¹ff°f Af»ff.
³ff¦f´fcSX ´fdSX¸fÔOX»ff¨fZ ¸fb£¹f
Ad·f¹fÔ°ff, SXfþZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ̈ ¹ff
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff
¹ff Ad·f¹ff³ff°f Àfb̧ ffSXZ t WXþfSX
uxw WXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe

´fi°¹fÃf dVfd¶fSXfÔ³ff ·fZMXe QZDY³f
ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZ°f»ff. Ueþ
¦fifWXIYfÔ³ff IYû¯f°ffWXe ÂffÀf ³f WXû°ff
UZTZ°f ÀfZUf d¸fTfUe Afd¯f
´fdSXÀfSXf°f ´f¹ffÊUSX̄ f´fcSXIY DYþÊZ̈ ff
´fiÀffSX ½WXfUf, WXf ¹ff ¸fûdWX̧ fZ̈ ff
¸fb£¹f CXïZVf WXû°ff. ¹ffÀffNXe
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ Ad²fIYfSXe U
IY¸fÊ̈ ffSXe ÀU°f: ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ
Afd¯f °¹ffÔ³fe ¦fifWXIYfÔ¨¹ff
AOẌ f¯fe ±fZMX Àf¸fþc³f §fZDY³f °¹ff
ÀfûOXU»¹ff.

'´feE¸f Àfc¹fÊ§fSX' Afd¯f
øYRYMXfǵ f Àfû»fSX»ff ´fÀfÔ°fe:

¹ff dVfd¶fSXfÔ̧ f²¹fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ fe

'´feE¸f Àfc¹fÊ§fSX ¸fûRY°f Ueþ
¹fûþ³ff' Afd¯f SXfª¹ff¨fe 'øYMXMXfǵ f
Àfû»fSX ¹fûþ³ff' ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff
dUVfZ¿f ´fÀfÔ°feÀf CX°fSX»fe.
Ad·f¹ff³ffQSX¸¹ff³f ´fdSX¸fÔOX»ff°fc³f
°f¶¶f»f x WXþfSX utv ¦fifWXIYfÔ³fe
ÀfüSX DYþZÊÀffNXe ³fûÔQ¯fe IZY»fe.
°¹ff´f`IYe w WXþfSX uu ¦fifWXIYfÔ̈ ¹ff
§fSXfÔUSX ÀfüSX DYþZÊ¨fe ¹fÔÂf¯ff
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fe °¹ff´f`IYe
³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f v WXþfSX
ryq °fSX U²ffÊ dþ»‘f°fe»f ywu
¹fÔÂf¯fZ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f v WXþfSX
uqq ¦fifWXIYfÔ̈ fZ ³fZMX ¸feMXdSXÔ¦f ´fc̄ fÊ
IYøY³f °¹ffÔ³ff d¶fd»fÔ¦f ´fī ff»feVfe

þûOX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ
³ff¦f´fcSX ´fdSX¸fÔOX»ff°f su×Ysx
¸fZ¦ffUfgMX Ãf¸f°fZ¨fe ³fUe³f ÀfüSX
DYþfÊ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ.
dVfd¶fSXf¨¹ff dNXIYf¯fe ¶fhIYfÔ¨fZ
´fid°fd³f²fe Afd¯f Àfû»fSX dUIiYZ°fZ
CX´fdÀ±f°f AÀf»¹ff³fZ AþfÊ¨fe
³fûÔQ¯fe U IYþfÊ¨fe ´fidIiY¹ff
¦fifWXIYfÔÀffNXe Ad²fIY Àfû´fe Óff»fe
WXû°fe.

´fi»fÔd¶f°f °fIiYfSXeÔ̈ ff UZ¦ff³fZ
d³f´fMXfSXf:

³ff¦fdSXIYfÔ³ff d³f¹fd¸f°f ¹fZ¯ffº¹ff
AOX¨f¯fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe
¸fWXfdU°fSX̄ f³fZ ¹ff IYfTf°f dUVfZ¿f

¸fûWXe¸f ¨ff»fU»fe. ´fdSX̧ fÔOX»ff°fe»f
sx WXþfSX yqz  ´fi»fÔd¶f°f
°fIiYfSXeỐ f`IYe °f¶¶f»f rv WXþfSX
xqu °fIiYfSXeÔ̈ ff °ff°fOXe³fZ d³f´fMXfSXf
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ ¨fbIYe¨fe
Ueþ d¶f»fZ Qb÷YÀ°f IYSX̄ fZ, ¶fÔQ
´fOX»fZ»fZ ¸feMXSX ¶fQ»f¯fZ, ³ffUf°f
¶fQ»f IYSX̄ fZ Afd¯f ³fUe³f Ueþ
þûOX¯fe QZ¯fZ AVff IYf¸ffÔ¨ff
Àf¸ffUZVf WXû°ff. Àfû¶f°f¨f VfZ°fIYSXe
¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff IÈY¿fe ÀfüSX ´fÔ´ffÔVfe
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffÔUSXWXe ´fif²ff³¹ff³fZ
°fûOX¦ff IYfPX̄ ¹ff°f Af»ff.
VffTf Afd¯f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ Ueþ

ÀfbSXÃfZ̈ fZ ²fOXZ

IZYUT °fIiYfSX d³fUfSX̄ f ³f IYSX°ff
»fûIYfÔ¸f²¹fZ Ueþ ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f
þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ffUSXWXe
·fSX QZ̄ ¹ff°f Af»ff. ³ff¦f´fcSX U U²ffÊ
dþ»‘f°fe»f VffTf Afd¯f
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f
dUôf±¹ffÊÔ³ff Ueþ ¶f¨f°f Afd¯f
ÀfbSXÃfZ̈ fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f QZ̄ ¹ff°f
Af»fZ. ¹ffdVfUf¹f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ
VfZ°fIYSXe U ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff IYǵ fZdÀfMXSX
¶fhIZY¨ff Uf´fSX Afd¯f Ueþ
A´f§ff°ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯ff¶ff¶f°f
´fif°¹fdÃfIYfÔÀfWX ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f
Af»fe.
dÂf¸fc°feÊ ³f¦fSX CX´fdU·ff¦ff°fe»f
dVfd¶fSXf»ff AfSXBÊÀfe ¨¹ff UdSXâ
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ·fZMX QZDY³f ´ffWX̄ fe
IZY»fe Afd¯f ¸fWXfdU°fSX̄ f¨¹ff ¹ff
CX́ fIiY¸ff¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. ¹ff ±fZMX
¦fifWXIY ÀfZUZ¸fbTZ ¸fWXfdU°fSX¯f
Afd¯f ¦fifWXIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f
dUV½ffÀff¨fZ ³ff°fZ Ad²fIY ¸fþ¶fc°f
Óff»fZ AfWXZ.

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 'ÀfZUf ÀfZ°fc' Ad·f¹ff³ff»ff ¸fûNXf ´fid°fÀffQ

tww dNXIYf¯fe dVfd¶fSXZ, su ¸fZ¦ffUfgMX ÀfüSX DYþfÊ IYf¹ffÊd³U°f

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ÀffU³fZSX
´ffMX¯fÀffUÔ¦fe  ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf°fe»f
¸fZÀIYû ¸ff°ff ¸fÔdQSXf°f
³fUSXfÂfû°ÀfUfd³fd¸fØf ßfeSXf¸f
IY±ff U ·f½¹f IYe°fÊ³f
¸fWXû°ÀfUf»ff SXdUUfSX, dQ. rr
Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f CX°ÀffWXf°f
Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. WXf
¸fWXû°ÀfU su Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f
¨ff»f¯ffSX AfWXZ. SXdUUfSXe
ÀfIYfTe z Ufþ°ff ¸fÔdQSXf°f
dUd²fU°f §fMXÀ±ff´f³ff IYøY³f
AJÔOX ª¹fû°f ´fiªUd»f°f
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe dUVfZ¿f

´fcþf U AfSX°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
Àff¹fÔIYfTe u Ufþ°ff IY±ff½¹ffÀf
WX.·f.´f. ·fc¿f¯f ¸fWXfSXfþ
dÀfÔ¦fSXUfOXZ ¹ffÔ¨¹ff ßfeSXf¸f IY±ff
Uf¨f³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe.
¸fZÀIYû ¸ff°ff ¸fÔdQSX Àfd¸f°fe¨¹ff
U°fe³fZ Af¹fûdþ°f ¹ff ru
dQUÀfe¹f ¸fWXû°ÀfUf°f dUdU²f
²ffd¸fÊIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ. ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f
·f½¹f ¸fÔOX´f CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff
AÀfc³f, °fûSX¯fZ U AfIY¿fÊIY
dUôb°f SXû¿f¯ffBÊ³fZ ´fdSXÀfSX
ÀfþdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QSXSXûþ ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe SXZ»f¨fZ»f

¸fWXû°ÀfUfQSX¸¹ff³f QSXSXûþ ´fWXfMXZ
v °fZ w UfþZ´f¹fÔÊ°f IYfIYOXf,
ÀfIYfTe x Ufþ°ff ¸fWXfAfSX°fe,
ÀfIYfTe z °fZ rs ßfeSXf¸f IY±ff
Uf¨f³f, Qb´ffSXe r °fZ t ·fþ³f,
Qb´ffSXe t °fZ u ¦fSX¶ff-QfÔdOX¹ff,
Àff¹fÔ u ¹fZ w WXdSX´ffNX, Àff¹fÔ w
Ufþ°ff ¸fWXfAfSX°fe Afd¯f SXfÂfe
y °fZ rr UfþZ´f¹fÔÊ°f IYe°fÊ³f AÀfZ
dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
WX.·f.´f. ·fc¿f¯f ¸fWXfSXfþ

dÀfÔ¦fSXUfOXZ, VfZÔQcSXþ³ff§ffMX
(A¸fSXfU°fe) ¹ffÔ¨¹ff Uf¯fe°fc³f
ßfeSXf¸f IY±fZ¨fZ Uf¨f³f WXû¯ffSX
AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSX, dQ. sq
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfIYfTe z
Ufþ°ff §fMX dUÀfþÊ³ffd³fd¸fØf
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIY
°fZ IYû»ffSX ³fQeUSXe»f ÀfÔ¦f¸fZV½fSX
§ffMXf´f¹fÔ Ê°f IY»fVf ¹ffÂff
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

·ffdUIYfÔÀffNXe dUVfZ¿f
½¹fUÀ±ff

¹ff ²ffd¸fÊIY ÀfûWX¼¹ff»ff WXþfSXû
·ffdUIY U ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f
SXfWX¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.
·ffdUIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ
¹ffÀffNXe ¸fÔdQSX Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, Vfü¨ff»f¹fZ U
UfWX³f°fTf¨fe ÀU°fÔÂf ½¹fUÀ±ff
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¹ff ßfeSXf¸f IY±ff U ·f½¹f IYe°fÊ³f
¸fWXû°ÀfUf°fe»f ÀfUÊ ²ffd¸fÊIY U
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨ff
·ffdUIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »ff·f
§¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f
Af¹fûþIYfÔ¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f
Af»fZ AfWXZ.

´ffMX¯fÀffUÔ¦fe°f ³fUSXfÂfû°ÀfUfd³fd¸fØf
·f½¹f IYe°fÊ³f ¸fWXû°ÀfUf»ff Àfb÷YUf°f

rv Afg¢MXû¶fSX»ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfÓffQ
¸f`Qf³ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX B»fZd¢MÑdÀfMXe
UIYÊÀfÊ RZYOXSXZVf³f¨fZ ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f

¸fWXfd³fd¸fÊ°fe¨¹ff yqq °fÔÂfÄf-t ´fQfÔUSXe»f d³fUOX
Óff»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff d³f¹fb¢°¹ff SXJOX»¹ff!

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX / ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dUôb°f d³fd¸fÊ°fe IÔY´f³fe¨¹ff (¸fWXfd³fd¸fÊ°fe) °fÔÂfÄf-t
´fQf¨¹ff ·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°f AÔd°f¸f d³fUOX WXûDY³fWXe d³f¹fböYe AfQZVff¨¹ff
´fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff yqq CX¸fZQUfSXfÔ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f d³f¹fböYe ´fidIiY¹ff SXJOX»¹ff³fZ d³fUOX Óff»fZ»¹ff
CX¸fZQUfSXfÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f, ¹ff ´fiV³ff»ff Uf¨ff
RYûOX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX B»fZd¢MÑdÀfMXe UIYÊÀfÊ RZYOXSXZVf³f¨¹ff U°fe³fZ
¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY rv Afg¢MXû¶fSX sqsw SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfÓffQ
¸f`Qf³ffUSX ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe
IÔY´f³fe¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ Ed´fi»f sqsu ¸f²¹fZ °fÔÂfÄf-t ´fQf¨¹ff yqq
þf¦ffÔÀffNXe þfdWXSXf°f ´fidÀfð IZY»fe WXû°fe. þfdWXSXf°fe°fe»f AMXe U
Vf°feÊÔ³fbÀffSX »fZJe ´fSXeÃff §fZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX Af¹f¶fe´feEÀf
IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·fSX°fe ´fidIiY¹ff SXf¶fUc³f yqq CX¸fZQUfSXfÔ¨fe AÔd°f¸f
d³fUOX ¹ffQe ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe¨¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f
Af»fe. ¹ff d³fUOX ¹ffQe°f ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe IÔY´f³fe³fZ ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe
þ¸fe³f ÀfÔ´ffdQ°f IZY»fZ»¹ff ´fiIY»´f¦fiÀ°f IbYMXbÔ¶ffÔ°fe»f uqq CX¸fZQUfSXfÔ¨ffWXe
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZ RZYOXSXZVf³f¨¹ff ´fidÀfðe´fÂfIYf°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ. AÔd°f¸f d³fUOX ¹ffQe ´fidÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX CX¸fZQUfSXfÔ³ff d³f¹fböYe
AfQZVf QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°f d³fUOX ³f
Óff»fZ»¹ff IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»¹ff³fZ d³f¹fböYe ´fidIiY¹ff
±ffÔ¶f»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, »fZJe ´fSXeÃff Afd¯f d³fUOX
´fidIiY¹fZ°fe»f ÀfUÊ MX´´fZ ´fc¯fÊ IYøY³f AÔd°f¸f ¹ffQe°f À±ff³f d¸fTU»fZ»¹ff
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f d³f¹fböYe¨fe ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.
¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff SXûþ¦ffSXf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f,
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

RZYOXSXZVf³f¨¹ff ¨ffSX ´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX B»fZd¢MÑdÀfMXe UIYÊÀfÊ RZYOXSXZVf³f³fZ
¸fWXfd³fd¸fÊ°fe IÔY´f³fe¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f VffÀf³ffÀf¸fûSX ¨ffSX ´fi¸fbJ
¸ff¦f¯¹ff ¸ffÔOX»¹ff AfWXZ°f.
r. °ff°IYfT d³f¹fböYe AfQZVf ôf : þfdWXSXf°fe°fe»f AMXe U Vf°feÊÔ¨¹ff
A²fe³f SXfWXc³f AÔd°f¸f d³fUOX Óff»fZ»¹ff yqq CX¸fZQUfSXfÔ³ff °ff°fOXe³fZ
d³f¹fböYe AfQZVf QZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f. s. ³¹ff¹ff»f¹fe³f d³fIYf»ff¨¹ff A²fe³f
d³f¹fböYÐ¹ff ôf : ·fSX°fe ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fidUá AÀf»¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff
AÔd°f¸f d³fIYf»ff¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f d³f¹fböYe AfQZVf QZ¯¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX
IYSXfUf. °fÀfZ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff þû d³f¯fÊ¹f ¹fZBÊ»f, °fû ÀfÔ¶fÔd²f°f d³fUOX
Óff»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY SXfWXe»f, AVfe °fSX°fcQ d³f¹fböYe
´fidIiY¹fZ°f ³f¸fcQ IYSXfUe. t. dSXöY ´fQfÔ¨fe ·fSX°fe þfWXeSX IYSXf : ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe
IÔY´f³fe°fe»f ¸fÔþcSX dSXöY ´fQZ ·fSX¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ·fSX°fe¨fe þfdWXSXf°f
°ff°fOXe³fZ ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. u. ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯fZ EIYdÂf°f
¨ff»fUf : ·fSX°fe ´fidIiY¹fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯fZ EIYÂf
IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fdU¯¹ff¶ff¶f°f AfUV¹fIY IYf¹fÊUfWXe
IYSXfUe.

d³fUOX Óff»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff AfÔQû»f³ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

¸fWXfd³fd¸fÊ°fe IÔY´f³fe¨¹ff ·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°f AÔd°f¸f d³fUOX Óff»fZ»¹ff
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ffÔ¨ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ff¦ffUf Afd¯f IÔY´f³fe
½¹fUÀ±ff´f³ffÀfWX VffÀf³ff¨fZ »fÃf ¹ff dU¿f¹ffIYOXZ UZ²f»fZ þfUZ, ¹ff CXïZVff³fZ
WXZ AfÔQû»f³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ²fSX¯fZ AfÔQû»f³ff°f
d³fUOX Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ CX¸fZQUfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ, AÀfZ
AfUfWX³f RZYOXSXZVf³f¨fZ A²¹fÃf IYfg¸fiZOX ¸fûWX³f Vf¸ffÊ, CX´ff²¹fÃf IYfg¸fiZOX
EÀf. AfSX. J°fe¶f Afd¯f ÀfSXd¨fMX¯feÀf IYfg¸fiZOX IÈY¿¯ff ·fû¹fSX ¹ffÔ³fe
´fidÀfðe´fÂfIYfõfSXZ IZY»fZ AfWXZ. Af°ff ¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ¸fWXfd³fd¸fÊ°fe
IÔY´f³fe¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f VffÀf³f d³f¹fböYe ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f IYû¯f°fe
·fcd¸fIYf §fZ°ff°f, °fÀfZ¨f ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔUSX IYf¹f d³f¯fÊ¹f WXû°fû, ¹ffIYOXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f
CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

Q×̀Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ̈ fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ
Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX
QÀ°f³fûÔQ¯fe SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f
ÀfSXIYfSX³fZ IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe
AfWXZ°f. AfUV¹fIY ´fSXUf³f¦¹ff
³fÀf»fZ»¹ff, dUIYfÀf
AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ´ff»f³f
³f IYSX¯ffº¹ff Afd¯f d³f¹f¸ff³fbÀffSX
¸fÔþbSXe ³f §fZ°f»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff
QÀ°f³fûÔQ¯fe»ff ¹ff´fbPXZ AfTf
§ff°f»ff þfBÊ»f. ª¹ff B¸ffSX°feÔ̧ f²fe»f
ÂfbMXe QcSX IYøY³f d³f¹fd¸f°feIYSX¯f
Vf¢¹f AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f
d³f¹f¸ff³fbÀffSX IYf¹fÊUfWXe IZY»fe
þfBÊ»f; ¸ffÂf ª¹ff B¸ffSX°fe
IYf¹fQZVfeSX IYSX¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe,
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX d³f¹f¸ff³fbÀffSX IYfSXUfBÊ
IYSXfUe »ff¦fZ»f, AÀfZ ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe
°f±ff ³ff¦f´fcSX Afd¯f A¸fSXfU°fe
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ
¹ffÔ³fe ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe
ÀfÔUfQ Àff²f»ff. 

A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff
³fûÔQ¯feUSX d³f¶fÔÊ²f

SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ°f SXZSXf
³fûÔQ¯fe Afd¯f AfUV¹fIY
´fSXUf³f¦¹ffÔdVfUf¹f B¸ffSX°fe
CX·ffSX»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨¹ff
°fIiYfSXe dUd²f¸fÔOXTf°f IYSX¯¹ff°f
Af»¹ff WXû°¹ff. ´f³fUZ»f, NXf¯fZ,
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX, WXUZ»fe, ´fb¯fZ
Afd¯f ³ff¦f´fcSX ´fdSXÀfSXf°f AVff

¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe Af»¹ff
AfWXZ°f. A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ
Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨¹ff
½¹fUWXfSXfÔ̧ f²¹fZ EþÔMXfÔ̈ ff WXÀ°fÃfŹ f
UfPX»¹ff¨fZWXe d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ÀfSXIYfSX³fZ
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ.
B¸ffSX°feÔ̈ fe IYf¦fQ´fÂfZ, AfUV¹fIY
¸fÔþbSXe Afd¯f »ff¦fc d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ´ff»f³f
¹ffÔ¨fe Jf°fSXþ¸ff IYøY³f¨f
QÀ°f³fûÔQ¯fe¨fe ´fidIiY¹ff IZY»fe
þfBÊ»f. A³fd²fIÈY°f µ»fgMX¨fe dUIiYe
IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY
WXûDY ³f¹fZ, WXf ¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf
AfWXZ. ª¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX d³f¹fd¸f°feIYSX¯f Vf¢¹f
AfWXZ, °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY ´fidIiY¹ff
´fc̄ fÊ IYSXfUe »ff¦fZ»f. IYf¹fQZVfeSX
¸ff³¹f°ff d¸fT¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»fZ»¹ff
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX d³f¹f¸ff³fbÀffSX
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

VfZ°fIYSXe Afd¯f IYþÊQfSXfÔ̈ ¹ff
UÀfb»fe¨ff °f¦ffQf J´fUc³f

§fZ̄ ffSX ³ffWXe
VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f IYþÊUÀfb»fe
IYSX°ff³ff d³f¹f¸ffÔ̈ fZ CX»»fÔ§f³f WXû°f
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔ¶ff¶f°f
¶fû»f°ff³ff ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff
AfUV¹fIY IYfSXUfBÊ¨¹ff Àfc¨f³ff
QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
¶fhIYfÔIYOXc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fð°fe³fZ
UÀfb»fe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ
AfPXT»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ffÔ̈ fe

°f´ffÀf¯fe IYøY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f
¹fZBÊ»f. AU`²f ÀffUIYfSXedUSXû²ff°fWXe
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff
AfWXZ°f. ¸ff¹fIiYûRYf¹f³ff³Àf IÔY´f³¹ff
Afd¯f B°fSX dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f
VfZ°fIYº¹ffÔUSX ´f`VffÔÀffNXe
A³ffUV¹fIY Q¶ffU Af¯f»ff þfDY
³f¹fZ. AVff ´fiIYfSX¨¹ff °fIiYfSXe
Af»¹ffÀf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf ´fb³WXf
dQ»fZ þf°fe»f. ¶fhIYf,
¸ff¹fIiYûRYf¹f³ff³Àf IÔY´f³¹ff dIÔYUf
dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff
LT ÀfWX³f IZY»ff þf¯ffSX ³ffWXe,
AÀff BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff.

IYþȨ̂ ffRYeÀffNXe ´ffÂf
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f d¸fTfUe

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fiÀ°ffdU°f
IYþÊ¸ffRYe¨ff »ff·f d¸fTUc³f
QZ̄ ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ
IYSX¯¹ffUSX ÀfSXIYfSX¨ff ·fSX
AÀf»¹ff¨fZ ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ
´feIYIYþÊ ¸fÔþcSX Óff»fZ AÀf»fZ, °fSXe
IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ ³fÀf»¹ff¸fbTZ

°¹ffÔ³ff IYþf¨ffÊ »ff·f d¸fT°f
³fÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f À°fSXfUSX
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ
IYøY³f §fZ̄ ¹ffÀfû¶f°f¨f Ah¦fieÀMXgIY
³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff
þf¯ffSX AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ,
A³³fÀfbSXÃff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f
AfUV¹fIY ³fÀf»fZ»¹ff ÀfÃf¸f
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀUZ̈ LZ³fZ ¹ff ¹ffQe°fc³f
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe
IZY»fZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ wq
WXþfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe A³³fÀfbSXÃff
¹ffQe°fc³f Af´f»fe ³ffUZ U¦fT»fe
AfWXZ°f. SXfª¹ff°fWXe AVff ´fiIYfSXZ
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ffUZ U¦fT»fe
¦fZ»¹ffÀf ¦fSXþc »ff·ff±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f
¹fûþ³ffÔ̈ fZ »ff·f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f
WXûBÊ»f, AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

Qb¿IYfTf¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX
Àff²fŹ f¯ff³fZ d³fUOX̄ fcIY »fPXUfUe
´fQUe²fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXe¶ff¶f°f
¶fû»f°ff³ff ¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ, IYe
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f ´fÃff¨fZ

ÀfUÊ IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ´fQfd²fIYfSXe
´fi¨ffSXf¨¹ff IYf¸ff»ff »ff¦f°fe»f.
¸ffÂf, SXfª¹ff°fe»f Qb¿IYfTÀfúVf
´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff
d³fUOX¯fbIYe°f A³ffUV¹fIY
¶fOXZþfU MXfTc³f Àff²fŹ f¯ff³fZ ´fï ffSX
IZY»ff ´ffdWXþZ. Àf²¹ff¨¹ff
´fdSXdÀ±f°fe°f Qb¿IYfT¦fiÀ°ffÔ³ff ¸fQ°f
IYSX¯fZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨¹ff ¸f°fQfSXfÔ³fe
´fc̄ fÊ °ffIYQe³fZ CX°fSXfUZ Afd¯f ´fÃf
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ EIYþbMXe³fZ IYf¸f IYSXfUZ,
AÀfZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ
AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
·ffþ´f¨fZ ÀfWXÀfÔ§fMX³f¸fÔÂfe Àf°feVf
²fûÔOX WXZ ³ff¦f´fcSX ¸fb£¹ff»f¹ff°f SXfWXc³f
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY IYf¸fIYfþ ´ffWX¯ffSX
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe  dQ»fe.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔUSX MXeIYf
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX
MXeIYf IYSX°ff³ff ¶ffU³fIbYTZ
¸WX¯ff»fZ, IYe ÀfÔdU²ff³ff³fZ d³f¸ffÊ̄ f
IZY»fZ»¹ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZIYOXZ
d³fUZQ³f QZ̄ ¹ff¨¹ff IÈY°fe¸ff¦fZ ´fidÀfðe

d¸fTdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} dQÀf°fû. QZVff°f
Af¯fe¶ff¯feÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf CX·fZ IYSX¯¹ff¨ff
´fi¹f} IZY»ff þf°f AÀfc³f, ´fÔ°f´fi²ff³f
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f
´fÔ°f´fi²ff³f WXûDY, AVff ÀU´³ff°f
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe UfUSX°f AfWXZ°f, AVfe
MXeIYf °¹ffÔ³fe IZY»fe. ÀfÔdU²ff³ff¨ff
A´f¸ff³f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f SXfWXb»f
¦ffÔ²fe IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe IZY»ff.
IÔYÂffMXQfSXfÔ̈ ¹ff ±fIYe°f QZ¹fIYfÔUSX

CXôf ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¨f¨ffÊ
SXfª¹ff°fe»f IÔYÂffMXQfSXfÔ̈ ¹ff ±fIYe°f
QZ¹fIYfÔ̈ ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ.
IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe ´fc¯fÊ IZY»fZ»¹ff
IYf¸ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ UZTZ°f d¸fT¯fZ
AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ
dQ»ffÀff IYÀff QZ°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f
´fi»fÔd¶f°f QZ¹fIZY IYVfe AQf IYSX°ff
¹fZ°fe»f, ¹ffUSX CXôf WXû¯ffº¹ff
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¨f¨ffÊ
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³fe
ÀffÔd¦f°f»fZ.

A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¨¹ff QÀ°f³fûÔQ¯fe»ff AfTf; 

d³f¹f¸f¶ff‘ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX
Qb¿IYfTf¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX Àff²fŹ f¯ff³fZ d³fUOX̄ fcIY »fPXUfUe, Àfb²ffIYSX IYûWXTZ ¹ffÔ̈ ¹ff dUþ¹ff¨ff dUV½ffÀf : ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 

³ff¦f´fcSX dU·ff¦f ´fQUe²fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fc³f Ad³f»f Àfû»fZ ¹ffÔ³fe ¸ff§ffSX §fZ¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ
ÀUf¦f°f IYSX°f ¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ, IYe ´fÃfdWX°ffÀffNXe Afd¯f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff úáe³fZ Ad³f»f Àfû»fZ ¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨ff
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³feWXe °¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. Ad³f»f Àfû»fZ Afd¯f d¦fSXeVf
½¹ffÀf ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff Àfc¨f³ff U ·fcd¸fIYf ´fÃff³fZ EZIcY³f §fZ°f»¹ff AfWXZ°f. þb³¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f ´fbPXZ
þf¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf ´fÃff¨¹ff dWX°ff¨fe AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX Àfb²ffIYSX IYûWXTZ ¹ffÔ¨ff
dUþ¹f d³fd›°f AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀfWXe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. ¦fZ»¹ff vx U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·ffþ´fIYOXZ AÀf»fZ»fe WXe
þf¦ff ´fb³WXf ·ffþ´f Afd¯f ¸fWXf¹fb°feIYOXZ¨f SXfWXe»f, AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. Ad³f»f Àfû»fZ WXZ
d³fUOX¯fbIYe¨ff A³fb·fU AÀf»fZ»fZ ³fZ°fZ AÀfc³f, °¹ffÔ³fe ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fWXe ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. °fZ Af°ff
´fÃff¨¹ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff dUþ¹ffÀffNXe ÀfdIiY¹f WXû°fe»f, AÀfZWXe ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

WXgIYÀfÊ³fe dRiYþ¨ff
VfÀÂffÀffSXJf IZY»ff Uf´fSX

´fgdSXÀf : Àff¹f¶fSX AMXgIY¨ff EIY ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f Af›¹fÊIYfSXIY
AÀff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff°f WXgIYÀfÊ³fe ¸fû¶ffBÊ»f »fg´fMXfg´f
dIÔYUf ´feÀfe ³ffWXe °fSX ±fZMX RiYeþ WXgIY IZY»ff. Àfb´fSX ¸ffIZYÊMX¸f²fe»f ÀfUÊ
SXZdRiYþSXZVf³f dÀfÀMX¸f¨f WXgIY IYøY³f ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX RiYf³Àf¸f²¹fZ WXf Àff¹f¶fSX AMXgIY Óff»ff
AÀfc³f WXgIYÀfÊ³fe Àfb´fSX ¸ffIZYÊMX¸f²fe»f dRiYþ Afd¯f dRiYþSX¨fZ °ff´f¸ff³f
vq dOX¦fie´f¹fÔÊ°f UfPXUc³f NXZU»fÔ. °¹ff¸fbTÔ Jf¯¹ff d´f¯¹ff¨¹ff A³fZIY
¦fûáe JSXf¶f Óff»¹ff. °fÀfZ¨f IYfWXe dNXIYf¯fe Af¦f »ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff
QZJe»f §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX BÔMXSX³fZMXVfe þûOX»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff
dOXUfBÊÀf dIÔYUf ¸fdVf³f¨¹ff Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ.
RiYf³Àf¸f²fe»f BÔMXSX¸fûVfZÊ, IYgSXZRYûSX Afd¯f IYûAfg´fSXZdMXU ¹fc ÀffSX£¹ff
Àfb´fSX¸ffIZYÊMX ¨fZ³f ÀMXûASXUSX WXf WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. IYfWXe
dSX´fûMXÐÀfÊ³fbÀffSX WXf Àff¹f¶fSX WX»»ff VfZIYOXû ÀMXûAÀfÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀfbøYUf°fe¨¹ff °ff´ffÀff°f OXZ³¸ffIYÊ¨fe IÔY´f³fe
OXg³fRYûÀf¨¹ff dSXdRiYþSXZVf³f ¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMX¸fVfe þûOX»fe ¦fZ»fZ»¹ff
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ÂfbMXe¨ff CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff
Àff¹f¶fSX AMXgIY¨¹ff ¸ff¦fZ IYû¯f WXû°ff Afd¯f °fZ ¹ff dÀfÀMX¸f´f¹fÔÊ°f °fû
IYÀff ´fûWX¨f»ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff Àfb´fSX
¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ VfZIYOXû RiYeþ Afd¯f dRiYþSX AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fZ °ff´f¸ff³f
IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f QZJSXZJ IYSX¯¹ffÀffNXe dOXþeMX»f IÔYMÑû»f
dÀfÀMX¸f¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
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ÀffdWX°¹f d½fVfZ¿f dQ³ffaIYX : ¶fb²f½ffSX, ru Afg¢MXfZ¶fSX sqswx

³fUQb¦fZÊ¨fZ ¨fü±fZ øY´f ¸WX¯fþZ
IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨fZ. IbY¿¸ffÔOXf
QZUe¨¹ff ¶fï»f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ
Óff»¹ffÀf 'IbY' ¸WX¯fþZ ±fûOXZÀfZ.
'CX¿¸ff' ¸WX¯fþZ CX¿¯f°ff dIÔYUf
DYþfÊ Afd¯f 'AÔOXf' ¸WX¯fþZ
¶fišffÔOXf¨ff AfIYfSX. d°f¨¹ff ¸fÔQ
WXfÀ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fišffÔOXf°fe»f
dÀ±f°f ´fÈ±Ue¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe.
¸WX¯fc³f d°f¨fZ ³ffU IbY¿¸ffÔOXf ´fOX»fZ.
IbY¿¸ffÔOXf QZUe»ff AfNX WXf°f
AfWXZ°f. d°f¨¹ff WXf°ff°f ¨fIiY, ¦fQf,
IY¸fT, ²f³fb¿¹f¶ff¯f, IY¸fÔOX»fc,
A¸fÈ°f IY»fVf, þ´f¸ffT Afd¯f
¦fQf AfWXZ. QZUe¨fZ UfWX³f dÀfÔWX
AfWXZ. þZ½WXf dUV½f AdÀ°f°Uf°f
³f½WX°fZ °fZ½WXf ¹ff QZUe³fZ °¹ff¨fe
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe ¸WX¯fc³f °feÀfÈáe¨fe
AfôÀUøY´f AfôVföYe AfWXZ.
IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨fe CX´ffÀf³ffÔ¸f²¹fZ
ÀfÈþ³fVföYe, DYþfÊ,
ÀfIYfSXf°¸fIY°ff Afd¯f
þeU³ff°fe»f ³fU¨f`°f³¹f ¹ffÔ¨fZ
´fi°feIY ¸ff³f»fZ þf°fZ.

²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°fZ³fbÀffSX, QZUe¨¹ff
¸fÔQ WXfÀ¹ff°fc³f dUV½ff¨fe d³fd¸fÊ°fe
Óff»fe. AVff Af£¹ffd¹fIZY
¸ff¦f¨ff AfVf¹f IZYUT
Af²¹ffd°¸fIY ³fÀfc³f °fû ¸ff³fUe
þeU³ff»ffWXe dQVff QZ¯ffSXf
AfWXZ.d³fSXfVff¨¹ff AÔ²ffSXf°f
AfVfZ̈ ff dIYSX¯f d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯fZ,
ÀfÔIYMXf°fc³f ¸ff¦fÊ Vfû²f¯fZ Afd¯f
Àf¸ffþf¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe
ÀfþÊ³fVfe»f dU¨ffSXfÔ³ff IÈY°fe¨fe
þûOX QZ̄ fZ WXf IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨¹ff
÷Y´ff°fc³f ¸fWXØU´fc¯fÊ Àff¸ffdþIY
ÀfÔQZVf AfWXZ. dUV½f d³fd¸fÊ°fe¨fe
´fi°feIY AÀf»fZ»fe IbY¿¸ffÔOXf QZUe
¸ff¯fÀff»ff Àfbþ³fVfe»f°fZ̈ fZ ¸fWXØU
´fMXUc³f QZ°fZ.Àf¸ffþf¨fe ´fi¦f°fe
IZYUT ·füd°fIY ¦fSXþf, Àff²f³f
ÀfÔ´fØfe¨¹ff CX´f»f¶²f°fZUSX
AU»fÔ¶fc³f ³fÀf°fZ. °fSX °fe
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔUSX,

IY»´f³fZUSX Afd¯f IÈY°feUSX
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ.
þb³ffMX IY»´f³ff, Àf¸ffþf°f dU°fbá
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ IY¸fÊIYfÔOXZ,
QfÔd·fIY°ff, ÀfØff-
ÀfÔ§f¿fÊ, U¯fÊ, d»fÔ¦f·fZQ,
þf°fe·fZQfÔ¨ff ´fiÀffSXf
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe
Àf¸ffþf»ff IYf¹f¸f
dUUZIYd³fâ dU¨ffSXf¨fe
¦fSXþ ·ffÀf°fZ.dVfÃf¯f,
dUIYfÀfd³fâ údáIYû³f
Afd¯f Àff¸ffdþIY
¶ffÔd²f»fIYe¨¹ff
Àff‘f³fZ ³f½¹ff
Àf¸ffþf¨fe d³fd¸fÊ°fe
Vf¢¹f AfWXZ.
Afþ Àf¸ffþfÀf¸fûSX ¶fZSXûþ¦ffSXe,
A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨ff dUTJf,
dÀÂf¹ffÔUSXe»f A³¹ff¹ffÔ¨fe
ßfÈÔJ»ff, VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff,
¶fZSXûþ¦ffSXe, IYf¸f¦ffSXfÔ̈ fZ Vfû¿f¯f,
´f¹ffÊUSX¯ffUSXe»f AdSXâ
¹ffÀffSX£¹ff QbSXfUÀ±ffUSX d¨fÔ°ff

IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.°¹ffÀffNXe
Àf¸fÀ°f ¸ff³fUþf°fe³fZ ÀU°f:´ffÀfc³f
U`dV½fIY ´ff°fTeUSX Àff¸fcdWXIY
´fi¹f}, ´fiZSXIY dU¨ffSXf³fZ dIiY¹ffVfe»f

²fbSXf ÀffÔ·ffT¯¹ff¨fe UZT ¹fZDY³f
NXŹ f»fe AfWXZ. IbY¿¸ffÔOXf QZUe WXe
ÀÂfe÷Y´f AÀfc³f d°f¨fe ½¹ff´fIY°ff
A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. ÀÂfe WXe IZYUT
IbYMXbÔ¶ff¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f ³fÀfc³f,°fe
Àf¸ffþf¨¹ff þOX¯f§fOX¯fe°f
¸fWXØUf¨fe VföYe AfWXZ.dVfÃf¯f,

AfSXû¦¹f, A±fÊIYfSX¯f, dUÄff³f,
IYf´fûSXÊ ZMX, ÀfÔSXÃf¯f, ´fiVffÀf³f,
°fÔÂfÄff³f, SXfþIYfSX¯f AVff
dUdU²f ÃfZÂff°f ¸fdWX»ff Af´f»¹ff

IY°fÊ½¹ff¨ff NXÀff
CX¸fMXUe°f AfWXZ. °fSX
IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f
AfþWXe AÀf¸ff³f°ff,
dWXÔÀff¨ffSX,¸ff³fdÀfIY
LT, Àff´f}
Uf¦f¯fbIYe¨ff Àff¸f³ff
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.
Afþ QZUe¨fe CX´ffÀf³ff
IYSX°ff³ff Àf¸ffþf°fe»f
ÀÂfeVföYe»ff Àf³¸ff³ff³fZ
Uf¦f¯fcIY d¸fT¯fZ
°fZUPXZ¨f ¸fWXØUf¨fZ

NXSX°fZ. d»fÔ¦f·fZQ, CX¨¨f³fe¨f ·fZQ ³f
IYSX°ff Vf`Ãfd¯fIY, Afd±fÊIY,
U`̈ ffdSXIY d³f¯fÊ¹ff¨ff, ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff
AfQSX IYSX¯fZ þ÷YSXe¨fZ ¶f³f°fZ.
d°f¨¹ff ¶ff¶f°fe°f IbYNX»¹ffWXe
´fiIYfSX¨ff A³¹ff¹f WXû°f
AÀfZ»f,°fSX °¹ff dUSXû²ff°f NXf¸f

·fcd¸fIYf §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. WXe¨f
Jº¹ff A±ffÊ³fZ ÀÂfe VföYe¨¹ff
CX´ffÀf³fZ̈ fe JSXe RY»fßfÈ°fe AfWXZ.
QZUe¨¹ff Àf¸fûSX ³fUSXfÂfe°f d³fSXÔ°fSX
³fÔQfQe´f °fZU°f NXZU¯¹ff¶fSXû¶fSX,
ÀÂfe¨fZ °fZþû¸f¹f øY´f A¶ffd²f°f
NXZU¯fZ Àf¸ffþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe
AfWXZ.
IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨¹ff
Af£¹ffd¹fIZY°fc³f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ
IYe, d°f¨¹ff WXfÀ¹ff³fZ dUV½ff°f»ff
AÔ²fIYfSX QcSX IZY»ff. Afþ¨¹ff
IYfTf°fe»f AÔ²fIYfSX AfWXZ
³f`SXfV¹ff¨ff, °ff¯f-°f¯ffUf¨ff,
IYdSX¹fSX, ´ff»¹ffÔ¨¹ff AUfÀ°fU
¦fSXþf, Àff¸ffdþIY  ´fid°fâf,
´fidÀfðe, ¹fVf, A´f¹fVf, AVff
A³ffNXfBÊ §ff°fIYe AVff
A´fZÃffÔIYOXZ dÀÂf¹ff §fSXf°f,
IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe,Àf°f°f
°f¯ffUfJf»fe þf°ff°f.°¹ffÔ¨¹ff
¨fZWXº¹ffUSX¨fZ WXfÀ¹f Afþ WXSXU»fZ
AfWXZ. IbY¿¸ffÔOXf QZUe Af´f»¹ff»ff
dVfIYU°fZ IYe AfBÊ, ¶fWXe¯f,

ÀfWX¨fSX¯fe, ¸fb»feÔ̈ fZ EIY LûMXZÀfZ
WXfÀ¹f ÀfỐ fc̄ fÊ §fSXf»ff DYþfÊ QZDY
VfIY°fZ. ´f¯f °¹ff WXfÀ¹ff¸ff¦fZ d°f»ff
A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f U Àf³¸ff³f
A´fZdÃf°f AÀf°fû. d°f¨¹ff
WXfÀ¹ff¨ff þSX Af´f¯f AfQSX
IZY»ff °fSX §fSXf°f ¶fi̧ WXfÔOX RbY»fZ»f
¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.
IbY¿´ffÔOXf QZUe WXe AfSXû¦¹ff¨fe U
´fû¿f¯ff¨fZ ´fid°f¸ff ¸ff³f»fZ þf°fZ.
Afþ Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f
IbY´fû¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ¸fûNXe AfWXZ.
AfdQUfÀfe Qb¦fȨ̂ f ·ff¦ff°f ¸fdWX»ff
U ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ SXöYfÔ¨fe
IY¸f°fSX°ff AfWXZ. ³fUSXfÂfe¨¹ff
IYfTf°f QZUe»ff IYûWX¼¹ff¨ff
³f`UZô Af´f¯f QfJU°fû.°¹ff
¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f ´fû¿f¯f°f°U.
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°fe»f, §fSXf°fe»f
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff °ffMXf°f ÀfIYÀf AfWXfSX
AfWXZ IYf¹f? ¹ff¨ff dU¨ffSX
½WXf¹f»ff WXUf. ´fû¿f¯ffdU³ff IbYMXbÔ¶f
U Àf¸ffþ ÀfVföY WXû¯ffSX
³ffWXe.°¹ff¸fbTZ ÀfIYÀf AfSXfÔ¨¹ff

ÀfÔIY»´f ³fUSXfÂfe¨¹ff IYfTf°f
§¹ff¹f»ff WXUf.
IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨¹ff AfNX WXf°ff°fe»f
AÀÂfZ ³ffWXe°f,°fSX °fZ AfNX dÀfðe
AfWXZ°f.Afþ¨¹ff ÀÂfe»ff AfNX
WXf°f AfWXZ°f.°fe EIYf WXf°ff³fZ CXØf¸f
ÀfWX¨fSX¯fe AfWXZ. °fSX QbÀfº¹ff
WXf°ff³fZ ´ff»¹ffÔ̈ ff ÀffÔ·ffT IYSX°fZ U
ÀfbÀfÔÀIYfSX QZ°fZ. d°f¨¹ff WXf°ff³fZ
d°fÀfº¹ff WXf°ff³fZ IYüVf»¹f QfJUc³f
d°f¨fZ UZ¦fUZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ̄ f
IYSX°fZ. EIÔYQSXe°f Afþ¨fe ÀÂfe WXe
¸f»MXeMXfÀIYeÔ¦f¨fe QZUe AfWXZ. 
³fUSXfÂfe¨fZ ́ fUÊ ̧ WX̄ fþZ AfdQVföYe
¨¹ff dUdU²f øY´ffÔ̈ fZ À¸fSX̄ f IYøY³f
þeU³f¸fc»¹ffÔ̈ ff þf¦fSX IYSX̄ ¹ff¨ff
CX°ÀfU. ¹ff ´fUfÊ°fe»f ¨fü±fZ øY´f
AÀf»fZ»¹ff IbY¿¸ffÔOXf QZUe¨fe
CX´ffÀf³ff ÀfÈþ³fVföYe,
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ U þeU³ff°f
WXfÀ¹f RbY»fc³f ÀfVföY Àf¸ffþ
d³fd¸fÊ°fe¨fe DYþfÊ ´fiQf³f IYSX°fZ.

¸fû×Y zrtqytvuvy

dUUZIY Afd¯f ´fdSXU°fÊ³ff¨ff IÈY´ff´fiÀffQ: IbY¿¸ffÔOXf QZUe
VfdVfIYfÔ°f °fûMXZ

QfSX½WXf, dþ.¹fU°f¸ffT 

AfSXû¦¹ff¨fe ª¹fû°f §fZDY³f,
´fûWXû¨f°fe §fSXû§fSXe, ÀfZUf·ffU
þ´f°ff°f, ÀfÔIYMXf°fWXe ²feSX
²fSXe; ¸ff°fÈ°Uf¨fe ¸ff¹ff A³fÐ
IY°fÊ½¹ff¨fe Àff±f, AfVff
ÀU¹fÔÀfZdUIYf QfJdU°ff°f
AfSXû¦¹ff¨fe UfMX.
³fUSXfÂfe ¸WX¯fþZ ÀÂfeVföYe¨ff
þf¦fSX, IY°fÈÊ°Uf¨ff Àf³¸ff³f Afd¯f
Àf¸ffþfÀffNXe ÓfMX¯ffº¹ff
¸fdWX»ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»ff Àf»ff¸f
IYSX¯¹ff¨ff CX°ÀfU. ³fUSXfÂfe¨¹ff
¨fü±¹ff dQUVfe Af´f¯f AVff
¸fdWX»ffÔ̈ fe AûTJ IYøY³f §fZ̄ ffSX
AfWXû°f, ª¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´ffÀfc³f
°fZ VfWXSXe UÀ°¹ffÔ´f¹fÔÊ°f
AfSXû¦¹fÀfZUZ¨fe ª¹fû°f AJÔOX
°fZU°f NXZU°ff°f. °¹ff ¸WX¯fþZ
AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYf!

AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYf :
AfSXû¦¹fÀfZUZ°fe»f Jº¹ff

Qb¦ffÊVföYe
AfVff ¸WX¯fþZ¨f Accredited
Social Health Activist.
SXf¿MÑXe¹f AfSXû¦¹f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f
Àf¸fbQf¹f Afd¯f AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ff
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨ff QbUf
¸WX¯fc³f AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYf IYf¹fÊ
IYSX°ff°f. AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe

þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ,
¸fdWX»ffÔ³ff Afd¯f ¶ff»fIYfÔ³ff
AfSXû¦¹fÀfZUfÔVfe þûOX¯fZ, °fÀfZ̈ f
¦fSXþc IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¹fû¦¹f
AfSXû¦¹fÀfZUf d¸fTUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe
¸fQ°f IYSX¯fZ, WXe °¹ffÔ̈ fe ´fi̧ fbJ
IYf¸fZ AfWXZ°f.
¦ffUf°fe»f ´fi°¹fZIY §fSXfVfe ÀfỐ fIYÊ
NXZU°f, IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff Àf¸fþc³f
§fZ°f °¹ff AfSXû¦¹fÀfZUZ¨ff ¸ff¦fÊ
QfJU°ff°f. ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ̈ fe
IYfTþe §fZ¯fZ, d³f¹fd¸f°f
°f´ffÀf¯feÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ,
ÀfbSXdÃf°f ´fiÀfc°feÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
þf¯¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ,
³fUþf°f ¶ff»fIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f,
¶ff»fIYfÔ̈ fZ »fÀfeIYSX¯f, IbY´fû¿f¯f
´fid°f¶fÔ²f Afd¯f IbYMXbÔ¶f
d³f¹fûþ³ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ,
AVff dUdU²f þ¶ff¶fQfº¹ff °¹ff
´ffSX ´ffOX°ff°f.
Ãf¹fSXû¦f, ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX
Afd¯f B°fSX AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY
Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ,
AfSXû¦¹f dVfd¶fSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe
´fûWXû¨fU¯fZ Afd¯f ¦fSXþZ³fbÀffSX

÷Y¦¯ffÔ³ff AfSXû¦¹f IZYÔQif´f¹fÔÊ°f
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX¯fZ,
¹ff¸f²¹fZWXe °¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

ÀfZUf·ffUf°fc³f §fOX°fZ
AfSXû¦¹fQf¹fe Àf¸ffþd³fd¸fÊ°fe

AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ¨fZ IYf¹fÊ
IZYUT AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ¸ffdWX°fe
QZ¯¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe.
A³fZIYQf °¹ff §fSXf§fSXfÔ°f þfDY³f
»fûIYfÔ³ff Àf¸fþfU°ff°f, ¦f`SXÀf¸fþ
QcSX IYSX°ff°f Afd¯f
AfSXû¦¹fÀfZUZ¶fï»f dUV½ffÀf
d³f¸ffÊ̄ f IYSX°ff°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f
°fÀfZ̈ f UÔd¨f°f UÀ°¹ffÔ̧ f²¹fZ °¹ffÔ̈ fZ
¹fû¦fQf³f dUVfZ¿f ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ.
IY²fe CX³WXf°ff³WXf°f, IY²fe
´ffUÀff°f, °fSX IY²fe ´fid°fIcY»f
´fdSXdÀ±f°fe°fWXe °¹ff Af´f»¹ff

IYf¸ffÀffNXe °f°´fSX AÀf°ff°f.
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¸ff¦fZ Àf¸ffþf´fi°fe
AÀf»fZ»fe ¶ffÔd²f»fIYe Afd¯f
»fûIYfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe
§fZ̄ ¹ff¨fe ·ffU³ff AÀf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff
IYf¸ff°f °¹ffÔ³ff A³fZIY
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf
»ff¦f°fû. IYf¸ff¨ff ¸fûNXf ½¹ff´f,
´fiUfÀf, dUdU²f ³fûÔQe NXZU¯¹ff¨fe
þ¶ff¶fQfSXe Afd¯f ¸ff³f²f³ffVfe
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiV³f ¹ffÔ̈ ffWXe dU¨ffSX
WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
°¹ffÔ̈ ¹ff ¹fû¦fQf³ff¨fe ¹fû¦¹f QJ»f
§fZ¯fZ, IYf¸ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ, AfUV¹fIY
´fidVfÃf¯f U Àff²f³fZ CX´f»f¶²f
IYøY³f QZ¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff
Àf³¸ff³ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯fZ, WXe
Àf¸ffþf¨fe U ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ̈ fe

þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.
AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYf 
¸WX¯fþZ Àf¸ffþf¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe AfVff!

³fUSXfÂfe°f Af´f¯f QZUe¨¹ff
dUdU²f øY´ffÔ¨fe ´fcþf IYSX°fû.
´fSXÔ°fb Àf¸ffþfÀffNXe d³fÀUf±fÊ
·ffU³fZ³fZ IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe Af´f»¹ff»ff
Qb¦ffÊVföYe¨fZ QVfÊ³f §fOX°fZ. AfVff
ÀU¹fÔÀfZdUIYf ¹ff °¹ff¨fZ CXØf¸f
CXQfWXSX¯f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff
IYf¹ff¸fÊbTZ AfSXû¦¹fÀfZUZ̈ ff ÀfÔQZVf
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fû
Afd¯f d³fSXû¦fe Àf¸ffþ
§fOXdU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff ¶fT
d¸fT°fZ. ¹ff ³fUSXfÂfe°f AfVff
ÀU¹fÔÀfZdUIYfÔ¨¹ff ÀfZUf·ffUf»ff
Àf»ff¸f IYøY¹ff. °¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ̈ ff
Àf³¸ff³f IYøY¹ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff
´ffNXeVfe JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ SXfWXc¹ff.
IYfSX¯f, AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe
§fZ¯ffSXe ´fi°¹fZIY AfVff
ÀU¹fÔÀfZdUIYf WXe Jº¹ff A±ffÊ³fZ
Àf¸ffþf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe
SXÃf¯fIY°feÊ AfWXZ. d°f¨¹ff
ÀfZUZ°fc³f¨f ÀfVföY ¸fdWX»ff Afd¯f
d³fSXû¦fe Àf¸ffþf¨fZ ÀU´³f ÀffIYfSX
WXûDY VfIY°fZ.

¨fü±ff dQUÀf : AfSXû¦¹fÀfZUZ°fe»f Qb¦ffÊVföYe 'AfVff ÀU¹fÔÀfZdUIYf'
Àfü. ¸ff²fbSXe ²f³fûIYfSX, 

AIYû»ff

Q`×Y dÀfaWX½ff¯fe ½fÈØf, ³ff¦f´fcSX
³ff¦f´fbSXf°f dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ §fZ¯¹ff¨fZ
¸fSXfNXe ·ff¿ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe þfWXeSX
IZY»fZ»fZ VffÀfIYe¹f ´ff¨fUZ dUV½f
¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³f ³ff¦f´fbSXf°f WXû¯ffSX
IYe WXZ¨f ÀfÔ¸fZ»f³f »fÔOX³f»ff
´fTU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe U
³ff¦f´fcSX, dUQ·ffÊ»ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ¨f
VffÀf³f, ´fiVffÀf³f Àff´f}·ffUf¨fe¨f
Uf¦f¯fcIY QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf
Aôf´f ³ff¦f´fbSXf°f IYû¯f°fe¨f
WXf»f¨ff»f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³fÀf»¹ff³fZ
U °ffSXJfWXe þfWXeSX IZY»¹ff þf°f
³fÀf»¹ff³fZ ½¹föY WXûUc »ff¦f»fe
AfWXZ.
³ff¦f´fcSX -dUQ·ffÊVfe VffÀf³ff³fZ
Àff´f}·ffUf³fZ Uf¦f¯fZ ÀfûOXfUZ
Afd¯f VffÀf³f, ´fiVffÀf³ff³fZ
¹ff¶ff¶f°f¨ff ÀfÔ·fi¸f QcSX ÀffSXfUf
AVff ¸ff¦f¯¹ff IYSX¯ffSXZ ´fÂf
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWZ×YX ¸fSXfNXe¨¹ff
½¹ff´fIY dWX°ffÀffNXe ¨fTUT,
¸fWXfSXf¿MÑX ÀffÔÀIÈYd°fIY
Af§ffOXe,þ³f ÀffÔÀIÈYd°fIY
dUIYfÀf ´fid°fâf³f B.ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff
U°fe³fZ A²¹fÃf OXfg ×Y ßfe´ffQ
·ff»f¨fÔQi þûVfe ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe,
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¸fÔÂfe,
°fÀfZ¨f ¸fSXfNXe ·ff¿ff Àfd¨fU Afd¯f
SXfª¹f ¸fSXfNXe dUIYfÀf ÀfÔÀ±fZ¨fZ
ÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ´ffNXU»fZ AfWXZ.
Àfû¶f°f rt Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ³ff
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f

Àfc¨f³ff IYSX¯ffSXZ þZ ´fÂf ´ffNXU»fZ
WXû°fZ °fZ QZJe»f þûOX¯¹ff°f Af»fZ
AfWXZ.
dUV½f ¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³ffÀffSXJe
ÀfÔ¸fZ»f³fZ WXe VffÀf³f, ´fiVffÀf³ff³fZ
IYSX¯¹ff¨fe IYf¸fÔ ³fÀfc³f °fe
Af¸f¨¹ff ÀffSX£¹ff ¸fSXfNXe dU¿f¹fIY
IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±ff,
ÀffdWX°¹f ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨fe IYf¸fÔ
AfWXZ°f. VffÀf³f, ´fiVffÀf³ff³fZ
°¹ffÔ¨¹ff IYOXc³f¨f °fe IYøY³f §fZ°f»fe
´ffdWXþZ WXe Af¸f¨fe ·fcd¸fIYf
IYf¹f¸f¨f AfWXZ.
¸ffÂf VffÀf³f, ´fiVffÀf³f °¹ffIYOXZ
ÀffRY Qb»fÊÃf IYSX°f Af°ff  ÀU°f:¨f
Af¸f¨¹ff ÀffSX£¹ffÔ³fe IYSXfU¹ff¨fe
IYf¸fZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYøY³f §fZUc
»ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff
ÀfÔ¸fZ»f³ffÔ¨fZ °fÀfZWXe
VffÀfIYe¹feIYSX¯f¨f Óff»fZ AfWXZ U
°¹ff»ff ·ff¿ff,ÀffdWX°¹f, ÀfÔÀIÈY°fe
dU¿f¹fIY ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff°¸fIY
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dUSXû²f AÀf»ff
°fSXeWXe VffÀf³f °fû »fÃff°f ³f §fZ°ff
ÀU°f:¨f °fZ IYSX°f d³f§ff»fZ AfWXZ°f.
Af°ff °fSX dUV½f ¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³f
»fÔOX³f ¹fZ±fZ VffÀf³f §fZ¯ffSX
AÀf»¹ff¨fZWXe À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
³ff¦f´fcSX -dUQ·ffÊ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff
°fÀfZWXe RYfSX IYfWXe ¹fZUc¨f ôf¹f¨fZ
³ffWXe U IZYUT QZ¯¹ff¨¹ff §fû¿f¯ff
IYSX°f Ófb»fU°f SXfWXf¹f¨fZ, AVfe¨f
¹ff SXfª¹ff³fZ Àf°f°f¨f ³ff¦f´fcSX -

dUQ·ffÊ»ff Àff´f}·ffUf¨fe¨f
Uf¦f¯fcIY dQ»¹ff¨ff¨f ¹ff SXfª¹ff¨ff
Bd°fWXfÀf AfWXZ. VffÀf³ff¨fe WXe
IYf¹fÊ´fð°fe¨f Óff»fZ»fe AfWXZ.
dUV½f ¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³f ³ff¦f´fbSXf°f
§fZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff °fZUPXe IYSXf¹f¨fZ
¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f °fZ ³ff¦f´fcSX -
dUQ·ffÊ°f WXûDY ôf¹f¨fZ ³ffWXe AÀfZ
´fi¹f} UZ¦ff³fZ IYû¯fe°fSXe IYSX°fZ
AfWXZ, AVfe ³ff¦f´fcSXIYSXfÔ³ff VfÔIYf
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Aôf´fWXe
°¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fe¨f WXf»f¨ff»f
³ff¦f´fbSXf°f VffÀf³ff³fZ IZY»fZ»fe
³ffWXe.
³ff¦f´fcSX -dUQ·ffÊUSXe»f
A³¹ff¹ff¨¹ff ¸ffd»fIZY°f AÀfZ
Óff»fZ °fSX WXe ³fUe³f ·fSX §ff°f»fe
þfBÊ»f U ³ff¦f´fcSX - dUQ·ffÊ¨¹ff
ÀffÔÀIÈYd°fIY A³fbVfZ¿ff°f dUV½f
¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff A³fbVfZ¿ff¨fe
·fSX §ff°f»fe þfBÊ»f ¹ffIYOXZ ¹ff
´fÂffõfSXZ Af´f»fZ »fÃf UZ²f°f
AfWXû°f. ´ff¨fUZ dUV½f ¸fSXfNXe
ÀfÔ¸fZ»f³f VffÀf³f JSXûJSX¨f
³ff¦f´fbSXf°f §fZ¯ffSX AÀfZ»f °fSX ³fZ¸fIZY
°fZ IYû¯f°¹ff °ffSXJfÔ³ff °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f
¹fÔÂf¯fZ³fZ¨f IÈY´f¹ff °UdSX°f þfWXeSX
IYøY³f ¹ff ¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff
ÀfÔ·fi¸f U WXZ¨f ÀfÔ¸fZ»f³f »fÔOX³f»ff
´fTU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf
QcSX ÀffSXfUe AVfe dU³fÔ°fe IYSXe°f
AfWXû°f AÀfZ OXfg×Y ßfe´ffQ ·ff»f¨fÔQi
þûVfe ¹ffÔ³fe ´fÂff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°f dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ §fZ¯¹ff¨fZ þfWXeSX
Óff»fZ»fZ VffÀfIYe¹f ´ff¨fUZ dUV½f
¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³f WXû¯ffSX IYe ³ffWXe?

WXZ¨f ÀfÔ¸fZ»f³f »fÔOX³f»ff ´fTU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf, ³ff¦f´fcSX-dUQ·ffÊVfe
VffÀf³ff³fZ Àff´f}·ffUf³fZ Uf¦f¯fZ ÀfûOXfUZ, VffÀf³f, ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔ·fi¸f QcSX
ÀffSXf»ff, ¸fSXfNXe¨¹ff ½¹ff´fIY dWX°ffÀffNXe ¨fTUT, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀffÔÀIÈYd°fIY
Af§ffOXe, þ³f ÀffÔÀIÈYd°fIY dUIYfÀf ´fid°fâf³f¨¹ffU°fe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fÂf

·ffSX°ff¨fZ ª¹fZâ VffÀÂfÄf Afd¯f
¸ffþe SXf¿MÑX´f°fe ·ffSX°fSX}
OXfg.E.´fe.þZ. A¶Qb»f IY»ff¸f ¹ffÔ³ff
dU²ff³fÀf·fZ°f ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f
IYSX°ff³ff OXfg.IY»ff¸f ¹ffÔ¨ff rv
Afg¢MXû¶fSX WXf þ³¸fdQ³f 'Uf¨f³f
´fiZSX¯ff dQ³f' ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff
þfBÊ»f, AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ.
°¹ff¨f ´ffV½fÊ·fç feUSX ¹fZ̄ ffº¹ff rv
Afg¢MXû¶fSX SXûþe VffTf,
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ̧ f²¹fZ Uf¨f³f ´fiZSX¯ff
dQ³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.
Af´f»¹ff»ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ¸ffdWX°f
AfWXZ IYe, OXfg.IY»ff¸f ¹ffÔ¨¹ff
½¹fdöY¸f°Uf¨fZ dUdU²f ´f`»fc WXû°fZ.
þÀfZ °¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe QbQȨ̂ ¹f
B¨LfVföYe, Af°¸fdUV½ffÀf,
IY¯fJSX ¸f³f Afd¯f dQ»fQfSX
ÀU·ffU. ¹ff¸fbTZ̈ f OXfg.IY»ff¸f ¹ffÔ³fe
QZVff¨¹ff ¹fbUf d´fPXe»ff Af´f»¹ff
dU¨ffSXfÔ³fe Afd¯f IY°fÈÊ°Uf³fZ
·ffSXfUc³f MXfIY»fZ WXû°fZ. 
·ffSX°f ³f¢IYe¨f ¸fWXfÀfØff ¶f³fZ»f
AÀff dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIY
·ffSX°fe¹ff¨¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ̄ f IZY»ff
WXû°ff. °¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff A³fZIY
´fbÀ°fIYfÔ¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f
·ffSX°f IYÀff ¸fWXfÀfØff ¸WX¯fc³f ´fbPXZ

¹fZ̄ ffSX AfWXZ? ·ffSX°ff¨fe JSXe VföYe
WXe ¹fbUfVföYe IYVfe AÀf¯ffSX
AfWXZ? WXZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.
OXfg.IY»ff¸f ¹ffÔ̈ fZ »fZJ³f ÀRcY°feQfÊ¹fe
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VffTf-
¸fWXfdUôf»f¹ff°f dVfIY¯ffº¹ff
dUôf±¹ffÊÔ³fe OXfg. IY»ff¸f ¹ffÔ¨fe
´fbÀ°fIZY Uf¨ffUe°f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX
B°fSX ÀffdWX°¹ff¨fZWXe þfÀ°fe°f þfÀ°f
Uf¨f³f IYSXfUZ Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ
Uf¨f³ff¨fe AfUOX d³f¸ffÊ̄ f ½WXfUe,
¹ff úáe³fZ Uf¨f³f ´fiZSX¯ff dQUÀff¨fZ
Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff
Uf¨f³f ´fiZSX¯ff dQ³ff¸f²¹fZ
Ad²fIYfd²fIY IYf¹ffÊ»f¹fZ, ¶fhIYf,
IYf´fûSXÊ ZMX IYf¹ffÊ»f¹fZ ¹ffÔ³feWXe
ÀfWX·ff¦f §¹ffUf Afd¯f Uf¨f³f
ÀfÔÀIÈY°fe»ff ¶fTIYMX IYSXfUZ AÀfZ
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
Uf¨f³f ´fiZSX¯ff dQ³ff¸ff¦f¨fe
³fZ¸fIYe ·fcd¸fIYf: VffTf-
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff
AUfÔ°fSX Uf¨f³ff¨fe AfUOX d³f¸ffÊ̄ f
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá Uf¨f³f ´fiZSX¯ff
dQ³ff¨fZ AfWXZ. Afþ¨¹ff

dUôf±¹ffÊÔ¨fZ A·¹ffÀff¨¹ff
½¹fd°fdSXöY AUfÔ°fSX Uf¨f³f WXû¯fZ
AfUV¹fIY AfWXZ. Uf¨f³ff¸fbTZ
WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ, AUfÔ°fSX
Uf¨f³ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff A³fZIY
ÀfÔQ·fÊ d¸fT°ff°f, °¹ffÔ̈ fe AfIY»f³f
VföYe UfPX°fZ °fÀfZ¨f B°fSXfÔUSX
Af´f»¹ff Äff³ff¨ff ´fi·ffU
MXfIY¯¹ffÀffNXeWXe AUfÔ°fSX
Uf¨f³ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû,
dUôf±¹ffÊÔ¨ff ½¹fdöY¦f°f dUIYfÀf
WXû°fû, WXZ̈ f ³fZ̧ fIZY ¹ff CX´fIiY¸ff°fc³f
Àff²¹f IYSX¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ´fi¹f}
AÀf¯ffSX AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f VffTf
¸fWXfdUôf»f¹ff´f¹fÔÊ°f WXf CX´fIiY¸f
dÀfd¸f°f ³f NXZU°ff Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe
Uf¨f»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ UfMX°fZ.
''Uf¨ff»f °fSX Uf¨ff»f'' AÀfZ
¸WXMX»fZ þf°fZ. Afþ¨¹ff sr ½¹ff
Vf°fIYf°fWXe WXZ Af´f»¹ff»ff °fÔ°fû°fÔ°f
»ff¦fc ´fOX¯ffSXZ AfWXZ. 
Afþ¨ff VffTZ°f þf¯ffSXf dUôf±feÊ
AÀfû Uf ¸fWXfdUôf»f¹ff°f
dVfIY¯ffSXZ dUôf±feÊ, dUôf±fe³feÊ
¹ffÔ³ff MXe.½WXe, À¸ffMXÊ RYû³f, MXg¶f»fZMX,
IYfģ ´¹fbMXSX ¹ff´ffÀfc³f ¶ffþc»ff IY÷Y³f
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ Uf¨f³ff¨fe AfUOX
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯fZ, ¹ff dQ³ff¨ff ´fi̧ fbJ

CXïZVf AfWXZ. WXf dQUÀf °¹ff dQ³ff
´fbSX°ff ¸f¹ffQeÊ°f ³f SXfWX°ff ³fZWX¸fe¨f
´fbÀ°fIZY, ¸ffdÀfIZY, ÀffdWX°¹fZ ¹ffÔ̈ fZ
Uf¨f³f ½WXfUZ, WXe ¹ff¸ff¦fe»f
´fif¸ffd¯fIY ·ffU³ff AfWXZ.
Uf¨f³f ´fiZSX¯ff dQ³ffd³fd¸fØf
dUdU²f CX´fIiY¸f: VffTfÔ̧ f²¹fZ QSX
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f EIY °ffÀf AUfÔ°fSX
Uf¨f³ffÀffNXe SXfJeU NXZU¯fZ,
VffTfÔ¸f²¹fZ Afd¯f
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ OXfg.A¶Qb»f
IY»ff¸f Uf¨f³f IY˜f °f¹ffSX IYSX¯fZ
¹ffÀffSXJZ CX´fIiY¸f Uf¨f³f ´fiZSX¯ff
dQ³ffd³fd¸fØf WXf°fe §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ°ff°f.
¹ff dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ VffTfÔ³fe
B³fûUZdMX½WX RÔYOXf¸f²fc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff
¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°fe»f, AVfe ´fbÀ°fIZY
JSXZQe IYøY³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe°f. °fÀfZ¨f
VffTf ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ
Uf¨f³ff¨fZ ̧ fWX°U ́ fMXUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe
ÀffdWXd°¹fIYfÔ¸ffRYÊ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. 
Uf¨f³f dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ °¹ff
dQUÀff°fe»f EIY °ffÀf Uf¨f³ffÀffNXe
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXfUf. °fÀfZ¨f
EIY¸fZIYfÔ³ff ´fbÀ°fIY ·fZMX QZ¯fZ,
AfBÊ³fZ UdOX»ffÔ³ff, UdOX»ff³fZ

AfBÊ»ff, ¸fb»ff³fZ UdOX»ffÔ³ff QZ̄ fZ,
´f°fe'´f}e ³fZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fbÀ°fIZY
·fZMX QZ̄ fZ, AÀff CX´fIiY¸f ÀffþSXf
½WXfUf þZ¯fZIY÷Y³f ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ
Uf¨f³ff¨fe ¦fûOXe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.
¹ffdVfUf¹f Uf¨f³f dQ³f
Ad²fIYfd²fIY ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSXWXe
IYSX¯¹ff°f ¹ffUf. dVfÃf¯f
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ Uf¨f³f ´fiZSX¯ff
dQ³ff¨ff JfÀf »fû¦fû °f¹ffSX
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, WXf »fû¦fû
½WXfgMXÀf´f¨¹ff °fÀfZ¨f dMXÐUMXSX¨¹ff
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfUfÊỐ f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fUc³f
°¹ff¨ff ´fï ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
°fÀfZ¨f ÀffdWXd°¹fIY, ¸ff³¹fUSX
½¹föYeÔ³fe Uf¨f³ff¨fZ ¸fWX°U ÀffÔ¦f¯ffSXZ
dMXÐUMX IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe
¹ff Uf¨f³f ´fiZSX¯ff dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¸fbTf°f¨f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ U
Àf¸ffþf¨¹ff ´fi°¹fZIY §fMXIYfÔ¸f²¹fZ
Uf¨f³ff¨fe AfUOX, AûPX U ´fiZSX¯ff
d³f¸ffÊ̄ f ½WXfUe, °fÀfZ̈ f dUôf±¹ffÊÔ³ff
Af¹fb¿¹ff°f Uf¨f³ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXfUZ,
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ Uf¨f³f ÀfÔÀIÈY°fe
UfPXfUe, ¹ffúáe³fZ WXf CX´fIiY¸f WXf°fe
§fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

·ffSX°ff¨fZ EIY »ffOXIZY SXf¿MÑX´f°fe : OXfg. E. ´fe. þZ. A¶Qb»f IY»ff¸f
IÈY¿¯fIbY¸ffSX d³fIYûOXZ 

¦fOXd¨fSXfZ»fe

AMXfSXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸fZþUT
§fbÀfJûSXe¨ff ´fi¹f}

ßfe³f¦fSX : AMXfSXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸fZþUT ·ffSX°fe¹f WXïe°f ´fiUZVf IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe
³ff¦fdSXIYf»ff Àfe¸ff ÀfbSXÃff Q»ff³fZ (¶feEÀfERY) °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¶feEÀfERY³fZ ¹ff ½¹föYe»ff ±ffÔ¶f¯¹ff¨¹ff
Àfc̈ f³ff dQ»¹ff. ¸ffÂf, Àfc̈ f³ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°f ¹ff ½¹föYe³fZ §fbÀfJûSXe¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX ¶feEÀfERY³fZ
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.
¶ffgOXÊSX AfCXMX´fûÀMX ´fb»f¸fûSXf³f IÔYþSXe ¹fZ±fe»f IbYỐ f¯ffþUT °ffSXZ̈ ¹ff IbYỐ f¯ffþUT IY°fÊ½¹ffUSX AÀf°ff³ff
¶feEÀfERY¨¹ff rqq ½¹ff ¶fMXfd»f¹f³f¨¹ff þUf³ffÔ³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe dQÀf»¹ff. EIY ´ffdIYÀ°ff³fe
³ff¦fdSXIY °ffSXZ̈ ¹ff IbYỐ f¯ff°fc³f ·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff. ¶feEÀfERY¨¹ff þUf³ffÔ³fe °¹ff»ff
±ffÔ¶f¯¹ff¨ff Àfc̈ f³ff IZY»¹ff. ¸ffÂf °¹ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ. AJZSX þUf³ffÔ³fe §fZSXfU §ff»fc³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.
¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ´fÔþf¶f Àfe¸fZUSXe»f ÀfbSXÃfZ̈ ff ¸fbïf ´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. ¸fûWX¸¸fQ AU`Àf AÀfZ
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYf¨fZ ³ffU AfWXZ. °fû ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f R`YÀf»ff¶ffQ dþ»‘f°fe»f ¸fbÔOXf
d´fÔOX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f ¶ff±f ¦ffUf¨ff SXdWXUfÀfe AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX UdSXâ Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe
´fûWXû¨f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe °¹ff ½¹föYe»ff §fSXeÔQf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ.
´fû»feÀf IYd±f°f §fbÀfJûSXe Afd¯f °¹ff¸ff¦ff¨ff WXZ°fc þf¯fc³f §fZ̄ ¹ffÀffNXe °¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f.
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